
ر و مؤثوقت ک
طریقے سے
کیسے

استعمال 
کریں؟

دس نکاتے فارمولا

بشیر جمعہ 11/13/2025@basheerjuma YouTube and Facebook



وقت کے انتظام کی اہمیت کیوں ہ  

توجہ، پیش رفت، کم دباؤ : یہ کیا ممکن بناتا ہ  

؛ اصل لیور توجہ ہ   وقت محدود ہ 

:نتیجہ

بہیے نتائج، توازن، کم دوبارہ کام

11/13/2025@basheerjuma YouTube and Facebook



:ازشفافیت سے آغ
اہداف اور 
ترجیحات

بڑے اہداف کو حصوں میر 
تقسیم کریں 

کاموں کو اہداف سے ہم آہنگ 
کریں 

اسمارٹ اہداف ، تحریر کرنا 

11/13/2025@basheerjuma YouTube and Facebook



ز کا  اصل چیر
:انتخاب

ترجیحی نظام

کس  :  آئزن ہاور مییر
ہنگامی بمقابلہ اہم

اے تی سی ڈی طریقہ  
ا80/20اور  صول/

اثر کے مطابق ترجیح
دیں ، باقاعدہ نظرِ ثاتز 

11/13/2025@basheerjuma YouTube and Facebook



:ہفتہ اور دن کی ڈیزائننگ
منصوبہ بندی اور شیڈولنگ

شیڈول بنائیر  اور 
ز دیں  ڈیڈ لائیز

ڈیجیٹل ٹول /پلانر
استعمال کریں 

بفر ٹائم رکھیر ،
وقت کا اندازہ بہیے 

کریں ،

11/13/2025@basheerjuma YouTube and Facebook



ٹائم بلاکنگ سے عمل درآمد

فوکس بلاکس محفوظ کریں ، ایک 
وقت میر ایک کام

ملتے جلتے کام بیچ کریں 

وققز شیڈول کریں ،

11/13/2025@basheerjuma YouTube and Facebook



کی پروڈکٹیویٹر 
مرکب عادات

پومودورو سائیکل 

ز ملٹر ٹاسکنگ سے پرہیر

ڈاؤن ٹائم کا فائدہ 

11/13/2025@basheerjuma YouTube and Facebook



ںوقت کے ضیاع اور توجہ کی رکاوٹیر ختم کری

سوشل میڈیا محدود کریں ، 
میٹنگز کم کریں 

واضح ایجنڈا اور توقعات 

توجہ والا ورک اسپیس؛ 
کشن بلاکرز  ڈِسیر

11/13/2025@basheerjuma YouTube and Facebook



ٹولز، آٹومیشن، اور ڈیجیٹل تنظیم

ٹاسک منیجر اور 
پلانرز

دہرائے جانز والے کام 
آٹومیٹ کریں

کلاؤڈ 
اسٹوری    ج ، /نوٹس

جدید رہیر 
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کاموں کی درجہ بندی ، پیش رفت کا 
جائزہ

مؤثر ڈیلیگیشن 

یشن ٹولز ، واض ح ٹیم اہداف اور کولییی
رابطہ

وآرڈی ٹاسک مینجمنٹ، ڈیلیگیشن، اور ٹیم ک
نیشن

11/13/2025@basheerjuma YouTube and Facebook



:نظام کو برقرار رکھنا
ی ریویو، ایڈجسٹ، بہیے

ہفتہ وار ریویوز
ناکامیوں سے 
؛ کامیاب یوں سیکھیر
کا جشن 

“ ” اسٹوپ ڈوئنگ
” ویٹنگ آن“اور 

لسٹس 
11/13/2025@basheerjuma YouTube and Facebook



، تواناتے
صحت، اور
محرک

، وققز  نیند، ورزش، پاتز

کہنا ” نہیر “حدود اور 

رک، مائنڈفلنیس اور مثبت مح
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تسلسل اور عادات

صیی اور 
مستقل مزاجی 

جسماتز و 
ڈیجیٹل نظم 

جی تر ڈی یا 
قابلِ بھروسہ 
سسٹم ، 
سسٹم کا 
جائزہ 

خود پر 
؛  مہرباتز
مسلسل 
ی  بہیے

11/13/2025@basheerjuma YouTube and Facebook



اسکرین شاٹس 
بنالیر 

ہماری مذید وڈیوز 
دیکھیر 

پریزنٹیشن کی 
سلائیڈز ڈاؤن لوڈ 

کرلیر 
خود عمل کریں

ے کی تربیت  معاشر
کریں

شئیر کریں

سبسکرائیب 
کریں

تجاویز اور 
مشورے 
دیں

شکریہ اور کرئز کے کام

11/13/2025@basheerjuma YouTube and Facebook
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