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�انتسا�ب

ا�س میں کتنے بیج ہیں�۔ اند�ا�ز�ہ ہو جاتاےہ کہ  سییب کو کاٹننے کے بعد 

ا�س میں سے کتنے سیب نکلیں گے�۔  اند�ا�ز�ہ نہیں لگاسکتے کہ  ا�ن بیجو�ں کو بونے کے بعد �آپ   مگگر 

یہ کتا�ب اشا�ر�ا�ت کی صو�ر�ت میں انہہی بیجو�ں پر مشتمل ہے جو �آپ کی ذ�ا�ت کی زمیین پرنوبےےک لیے 

یںہی �،نہ معلو�م ا�ن بیجو�ں سے کتنے د�رخت ا�و�ر کتنے سیب پید�ا ہو�ں گے�۔�ا�و�ر یہ بھی ممکن ہے کہ ا�ن بیجو�ں کو ا�س 

طر�ح پھیلاای جائے کہ ا�ن د�رختتو�ں سے با�غ بن جائییں�۔

�، ہم اپننا کا�م کرلیتے  �ابر�ش�، �وہا ا�و�ر دھو�پ خالق کے اختیا�ر میں ہے   ،� یجبی ڈ�الننا انسسا�ن کا کا م ہے�، موسم 

یںہی �، �ر�ب الععالمین ہما�ر�ے گما�ن ا�و�ر ظر�ف کے مقابللے میں اپننی �شان کے مطابق عطا کرنے و�الا�ےہ۔ یہ ا�س 

اک ظر�ف ہے کہ و�ہ اپننے بند�و�ں کے معامللے میں اپننی �شان ا�و�ر�اپننے ظر�ف کو دیکھھتا ہے ا�و�ر و�ہ جس چیز کا�ا�ر�ا�د�ہ 

ا�و�ر و�ہ ہوتاجی ہے�۔ بس ہمیں اپننے ر�ب سے اچھھا گما�ن رکھنے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ ترکا ہے و�ہ کہتا ہے ہواج 



با�ر�ے میں مصنف و مرتب کے 

�ٹ 
ن
�
ٹ
�
ن
اؤ�اک� �ٹ ہیں�۔ پاکستا�ن انسٹییٹیو�ٹ آ�ف چا�رٹر�ڈ 

ن
�
ٹ
�
ن
اؤ�اک� محمد بشیر جمعہ پیشے کے لحا�ظ سے چا�رٹر�ڈ 

رہی�۔ و�ابستتگی  ا�ن کی  ا�د�ا�ر�و�ں سے  ذیل  د�ر�ج  ۔�ا�ے کیا�۔  یںمی سی  ےس ۱۹۸۰ 

A.F. Ferguson & Co. (PriceWaterhous Coopers)- Staff mem-
ber to Manager-1974 to 1985
Ernst & Young Ford Rhodes Sidat Hyder-Pakistan-Senior 
Manager to Partner-1985-2009
Ernst & Young Ford Rhodes Sidat Hyder-Afghanistan- 
President and Office Managing Partner-2009-2018 -Retired 
in 2018.

انہہو�ں نے  ایننڈ اکننامککس کے توسط سے جامععہ کر�اچی سے بی کا�م کیا ۔  گو�رنمنٹ کالج آ�ف کا�رمس 

ا�ن ئشاع شد�ہ مضامیین پر مشتمل کتا�ب �رہشاا�ہ  ا�و�ر  ر�و�زنامہ جنگ کے میگزین میں لکھنا �شرو�ع کیا  یںمی   ۱۹۸۹

�زندگی پر کامییابی کا سفر کے �نام سے شا�یعٔ ہوئی�۔ ا�ن مضامیین کی بنیا�د پر ریڈیو پاکستا�ن کے قومی نشرتایی ر�ابططہ 

و�ی پر پند�ر�ہ  ٹی  ا�ے�۔�آ�ر�۔�و�ائی کے کیو  رےہ بعد میں  پر�و�رگا�م نشر ہوتے  ایک سا�ل تک  پاکستا�ن پر  صببح 

با�ر نشر ہو�ا�۔ با�ر  �رپو�رگامو�ں کا سیٹ 

د�ر�ج ہے�۔ ا�س کتا�ب میں  �ا�ن کی دیگگر تصانییف فہرست 

�ر�ابططہ کے لیے

Email basheer.juma@gmail.com

Google, Facebook, LinkedIn 
Amazon, Payhip, and Littlebookcompany (for books) and You-

Tube (for videos) .



یہ کتا ب �آپ کے لیے لکھی گئی ہے

ا�و�ر ہر اشا�ر�ہ ایک بیج کی ماننند ہے�۔ �آپ کی زمیین پر بونے کے لیے  یہ کتا�ب اشا�ر�ا�ت پر مشتمل ہے�۔ 

یہ بیج حارض ہیں�۔ زمیین کی کھد�ائی�، یجبی ڈ�الننا ا�و�ر ہل چلانا �آپ کا کا�م ہے�۔ �آپ اپننی مقد�و�ر بھر کوشش کریں الللہ 

یرکم کے ہا�ں تو پسینے کے قطر�ے تموی بنا دیے جاتے ہیں�۔ ا�س کے ہا�ں محنت ضائع نہیں ہوتی�۔ بس محنت�، 

عللم �، حکمت�،منصوبہ بند�ی ا�و�ر احسسا�س ذمہ د�ا�ر�ی کے ساتھ کرنے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ 

موتی سمجھ کے �شان کریممی نے چن لیے

انفعا�ل کے �طرقطے تھے جو میر�ے عر�ق 

ا�س کتا�ب کو پڑ�ھ کر  ایک کوشش ہے�۔  ر�و�زگا�ر پر سفر کے لیے تیا�ر کرنے کو  یہ کتا�ب �آپ کو �رہشاا�ہ 

اپننے  ا�س کے لیے  تو�انائی سکآتی ہے�۔ مگر �آپ کو  ا�و�ر مشکلا�ت کا مقابللہ کرنے کی  �آ�پ با ہمت بن سکتے ہیں 

دای خو د ہی جلانا ہوگا�۔ حصصے کا 

�وخاہششو�ں سے نہیں گرتے پھل جھولی میں

د�وستتو ہلانا ہوگا �وقت کی �شاخ کو میر�ے 

کچچھ نہ ہو �گااندھییر�و�ں کو بر�ا کہنے سے 

دای خو د ہی جلانا ہوگا �اپننے حصے کا 

اھیبھ سے کرلیججیے�۔ ابتتد�ا  ا�و�ر اپننے حصہ کے کا�م کی  یئآ�ئے ےگآ بڑھییے 

�تاکتب کے خآر میں مشکلا�ت سے نجا�ت�، �رفاخی �، �رفا�و�انی�، کششا�دگیٔ �ر�ز�ق�، نیاسآ�یو�ں ا�و�ر کامییابییو�ں کے 

یےلی منتخب دعائییں جمع کی گئی ہیں�۔ �آپ ا�ن دعا�ؤ�ں کو منتخب کرےک ایںنہ اپننا معمو�ل بنانے کی کوشش کریں�۔

اشا�ر�ا�ت سے  ا�ن  اپننی تقا�ریر میں  و�ہ  ا�امم کو دیککر مشو�ر�ہ د�ے سکتے ہیں کہ  اپننی مسجد کے  �ا�س کتا�ب کو 

فائد�ہ اٹھھائییں�۔ و�ہ حضر�ا�ت جو کہ اخببا�ر�ا�ت ا�و�ر رئاسل کے لئے لکھتے ہیں ا�و�ر لیکچر�ز دیتتے ہیں یا ٹی و�ی�، �ریڈیو 

رپ پر�و�رگا�م پیش کرتے ہیں و�ہ ا�س کتا ب سے�اپننے پر�و�رگامو�ں کو پیش کرسکتے ہیں�۔ آ�پ پر�و�رگا�م کا �نام �رہشاا�ہ 

�ر�و�زگا�ر پر کامییابی کا سفر رکھ کر کتا�ب کا حو�الہ د�ے کر اخللاقی ذمہ د�ا�ر�ی پو�ر�ی کریں�۔



گز�ا�رشا�ت

ا�و�ر مقاصد �تاکتب لکھنے کی ضر�و�ر�ت 

ا�د�ا�ر�ے ہیں�۔ کتابییں مغربی تصانییف  �ماہمر�ے ملک میں ر�و�زگا�ر کی رہنمائی کے سلسلے میں بہت ہی کم 

اک ترجممہ ہیں�۔ ز�اید�ہ تر ملا�زمت تعلقا�ت یا سیایس بنیا�د�و�ں پر ملتی ہے�۔ میر�ٹ کی بنیا�د پر ےگآ بڑھننا ایک کٹھن 

ً�رفا�ر کا ر�استتہ اختیا�ر کرتے ہیں جس کا نتیجہ یہ ہے کہ ٹیلنٹ ملک  حلرملہ ہے�۔ ایسسی صو�ر�ت حا�ل میں ا�رفا�د عموام 

ا�و�ر باقی لو�گ د�ابؤ ےک تحت کا�م کر�رےہ ہیں�۔  ےس بارہ جاچککا ہے 

سب تعریف الللہ ر�ب الععز�ت کے لیے ہے کہ جس نے مصنف و مرتّّب مضامیین کو زندگی میں بہترین 

ا�و�ر سیکھنے کو ملا�۔ ملک میں بھی  زندگی میں بہت کچھ دیکھھنے  ا�و�ر ساتھھی بھی عطا کیے�۔  افسسر  اچھھے  دئے�۔  مو�اقع 

ا�ن ر�استتو�ں  الللہ نے  ا�و�ر  ا�و�ر کا�م سیکھنے کے �مواقع �ملے۔ ترقی کے ر�استتے ملے  �ا�و�ر ملک سے بارہ بھی کا�م کرنے 

الللہ کی بہت ہی بڑ�ی نعمت ہے�۔ جس کے  ا�س کے سگنل بھی ہمیشہ گرین ہی �ملے۔ یہ  ا�و�ر  وک صا�ف بھی رکھھا 

ہم سب شکر �گزا�ر ہیں�۔

ا�ن کی قد�ر  ا�و�ر نہ ہی  احسسا�س کرتے ہیں  ا�ن کا  نہ تو  ا�و�ر ہم عموماً  یںہم زندگی میں بے شما�ر نعمتیں ملتی ہیں 

ا�و�ر ہما�ر�ے د�رمییا�ن صلفالہ پید�ا ہوتاجا ہے تو پھر ہمیں ا�ن نعمتو�ں  ا�و�ر جب کسی وجہ سے ا�س نعمت  ترکے ہیں 

س شیٹ بنائییں تو ہر انسسا�ن کے پا�س نعمتیں ا�س کے د�وسر�ے 
ن
یل�ی� ےس محر�ومی کا احسسا�س ہوتا ہے�۔ ارگ ہم اپننی �ب�

�لاملعامعت سے کئی گُنا ز�اید�ہ ہوتی ہیں مگر ہم ا�ن نعمتو�ں کو اپننے ریککا�ر�ڈ میں ہی نہیں تلاے�۔ جس کے نتیجے میں ہم 

ا�و�ر قلم کے ساتھ بیٹھ کر یا اپننے  یشہہمی اپننے �آپ کو خسا�ر�ےیںمی محسو�س کرتے�یںہی۔ تھو�ڑ�ی دیر کے لیے کاغذ 

موئابل فو�ن کے ٹنوس پیڈ پر اپننا تعا�ر�ف تو لکھیں کچھ دیر میں �آپ محسو س کرلییں گے کہ �آپ بڑ�ی صلاحیتو�ں 

جا�ت کو محسو�س  اثاثہ  جانب سے عطا کر�د�ہ  ا�و�ر قد�ر�ت کی  اپننی نعمتو�ں  �آپ  فر�د ہیں�۔ بس  و�اےل  خوبییو�ں  �ا�و�ر 

وظائف کے مطابق  اپننے  اپننے  اثاثہ جا�ت کو  ا�ن  ا�و�ر  اپننی جگہ  اپننی  ا�ن نعمتو�ں کو  ا�و�ر  نرکے کی کوشش کریں 

ا�و�ر وظیفے کے مطابق کا�م ہی  اپننی جگہ  اپننی  �اکم دیننے کی کوشش کریں تو �آپ بہت ہی کامییا�ب فر�د ہونگگے�۔ 

اک �نام ر�ویہ ہے�۔ بس اےس پر�و�ا�ن چڑھانے کا معامللہ ہے�۔ ایس سے �آپ کو لو�گ مثبت ر�ویہ کا فر�د کہیں گے 

و�ہ ےگآ  احسسا س ہوئاجے تو  ا�س کی اپننی نعمتو�ں کا  ا�و�ر جس فر�د کو  نکیوکیکہ �آپ اپننی نعمتو�ں کو پہچا�ن چکے ہیں 
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و�ہ کسی منز�ل پر  ا�و�ر جب  اےس ترقی کہتے ہیں  ز�ابن میں  و�ہ ےگآ بڑھتتا ہے تو �عام  و�الا فر�د ہے�۔ جب  ھنڑبنے 

اےس شکر کی زنجیر�و�ں  ایک جنگلی جانو�ر ہے  اےس کامییابی کہتے�یںہی۔بز�ر�گ کہتے ہیں کہ نعمت  پہنچتا ہے تو �آپ 

ےس باند�ھ کر رکھھو�۔ جنگلی جانو�ر بہت طاقتتو�ر ہوتے ہیں ا�و�ر بھاگننے کی قو�ت رکھتے ہیں ا�و�ر زنجیریں پلاسٹٹک کی 

�، بلکہ لوےہ کی ہوتی ہیں�۔ یںنہ 

ایسسے کرتا ہے جیسے کوئی شغل کر�راہ ہو�۔ یامسرہ کس شکل میں  کا�ر�و�ابر  و�ہ  سج فر�د کے پا�س یامسرہ ہو تو 

ا�و�ر پھر کچھ  �، نسرکسی  �و�ہ تو کاغذ کے کٹے ہو�ے ٹکڑ�و�ں کی صو�ر�ت میں ہوتا ہے ۔ ا�س پر ملک کا �نام  توہا�ےہ؟ 

ا�س کو سامننے رکھتے ہوئے  ا�و ر  اند�ا�ز�ہ لگاتے ہیں  ا�س کی اہمیت کا  نمبر لکھے ہوتے ہیں جس کے باعث �آپ 

خر�چ کرتے ہیں�۔ 

�آ�پ یامسرہ د�ا�ر�و�ں ا�و�ر کا�ر�و�ابر�ی لوگو�ں سے بھی ز�اید�ہ مالد�ا�ر ہیں�۔ مالد�ا�ر کو اپننی د�ولت کا اند�ا�ز�ہ ہوتا 

ےہ و�ہ اپننی د�ولت کو کا�ر�و�ابر میں لگانے کا یقطرقہ جانتتا ہے�۔ �آپ کے پا�س بے شما�ر نعمتیں�، �وقت ا�و�ر صحت ہے�۔ 

متنع یشاد کرنسسی کی نعم الببد�ل ا�و�ر �آپ کا وقت ا�س �نوٹ پر لکھے ہوئے نمبر سے ز�اید�ہ پا�و�ر فل ہو�۔حتصح آ�پ کو کا�م 

نرکے کی تو�انائی دیتتی ہے�۔ جب د�ولت کی اہمیت کاغذ کی کرنسسی ا�و�ر ا�س پر لکھے ہوئے نمبر جو کہ پچا�س �، سو�، 

ناپچ سو ا�و�ر ہز�ا�ر کی صو�ر�ت میں ہوتے ہیں تو پھر �آپ کی صلاحیتتیں ا�س کرنسسی سے ز�اید�ہ اہم ا�و�ر �آپ کا وقت 

�ا�ن �نمبرو�ں سے ز�اید�ہ پا�و�ر فل ہوتا ہے�۔�آ�پ کی صحت آ�پ کو انججن کی �طرح آےگ بڑھننے کی تو�انائی دیتتی ہے�۔

ا�امر�ت کی �رہشاا�وہں  یہ مضامیین ایس سمت میں �آپ کی رہنما ئی کے لیے ہیں�۔ یہ غربت کے مکینو�ں کو 

دنییا کے  با�ت کو تسلیم کرتے ہیں کہ  ا�س  رہببر کی صو�ر�ت میں ہیں�۔ یہ مضامیین  ایک  رپ لے جانے کے لیے 

عظیم انسسا�ن غربت کے جھونپپڑ�و�ں سے نکلتے ہیں ۔ مسناساعد حالا�ت ا�و�ر تکالییف انسسا�ن کو رگڑ کر چمکاتے ہیں�۔ 

ا�و�رلذ�ت بڑ�ھ جاتی ہے�۔ نگودھا ہو�ا ٹآا کھا  ا�س کی اہمیت  �وتے کی گرمی سے ر�ویٹ کو پکاای جاتا ہے ا�س سے 

ا�و�ر قو�ت پید�ا کرتے�ا�و�ر  ا�و�ر تعمیر کے لیے ہوتی ہیں�۔ یہ مضامیین �آپ میں ہمت  ای نہیں جاتا�۔ تکالییف تربییت 

اندھییر�و�ں  ا�و�ر  میاکنایو�ں  ا�ر�ا�د�و�ں کی تکمیل کے لیے رہنمائی فر�اہم کرتے ہیں�۔ زندگی کی  ا�و�ر  �آ�پ کے خو�ا�وبں 

ےس گھبر�انے کی ضر�و�ر�ت نہیں�، نکیوکیکہ ستا�ر�ے اندھییر�و�ں ہی میں چمکتے ہیں�۔ دنییا کے لوگو�ں سے بہت ز�اید�ہ 

ا�ز کم توقععا�ت رکھیں  ا�س کے لوگو�ں سے کم  ا�و�ر  دنییا  ماکنای کا باعث ہوتی ہیں�۔  قعوتعا�ت نہ رکھیں�۔ یہ �آپ کی 

ً�وخش ریںہی گے�۔ ما  �آ�پ عمو 

بج کسی کے ساتھ �آپ احسسا�ن کریں یا کوئی بھلائی کریں تو پھر ا�س سے توقععا�ت نہ رکھیں کیونککہ عموماً 
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�ایسسا ہوتا ہے کہ ہمیں یہ سبق ملتا ہے کہ ‘‘سج پر احسسا�ن کر�و ا�س کے شر سے بچو�۔’’

ا�و�ر عز�ائم سے بھر�وپر  ا�ر�ا�د�و�ں  ا�و�ر پھر �آپ کے  ڈ�التتے ہیں  یہ مضامیین �آپ کو ملا�زمت کی �رہشاا�ہ پر 

ا�و�ر جب آ�پ ا�س �رہشاا�ہ پر تاجآے ہیں تو ےگآ ہی بڑھتتے ہیں جسے  گا�ڑ�ی کو �رہشاا�ہ زندگی پر لے تآے ہیں 

و�اےل کو ترقی  ےگآ� بڑھننے  ا�س سفر میں رکتتے نہیں ہیں بلکہ ےگآ ہی بڑھتتے ہیں�،  فرسف کہتے ہیں ۔ پھر �آپ 

ا�و�ر پھر جب کسی منز�ل پر �آپ چند لمحو�ں کے لیے رکتتے ہیں تو لو�گ سمجھتے ہیں کہ �آپ  و�الا کہتے ہیں  نرکے 

نے کامییابی حاصل کرلی ہے مگر �آپ کی کیفیت یہ ہوتی ہے کہ لو�گ جسے منز�ل سمجھتے ہیں و�ہ �آپ کی منز�ل نہیں 

ا�و�ر پھر �آپ کامییابی کا سفر طے کرتے ہی رہتتے ہیں�۔ و�ہ تو نشا�ن منز�ل ہوتی ہے  توہی بلکہ 

ر�ہ �نور�د شو�ق ہے�، �نزمنل نہ کر قبو�ل  وت 

لیلیٰ ھیبھ ہم نشیں ہو تو مہمل نہ کر قبو�ل

د�رئایے تند و تیز �ا�ے جوئے �آب بڑ�ھ کے ہو 

حاسل تجھے عطا ہو تو ساحل نہ کر قبو�ل

کھھوای نہ جا صنم کد�ہ کائننا�ت میں

فلمح گد�ا�ز�، مرگی محفل نہ کر قبو�ل

میضامضین کو ترتییب کے لحا�ظ سے پیش کرنے کی کوشش کی ہے ا�و�ر ا�س کے بیس ا�وبا�ب بنائے گئے ہیں�۔ 

رہ با�ب میں متعلقہ مضامیین کو ماخذ سے اٹھھا کر اشا�ر�ا�ت کی صو�ر�ت میں پیش کیا گیا ہے�۔



�تاکتب کو پڑھننے کے لیے چند تجا�ویز

�انففر�ا�د�ی طو�ر پر پڑھننے کے لیے�۔ 	�

اپننے ہاتھ میں پنسل یا پین ضر�و�ر رکھیں�۔ �آپ فہرست کو دیککھ کر مضامیین کو منتخب کرلییں ۔ �آ�پ 

اپننی ترتییب بنالییں کہ کس ترجییح کے ساتھ �آپ مطالععہ کریں گے�۔ ھرپھ �آپ 

 �ا�س کے بعد �آپ مطالععہ �شرو�ع کریں�۔یشہہمی اپننے ہاتھ میں پنسل یا پین رکھیں ا�و�ر جس اشا�ر�ے کو 

�امر�ک کر�دیں �آ�پ اپننے لیے اہم سمجھیں اےس فو�ر�اً 

و�ا�ر گریڈنگ  اپننی ہفتہ  ا�و�ر �آپ  استععما�ل کر سکتے ہیں  اشا�ر�ا�ت کو �آپ چیک لسٹ کے طو�ر پر بھی  �ا�ن 

رپ بھی لکھ سکتے ہیں

	A تربہ.

	B �تربہی کی کوشش.

	C.سخخت محنت کی ضر�و�ر�ت

	D. د�ائر�ے میں ہیں�۔ سختی سے عمل کی ضر�و�ر�ت ہے ناماکی کے 

ا�ن صفحا�ت کے کونے �موڑ لیں اہم ہیں  اشا�ر�ا�ت �آپ کے لیے بہت ہی  وج 

اپننے ٹنوس بنا سکتے ہیں�۔ ا�ن پر �آپ  �تاکتب کے خآر میں چند صفحا�ت خالی ہیں�۔ 

�اجتماعی طو�ر پر پڑھننے کے لیے	�

استععما�ل کرسکتے  تربییت کے لیے  اجتماعی  کو  ا�س کتا�ب  د�وستتو�ں کے کسرل میں  یا  اپننے گر�و�پ  �آ�پ 

�آپ  نا م  ا�س گر�و�پ یا کسرل کا  با�ر میٹنگ کی جاسکتی ہے�۔  ایک  ا�رفا�د کا گر�و�پ بنا کر ہفتے میں  �یںہی۔�اچر یا چھ 

د�ے سکتے ہیں یہ 

Self Development Group Physical group or Tele-
gram, WhatsApp or Face-
book group.

Self Management Circle
Self Development Network
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پڑھنے کے لیے چ کتاب کو

�ا�س گر�و�پ یا کسرل کا مقصد اپننے د�وستتو�ں کا و�ہ نیٹ و�ر�ک تیا�ر کرنا ہے جو ر�و�زگا�ر ا�و�ر زندگی کی �رہشاا�ہ 

رپ �آپ کی مد�د ا�و�ر معا�ونت کے لیے تیا�ر ہو ا�و�ر �آپ باہممی مشا�و�ر�ت ا�و�ر تعا�و�ن سے ایک د�وسر�ے کی رہنمائی 

سکرکیں�۔ �آپ ا�ی میل یا ٹیکسٹ یا و�اٹس ایپ یا ٹیلیگر�ا�م میسیج کے ذ�ریععے گر�و�پ یا کسرل کی میٹنگ�، �وقت ا�و�ر 

�ایجنڈ�ے کی اطللا�ع د�ے سکتے ہیں ا�و�ر پھر باہممی ا�لاصلح ا�و�ر ترقی کے لیے �آپ ہفتے میں ایک با�ر بیٹھ سکتے ہیں

اپننے ملا�زمیین کی 	� اہتما�م کر�ے کہ  با�ت کا  ا�س  ا�د�ا�ر�ہ  ا�و�ر صو�ر�ت یہ ہے کہ �آپ کا  ایک  لعطامطعے کی 

بیرتیت کے لیے و�ہ ا�س کتا�ب کو استععما�ل کر�ے�۔ اےس کو�ر�س کی شکل د�ے کر کئی پر�و�رگا�م کیے جاسکتے 

�یںہی۔ �آپ کے ا�د�ا�ر�ے کا �ربسرا�ہ Human Resource Department ےک افسسر 

 Performance ا�د�ا�ر�ہ بہترین کا�ر�رکدگی ےک ذ�ریععہ ا�س تربییت کا اہتما�م کر�ے ہکتا �آپ کا 

اک مظا�رہہ کرسککے�۔ ا�س تربییت کے لیے عنو�انا�ت کا اعللا�ن پہلے سے کر�دای جائے ا�و�ر �اکشرء پہلے سے 

لعطامطعہ کرےک ئیآیں�۔ ایک فر�د ا�ن اشا�ر�ا�ت کو پا�و�ر پو�ائننٹ پر تیا�ر کرےک پریزنٹییشن د�ے ا�و�ر اکشر 

�ا�س پر اجتماعی طو�ر پر گفتگو کریں



�تاکتب کن لوگو�ں کے لیے ہے

استفا�د�ہ بھی  ا�و�ر مضامیین سے  ا�و�ر دیگگر کتا�وبں سے  اپننے مضامیین بھی ہیں  �ا�س کتا�ب میں مرتّّب کے 

ا�ن کے لیے  ا�و�ر تربییت کے ملا�زمت کر�رےہ ہیں  ا�رفا�د جو بغیر کسی رہنمائی  و�ہ  ا�و�ر مقصد یہ ہے کہ  یاکی گیا ہے 

ا�رفا�د کے لیے بھی ہے  ملا�زمت پیشہ  �عام  یا �موا�د مل جائے�۔ کتا�ب  لو�ا�زمہ  ا�و�ر تربییت کے لیے کوئی  �رہنمائی 

ا�د�ا�ر�و ں کے ملا�زمیین  ا�ن لوگو�ں کے لیے بھی ہے جنھو�ں نے تربییت حاصل کی ہے�۔ یہ کتا�ب �اکسرر�ی  �ا�و�ر 

ا�وفا�ج کے جو�ا�ن بھی  �ا�س کتا�ب سے مسلح  ا�د�ا�ر�و�ں کے ملا�زمیین کے لیے بھی�،  ا�و�ر غیر �اکسرر�ی  ےک لیے بھی ہے 

کا�رکننا�ن بھی ثمور ہوسکتے ہیں  ا�س کتا�ب سے سیایس  کا�رنک بھی�۔  ا�د�ا�ر�و�ں کے  رفاہی  ا�و�ر  اٹھھا سکتے ہیں  فائد�ہ 

ا�و�ر  �اتاسذ�ہ  �دمرسیین�،  اشا�ر�ا�ت سے مقر�رین�،  ا�س کتا�ب میں �وجمود  ا�رفا�د بھی معتد�ل ہو سکتے ہیں�۔  �ا�و�ر مذہببی 

مسساجد کے خطیب بھی ئفاد�ہ اٹھھاسکتے ہیں�۔ یہ کتا�ب جہا�ں مر�د�و�ں کے لیے مفید ہے و�اہں عو ر�وتں کے لیے 

ا�و�ر گھر کے دیگگر ا�رفا�د کی تربییت میں  �، وش ہر  �ا�س سے ز�اید�ہ مفید ہے کہ و�ہ ا�س کے مطالععہ کے بعد اپننے بھائی 

ھربھ پو�ر کر�د�ا�ر ا�د�ا کرسکتی ہیں�۔ کتا�ب کے اشا�ر�ا�ت سیب کے بیج کے ماننند ہیں �، �آ�پ اےس پھیلاتے ریںہی ہکتا 

�د�رخت ا�گ جائییں ا�و�ر سیب ملیں ا�و�ر �آپ سیب کے با�غ کو دیککھ کر خو�ش ہو�ں�۔ یہ معاشر�ہ کی بہتر�ی کے لیے 

�ا�س کوشش میں ہمیں �آپ کے تعا�و�ن کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ �ایک چھویٹ سی کوشش ہے�، 



اعتتر�ا�ف و  �احسسا�س 

عا�د�ت  اشا�ر�ا�ت یتحرر کرنے کی عموماً  ا�و�ر  ڈ�ائریو�ں کے صفحا�ت پر ٹنوس بنانے  ا�و�ر  غاکذ کے ٹکڑ�و�ں پر 

کاپی  مضامیین بھی  اچھھے  سے  سہولت  کی  کاپی  ٹوفو  رےہ-  ہوتے  جمع  میں  ئلفالو�ں  ا�و�ر  ڈ�وبں  ٹنوس  یہ  ا�و�ر  �رہی 

ئفاد�ہ  ایک فر�د کو  �احسسا�س ہو�ا کہ جس مطالععہ سے کسی  رےہ-  ئلفالو�ں میں جمع ہوتے  ا�و�ر یہ بھی  رےہ  توہے 

ا�و�ر  �وہا ہے ا�س سے د�وسر�ے لوگو�ں کوھیبھ ئفاد�ہ ہونا چاہییے- �ہاجہں ماخذ کا علم تھا اےس یتحرر کر�دای گیا ہے 

اعتتر�ا�ف کر  کا  ا�س  تھا�و�اہں  حو�الہ �وجمود نہیں  ا�و�ر جن کا  ا�اجز�ت کے لیے خط بھی لکھے گئے ہیں  ناشرین سے 

�ارگ آ�پ کے علم میں کوئی حو�الہ آئے تو ا�س کی ضر�و�ر اطللا�ع دیں- یہ کتا�ب تصنیف سے ز�اید�ہ  �دای گیا ہے- 

ا�س کی سترپسرتی کریں گے�۔ ا�د�ا�ر�ے  امیید ہے  �عام کے لیے ہے�۔  افا�د�ہ  رتتییب ہے�۔�ا�و�ر 

�ا�ن تما�م مصنفین ا�و�ر شنارین کا شکر �گزا�ر ہو�ں جن کی کتا�وبں سے استفا�د�ہ کیا گیا ہے�۔ امیید ہے قا�رئیین 

�اصل کتا�وبں سے بھی استفا�د�ہ کریں گے- 

با�ر�ے میں �سوچ �سکیں۔	� اپننے  اتننا وقت بھی نہیں ملتا کہ ہم کچھ  �زندگی کی مصر�وفییا�ت میں ہمیں 

اشا�ر�ا�ت کی صو�ر�ت میں بہت سا �موا�د فر�اہم کرتی ہے�۔	� یہ کتا�ب �آپ کو 

یہ کتا�ب متوسط طبقے کے ا�رفا�د کے لئے لکھی گئی ہے ا�و�ر ا�س میں ا�ن کی ترقی ا�و�ر کامییابی کے ر�ا�ز�و�ں 	�

اشا�ر�ا�ت کی صو�ر�ت میں پیش کر�دای گیا ہے�۔ وک 

زنامہ طالب علمی کے ٹنوس ہیں جو کہ کتا�وبں کے مطالععے کے ساتھ ساتھ بنتے ر�ےہ۔	� یہ 

 �ا�ن اشا�ر�ا�ت کو اپننی ز�ابن میں لکھ کر بھی کتا�ب بن سکتی تھی مگر الہ علم کے کامو�ں کا اعتتر�ا�ف ضر�و�ر�ی 	�

ا�و�ر ا�ن الہ علم حضر�ا�ت کی کا�و�وشں کو  ا�اجز�ت لینے کی کوشش کی گئی ہے  ےہ ا�س لیے شنارین سے 

�ا�س کتا�ب میں لمشا کیا گیاےہ

�آ�پ سے �گزا�ر�ش ہے کہ جن کتا�وبں سے استفا�د�ہ کیا گیا ہے ا�ن کا بھی مطالععہ کریں ہکتا �آپ ا�ن 	�

اعتتر�ا�ف کرسکیں کا  کا�و�وشں  شنارین کی  ا�و�ر  متترجمین  مصنفیں�، 

ا�و�ر متو�ا�ز�ن بنانے میں �آپ کا ساتھ د�ے �گی۔	� �امیید ہے یہ کتا�ب زندگی کو بہتر 

ا�د�ا�ر�ے کے  اپننے  �ارگ �آپ محسو�س کرتے ہیں کہ یہ کتا�ب متوسط طبقے کے لئے مفید ہے تو پھر �آپ 
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ا�رفا�د میں تقسیم کرنے کی تجویز دیں�۔ ممکن ہے ا�س تحفے  ا�د�ا�ر�ے سے و�ابستہ  ا�رفا�د سے ر�ابططہ کرےک اےس  لقہمتع 

ا�د�ا�ر�ے کو ئفاد�ہ  ا�و�ر و�ہ اپننی نکھر�ی صلاحیتو�ں سے �آپ کے  انسسا�ن کی زندگی بہتر ہوئاجے  ےس ایک متوسط 

ا�رفا�د میں تحفے کے طو�ر پر بھی پیش کرسکتے ہیں خاند�ا�ن کے  ا�و�ر  بر�ا�د�ر�ی  اپننی  پہننچاسککے�۔ یہ کتا�ب �آپ 

محمد بشیر جمعہ
Email: basheer.juma@gmail.com

ٹو�ر�ونٹٹو�، کیننیڈ�ا

31 October 2023
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اشا�ر�ا�ت ا�و�ر کامییابی کے لیے چند  قرتی  �ابب نمبر 1- 

ا�و�ر خو�ش بختی کا مطلب 1.1میاکیابی کے معنی 

�ا�ن کا انسسا�ن کی انففر�ا�د�ی�، 	� میاکیابی معینہ اہد�ا�ف کے حصو�ل کا �نام ہے�، ےہاچ و�ہ دیننی ہو�ں یا دنییا�و�ی�، 

اہد�ا�ف کو  ا�ن  انسسا�ن جب  ناخد�انی یا معاشرتی�، �رغض زندگی کی کسی بھی جہت سے تعلق ہو سکتا ہے�۔ 

و�ہ یہ محسو�س کرتا ہے کہ  احسسا�س ہوتا ہے بلکہ  اطمیینا�ن کا  ا�و�ر  صاحل کرلیتا ہے تو اےس نہ صر�ف خوشی 

�و�ہ زندگی کی �رہشاا�ہ پر کافی ےگآ نکل گیا ہے

ا�و�ر ا�س کی 	� �د�ا کے دیئئے پر قناعت  ُ
خ
ا�و�رشوخی کی کیفیت کا �نام ہے جو � �وخش بختی ایک نفسیاتی اطمیینا�ن 

�راض پر ر�اضی رہننے کے نتیجے میں پید�ا ہوتی ہے�۔

ی مفہو�م کی صحیح سمجھ ا�و�ر ا�س کی عملی تطبیق 	�
ُّ �وخش بختی کا سر بستہ ر�ا�ز خد�ائے و�احد پر ایمما�ن�، گندبنی کے کل

یںمی مضمر ہے�۔

ی مفہو�م ہے جس میں ایک مسلما�ن کا ہر ہر شعبہ رنگگا ہونا چاہیئے�۔	�
ُّ کل �ایک  گندبنی کا مفہو�م�، 

و�ہ بندگی کے تصو�ر سے 	� ر�و�ا�ں ہو گا جب تک  ا�و�ر صحیح سمت  ایججابی  ا�س وقت تک  میاکیابی کا تصو�ر 

ا�و�ر غلط نتیجے تک پہنچ  �لازماً فیمن  ارگ یہ تصو�ر بندگی کے تصو�ر سے مر�وبط نہیں تو  ا�و�ر  پییوستتہ رےہ گا 

رک رےہ �گا۔

انککی مسلسل مشق کرنے 	� ا�و�ر  جا�ن لینے  ا�ولوصں کے  بنیا�د�ی  اہم  ر�ا�ز بعض  کا  ا�س  ا�و�ر  جورہ  کا  میاکیابی 

یںمی مضمر ہے�۔

�ذیل میں کامییابی کے سانچچو�ں �، �د�ائر�و�ں ا�و�ر �میدانو�ں کو ایک چا�ر�ٹ کی صو�ر�ت میں پیش کیا جا�رےہاہ	�

ا�ن کے سانچچے ا�و�ر  میاکیابی کے �میدا�ن 

�ا�س مضمو�ن کے مطالععہ کے بعد �آپ چا�ر�ٹ میں دیئئے ہو ے خانو�ں کو اپننی ضر�و�ر�ت کے مطابق پنسل سے 

نھربھےیک کوشش کیجیے ہکتا �آپ اپننی ذ�ا�ت کے متعلق فیصلہ کرسکیں کہ �آپ کو کیا کرنا ہے ۔ ا�س کے ساتھ ساتھ 

اشا�ر�ا�ت دئے گئے ہیں ا�ن میں ہر ایک کے ساتھ ایک چیک باسک بنا ہو�ا ہے ا�س پر �آپ  �ا�س مضمو�ن میں جو 

�اپننی ضر�و�ر�ت کے مطابق پنسل سے نشا�ن لگائییں گے تو �آپ کی اپننی بہتر�ی کی بمنصوہ بند�ی �اسآن ہوئیاجگی
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باب نمبباترقی اور کامیابی کے ل باب نمبر -1

میاکیابی کے سفر کے لیے مطلوبہ صفا�ت

اہم لینز �ماہمر�ی زندگی کی 

�ذ�اتی 

�زندگی

تعلیمی 

�زندگی

شعامعی 

�زندگی

ناخد�انی 

�زندگی

شعامعرتی 

�زندگی

�رکد�ا�ر

د�ا�ر�ی �احسسا�س ذمہ 

�ر�ویہ

ا�و�ر قو�اعد �ا�وصل  عا�د�ا�ت�، 

ا�و�ر قابلیتیں لاصل حیتیں 

یکس �
ن
�یک�

ٹ �
ا�و�ر  ٹولز  ٹیککناجولی�، 

�اکنام فر�د کی خصوصییا�ت ا�و�ر  1.2میاکیا�ب 

میاکیا�ب فر�د   

اہم خصوصییت ہوتی ہے	� ا�س کی  د�ا�ر�ی  احسسا�س ذمہ  اٹھھاتا ہے ۔ یعنی  د�ا�ر�ی  �و�ہ کا�م کی ذمہ 

با�ریک بینی سے کا�م ےہلیتا 	� �و�ہ مسئلہ کا تفصیل سے جائز�ہ لیتا ہے یعنی 

ا�س میں 	� ا�ن سے سیکھنے کی کوشش کرتا ہے یعنی  ا�و�ر  د�وسر�ے کامییا�ب لوگو�ں کی عز�ت کرتا ہے  �و�ہ 

�د�وسر�و�ں کو تسلیم کرنے کا حوصللہ ہوتاےہ

ا�و�ر کو�ن سے قابل مصالححت 	� و�ہ کو�ن سے معا�لاملت ہیں جن کے لیے لڑنا چاہییے  �و�ہ یہ جانتتا ہے کہ 

ا�و�ر مصلحت کو پیش نظر رکھتاےہ و�ہ حکمت  یںہی یعنی 

ز�اید�ہ محسو�س کرتا ہے جتنا فر�ض منصبی کا تقااض ہے	� ا�س سے  د�ا�ر�ی کو  �ذمہ 

ز�د�ہ ہوتاےہ	� و�الا خو�ف  ہا�رنے  اتننا خو�ف نہیں رکھتا جتنا  شکست کا 

اچھھا نہیں جتنا ہوناہیاچیے	� ا تنا  ا�س با�ت کو بھی تسلیم کرتاےہ کہ  اچھھا ہے مگر  و�ہ  �و�ہ جانتتا ہے کہ 

ا�و�ر حسب قموع معافی بھی مانگ ےہلیتا	� �اپننی غلطی کا�اعتتر�ا�ف کرتا ہے 

د�و�ر کرنا چاہتتا ہے	� ا�س غلطی کو  و�ہ  �دکھھاتا ہے کہ  عملاً 
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وقت 	� کا�م کرنے کو بہت  د�وسر�ے  پا�س  اسککے  با�و�وجد  ا�س کے  کا�م کرتا ہے  ز�اید�ہ  فر�د سے  نا�اکم 

توہاےہ

�اپننی رفتتا�ر کا تعین کرتا ہے- ئاجز�ہ لیتا رہتتا ہے�۔ منز�ل سے صلفالے کو دیکھھتاےہ ا�و�ر اےس عبو�ر کرنے 	�

یک کوشش کرتا رہتتاےہ

تاکہ ہے “�ا�س کا�م کے لیے کوئی بہتر یقطرقہ ہونا چاہییے ا�و�ر خو�ب سے خو�ب تر کی تلا�ش میں رہتتاےہ	�

نا�اکم فر�د 

ا�و�ر عملا ایںنہ نبھا نہیں سکتا 	� د�ا�ر�ی کے ساتھ  �و�ہ وعد�ے کرتاےہ مگر غیر ذمہ 

ا�و�ر کبھی اےس سمجھ نہیں پاتا ۔ ہمیشہ مکڑ�ی کے جا�ل میں پھنسا رہتتا ہے	� الجھا رہتتا ہے  ئلہمسئ میں 

ما�د�ہ 	� ا�ن کی کامییابییو�ں میں کیڑ�ے نکالتتا ہے�۔ شخصیت میں حسد کا  ا�و�ر  میاکیا�ب لوگو�ں سے جلتا ہے 

ا رہتتاےہ  ھربھ 

ا�ن با�وتں میں جھگڑتاےہ جو 	� ا�و�ر  �ایسسے �مواقع پرلحصامصحت کرلیتا ہے�ہاجہں مصالححت نہیں کرنی چاہییے 

با�ز ہوتاےہ �ا�س قابل نہیں کہ جھگڑ�ا کیا جائے�۔ عمومی طو�ر پر جلد 

ا�ن کے 	� ا�و�ر نہ ہی  د�وسر�و�ں کو نہ تو تسلیم کرتا ہے  ا�و�ر  تاکہ ہے کہ یہا�ں صر�ف میں کا�م کرتا ہو�ں 

�سراہتتاےہ کو  ماکو�ں 

ایک مر�ض 	� ا�س کا  د�وسر�و�ں کی کامییابی کا خو�ف بھی  �د�ل ہی د�ل میں کامییابی سے خوفز�د�ہ رہتتا ہے�۔ 

نب جاتا ہے

ا�س ذہننی مقابللے میں رہتتا ہے	� ا�و�ر ہمیشہ  د�وسر�ے لو�گ ہیں  اتننا بر�ا نہیں جتنے  �و�ہ سمجھتا ہے کہ میں 

�و�ہ اپننی غلطی کو تسلیم نہیں کرتا ا�و�ر �خرابی ا�و�ر ماکنای کی ذمہ د�ا�ر�ی د�وسر�و�ں پر ڈ�الننے کی کوشش کرتا ہے	�

تاکہ ہے مجھے افسسو�س ہے مگر اگللی با�ر پھر وہی کا�م کرتا ہے یعنی اےس اپننی ذ�ا�ت پر کنٹر�و�ل نہیں ہوتا	�

ر�وتا ہے	� ر�ونا  میاکیا�ب فر�د کے مقابللے میں کم کا�م کرتا ہے مگر پھر بھی وقت کی کمی کا 

ا�و�ر کا�م کو لتٹاتا ہے	� با�ت  ا�و�ر کالہ ہوتا ہے�۔  ا�و�ر بے حد سست  ےب حد ہیجانی کیفیت میں رہتتاےہ 

ھیکب عمدگی سے کا�م نہیں لیتا-ےب حد کمز�و�ر�ی یا ظلم کی حد تک بڑ�ھ جاتا ہے�۔ شخصیت میں �عدم 	�

�وتا�ز�ن ہوتا ہے
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د�و�ر�ا�ن بے چین 	� بولننے کے  د�وسر�و�ں کے  ا�و�ر  رہتتاےہ  با�ر�ی کے لیے مضطر�ب  بولننے کی  �اپننے 

�رہتتاےہ

ایس �طرح کا�م ہوتاےہ	� دفا�ع میں کہتا ہے کہ یہا�ں ہمیشہ  اپننے معا�لاملت کے  �و�ہ 

ا�و�ر سانچچے د�ائر�ے  1.3میاکیابی کے 

د�ا�ر�ی �احسسا�س ذمہ 

�زندگی کے تما�م میں احسسا�س ذمہ بہت اہم ہے�، یہ احسسا�س ذمہ وہی ہے جو کہ ایک ڈ�ر�ائییو�ر یا پائللٹ 	�

یک ہوتی ہے�۔

�رکد�ا�ر

�رکد�ا�ر نٹرک میں رکھھے ہو�ے ا�س ئٹار کی ماننند ہے جس کے بغیر آ�پ کسی سفر پر ر�و�انہ نہیں ہوتے�، 	�

�رکد�ا�ر آ�پ کی شخصیت کی نمائنندگی کرتا ہے�۔

�ر�ویے

اپننائییے	� اند�ا�ز فکر  بتمث 

رپ سکو�ن رہییے	�

امیید رہییے	� رپ 

کوتل کیجئے	�

ا�و�ر مستقل مز�اجی سے کا�م لیجئے 	� ا�ر�ا�د�ی  مضبو�ط قو�ت 

گتاجتے رہییے ا�و�ر ہوشییا�ر رہییے�، گولو�ں کی با�وتں میں نہ یئآئے�ا�و�ر معا�لاملت میں محتا�ط ر�ویہ اختیا ر کیجئے	�

صبنص العین ا�و�ر مقاصد کو ہمیشہ پیش نظر رکھیے ا�و�ر اپننے ر�ویہ ا�و�ر مز�ا�ج کو نصب العین کےضقاتقو�ں 	�

ےک مطابق بنائییے

ا�و�ر ےگآ بڑھننے کے جذبہ کو برقر�ا�ر رکھیے	� جہہد مسلسل کیجئے 

�انگگریز�ی کے لفظ وِ�ن وِ�ن )win win( وک پیش نظر رکھیے ا�و�ر دیکھھیے کہ سب کو اجتماعی کامییابی 	�
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اک احسسا�س ہو

رہ انسسا�ن کی عز�ت نفس ہوتی ہے ا�و�ر ا�س کا احسسا�س کرنا ضر�و�ر�ی ہے�۔ دیکھھیے کہ قائد انسسانییت صلى الله عليه وسلم 	�

احسسا�س عز�ت نفس کے  ا�و�ر  رکھنے کے معامللہ کو کس حکمت عملی  د�و�ابر�ہ  پر  اپننی جگہ  اسو�د کو  نے حجر 

دای تاسھ چا�د�ر پھیلا کر سلجھا 

ہمابمی ا�دما�د و�الا ر�ویہ رکھیے�۔ جب �آپ د�وسر�و�ں کی ا�دما�د کریں گے تو لو�گ بھی �آپ کے ساتھ تعا�و�ن 	�

یرکں گے

ر�ویہ کو کنٹر�و�ل میں رکھیں-	� ا�و�ر ر�دملعم کے  تابذجی پن�، غصصے 

ہتبہ جلد�ی �نار�ا�ض مت ہو�ں�۔ ارگ �نار�ا�ض ہونے کی �عاد�ت ہے تو جلد�ی سے خو�ش بھی ہویئاجئےہک 	�

یہ اچھھی معلات ہے

ک زندگی نہ �گزا�ریں- �ا�س دنییا میں ہی ر�ہ کر ہی آخر�ت بنانی ہے�۔ سب 	�
Idealistic �آئییڈلس�ٹ

�ولگ �آپ کو �آپ کے مطلوبہ معیا�ر کے مطابق نہیں ملیں گے

خآ�ر�ت کو پیش نظر رکھیں	� ا�جانجم�،  نتتائج کو ذہن میں رکھیں�۔ د�رحقییقت 

حِلم سے کا�م لیجیے	� �ا�و�ر  �، تحمل-  صببر 

�یے ۔ لوگو�ں کے احسسانا�ت کا اعتتر�ا�ف کیجیے ا�و�ر ر�ب کی نعمتو�ں کو محسو�س کیجیے ا�و�ر ا�س کے 	�
ن
�ب� کرشک �گزا�ر 

�یے- متنع ایک جنگلی جانو�ر ہے اےس شُکر کی زنجیر�و�ں سے باند�ھ کر رکھیں
ن
�ب� کرشک �گزا�ر 

ر�ویہ رکھیں	� باعاقدگی کا  ا�و�ر  �استقامت 

حاسبو قبل ان تحاسبو۔ نییع اپننا احتسا�ب کرول قبل ا�س کے کہ �آپ کا احتسا�ب ہو�۔ قیامت 	�

یںمی پیشی سے پہلے اپننے معا�لاملت کا جائز�ہ لیکر �رہشاا�ہ خآر�ت کے لیئے اپننے بوجھ کو ہلکا کیجئے

عا�د�ا�ت

ڈ�ائےلئ	� رہ کا�م �شرو�ع کرنے سے پہلے بمنصوہ بند�ی کرنے کی �عاد�ت 

�ر�و�ز�انہ کرنے کے کامو�ں کی فہرست بنائییے�۔ یہ فہرست ایک د�ن پہلے �شام کو یا ر�ا�ت کو بھی بن سکتی ہے 	�

ای علی الصبح بھی بن سکتی ہے ہکتا یہ �آپ کی �عاد�ت بن جائے ا�و�ر ا�س کے بغیر �آپ کا کا�م �شرو�ع نہ ہو

�عاد�ت 	� اپننے یو میہ کامو�ں کے معامللے میں ترجیحا�ت متعین کرنے کی  ا�و�ر  �زندگی کے ہر معامللہ میں 
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ھ�یے
یک س� دیننے کا فن  ا�ولییت  کامو�ں کو  ا�و�ر ضر�و�ر�ی  اہم  �ڈ�ا�ئےلئ۔ 

ڈ�ائےلی	� ا�و�ر کا�م کو سمیٹنے کی �عاد�ت  اےس ختم بھی کریں�۔ کا�م کرنے  وج کا�م �شرو�ع کریں 

ا�ن 	� ا�و�ر  ڈیڈ ئلان مقر�ر کرنے  ڈ�ا�یےلی۔  �عاد�ت  ا�و�ر�قرمقر�ہ وقت میں کرنے کی  احسسن یقطرقہ  �اکم کو 

اپننانے کی کوشش کریں �عاد�ت  ےک مطابق کا�م کرنے کی 

ڈ�ا�ئےلی۔ 	� �عاد�ت  ا�و�ر جائز�ہ لینے کی  ریککا�ر�ڈ کرنے کی  اےس  ا�و�ر  استععما�ل کرنا  �وقت کو بہتر یقطرقہ سے 

نآا �شرو�ع ہو جائییں گے �آپ کے کنٹر�و�ل میں  ا�و�ر معا�لاملت  �اکم 

ا�و�ر جلد�ی نسوےیک �عاد�ت ا ئیپنایے	� اٹھنے  �لدجلی 

ڈ�ائےلی	� لعطامطعہ کرنے�ا�و�ر ٹنوس بنانے کی �عاد�ت 

�اپننے پیک ئٹام ا�و�ر پر�ائم ئٹام کا اند�ا�ز�ہ لگائییے یعنی ا�س با�ت کا تعین کیجیے کہ و�ہ کو�ن سے ا�و�اقت ہیں 	�

ا�و�اقت کو اپننے  ا�ن  ا�و�ر  ا�و�ر بہت ز�اید�ہ کا�م کر سکتے ہیں  اچھھا  ا�و�ر بہت  اند�ا�ز سے  نج میں آ �پ بہتر 

ا�و�ر بہترین کامو�ں کے لیے استععما�ل کرنے کی �عاد�ت ڈ�ائےلی �اہم�، �رضو�ر�ی 

اپننایئئے	� گولو�ں کی با�ت سکو�ن کے ساتھ سننے کی �عاد�ت 

ڈ�ائےلی	� د�ر آدم کرنے کی �عاد�ت  ا�س پر عمل  ا�و�ر  صلہفیص کرنے 

اپننائییے	� استععما�ل کرنے کی �عاد�ت  ا�و�اقت کو  �فار�غ  ا�و�ر  �انتظا�ر 

ا�و�ر گھڑ�ی فوبییا کی بیما�ر�ی میں مبتلا نہ ہو�ں	� ا�و�ر معا�لاملت میں لچک رکھنے کی �عاد�ت ڈ�ائےلی  لمومعا�ت 

ا�ر�ا�د�ے کی ضر�و�ر�ت ہے	� ا�س کے لیے صر ف  ڈ�ایےلی  مسکر�انے کی �عاد�ت 

ا�و�ر ترتییب بنا کر یخرد�ا�ر�ی کے لیے 	� �رضو�ر�ت کو پیش نظر رکھ کر  خرید�ا�ر�ی کی بمنصوہ بند�ی کریں�، 

د�ہ ہو سکتی ہے یئاجئے�۔ غیر ضر�و�ر�ی یخرد�ا�ر�ی �آپ کے لیے نقصا�ن 

ڈ�ایےلی	� اپننی جگہ پر رکھنے کی �عاد�ت  ا�و�ر ہر چیز  رہ چیز کے لیے ایک جگہ مقر�ر کیجئے 

یٹ و�ی –�انٹٹریٹنی-�ا�ی میل کے استععما�ل میں تو�ا�ز�ن پید�ا کیجیے�۔ یہ خو�ر�ا�ک کی �طرح ضر�و�ر�ی نہیں 	�

ا�و�ر وٹامن  ا�و�ر سہولت کے تقاضو�ں کے مطابق ئفاد�ہ اٹھھائییے د�و�ا  یںہی البتہ د�و�ر حارض کی ضر�و�ر�ت 

استععما�ل کرنے کے کیا نقصانا�ت ہیں ز�اید�ہ  احسسا�س ہو کہ  استععما�ل کریں ہکتا �آپ کو  یک �طرح 

�ایک �سوا�ل اپننے �آپ سے کرتے رہییےہک کیا یہ کا�م یا مصر�وفییت میر�ے وقت کا بہترین استععما�ل ہے	�
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حیتلاصلتیں

ا�س سے ئنتاج نکالننے کی صلاحییت پید�ا کیجیے�۔	� ا�و�ر  ہشامشد�ہ کرنے 

د�وسر�و�ں کے 	� استفا�د�ہ کرنے کی کوشش کیجیے�۔ عقلمند�ی یہی ہے کہ ہم  �د�وسر�و�ں کے تجر�ابت سے 

�ابجرتجت سے سبق سیکھیں ا�س لیے کہ تجربہ ایک ایسسا ا�تاستد ہےوج سز�ا پہلے دیتتا ہے ا�و�ر سکھاتا بعد میں 

اپننا وقت ضائع نہ کریں  �ےہ۔�وخد تجر�ابت کرےک 

ھ�یے 	�
یک �رہدلععزیز�ی کا فن س�

و�ر�ک تشکیل دیجیے	� اپننا نیٹ  ا�و�ر  ھ�یے 
یک �لقاتعلت معاہ کا فن س�

باعاقد�ہ تربییت حاصل کیجئے	� ا�س کے لیے  ا�و�ر  ھ�یے 
یک ا�و�ر نقطہ نظر پیش کرنے کا سلیقہ س� تگوگفت 

ھ�یے	�
یک اپننی با�ت پیش کرنے کا فن س� اند�ا�ز میں  ا�و�ر مختصر  ھ�یے 

یک ا�و�ر ئابمول پر گفتگو کا سلیقہ س� �وفن 

ھ�یے یعنی فو�ن پر با�ت کرتے ہوئے کاغذ�ا�ت کو 	�
یک �ایک وقت میں ایک سے ز�ائد کا�م کرنے کا سلیقہ س�

ھ�یے
یک سمیٹنا ا�و�ر ا�س اند�ا�ز کے د�وسر�ے کا�م کا فن س�

اجتماعی کامییابی کی کوشش کیجیے	� ا�و�ر  و�ر�ک یعنی لوگو�ں کے ساتھ کا�م کرنے کا فن سیکھیئے  ٹییم 

ھ�یے	�
یک امو�ر یعنی لوگو�ں سے کا�م لینے کا فن س� تففویض 

ا�و�ر ا�س 	� �ا�و�ر مسلسل یا د�دناہی کے ذ�ریععے کا�م کو کر�و�انے کی کوشش کرنا  فاول ا�پ }�اکم کے پیچھے پڑنا{ 

سلےسلس میں کو ہتای نہ کرنا

شبیون 	� کنٹر�ی  کا  حصے  اپننے  ہو�۔�آ�پ  شبیون  کنٹر�ی  و�ہ  کہ  ہونا  یشرک  سے  اند�ا�ز  ا�س  میں  ماکو�ں 

کریں  �رضو�ر 

�ا�رفا�د کی تربییت ا�و�ر ایںنہ آےگ بڑھانےاک فن سیکھنے کی کوشش کیجیے�۔ ا�س سے ا�د�ا�ر�ے بنتے ہیں ا�و�ر 	�

تسللسل برقر�ا�ر رہتتا ہے

ھ�یے	�
یک اپننے خیالا�ت پیش کرنے کا فن س� ذ�ریععے  ا�و�ر یتحرر کے  ھنےلکھ کی صلاحییت 

ذ�ریععے حاصل کیجیے	� ا�و�ر تربییت کے  ا�و�ر پریزنٹییشن کا فن مشق  یقرتقر 

تییز تر مطا لعہ کا فن �آپ کی ترقی کا باعث بن سکتا ہے	�

منصوبہ بند�ی کی صلاحییت کامییابی کے لیے بنیا�د�ی �شرائط میں سے ہے	�

�لاملعامعت پر گفتگو کی صلاحییت ا�و�ر پر�کوسکن ر�ہ کر معا�لاملت کو ےگآ بڑھانے ا�و�ر اپننے مقاصد حاصل 	�
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نرکے کی کوشش کیجیے

مسسائل کو حل کرنے کی صلاحییت کی تربییت حاصل کیجیے	�

اخر�ا�اجت میں کفایت کی صلاحییت پید�ا کیجیے یہ �آپ کی کامییابی میں 	� ا�و�ر  �لاملعامعت�، تگوگفت  ماکو�ں�، 

�دمدگا�ر بثات ہونگگی

انتظامی معا�لاملت کا فن سیکھنے کی کوشش کیجیے	� ا�و�ر  �انتظا�م کرنے 

ذ�ریععے حاصل کیجیے	� اپننی با�ت رکھنے کا فن تربییت کے  ا�س میں  ا�و�ر  ٹنگمیٹ میں کشرت 

ا�و�ر یکسوئی کے ساتھ کا�م کرنے کا فن حاصل کیجیے	� �اپننے کامو�ں پر فوسک کرنے کا 

ا�و�ر 	� ا�و�ر نصب العین  ا�و�ر غیر ضر�و�ر�ی کامو�ں  مععذ�ر�ت کرنے کا فن حاصل کیجیے یعنی لا یعنی مشاغل 

کامو�ں سے �معذر�ت کر �لیجیے۔ تقوٰ�ی کی تعلیم بھی یہی چیز سکھاتی ہے و�اےل  د�و�ر کرنے  صقامقد سے 

ا�و�ر تو�ا�ز�ن برقر�ا�ر رکھنے کی کوشش کیجیے�۔	� �اعتتد�ا�ل   ،� �، یفاکفت شعا�ر�ی  ر�و�ی  �لاملعامعت میں نمیاہ 

یکس �
ن
�یک�

ٹ �
ا�و�ر  ٹولز  ٹیککناجولی – 

اٹھھائییے	� د�و�ر یجدد کے لٹوز سے بھر�وپر ئفاد�ہ  ا�و�ر  ھ�یے 
یک استععما�ل کا فن س� �ڈ�ائر�ی کے 

ایک کا�ردمآ� �ٹول ہے	� استععما�ل  ا�و�ر ٹو ڈ�و لسٹ کا  �ر�و�ز کے کرنے کے کا�م کی فہرست 

اپننے کامو�ں کو بہتر یقطرقے سے 	� ذ�ریععے  ا�س کے  ا�و�ر  استععما�ل سیکھنے کی کوشش کیجیے  کمپپیوٹر کا بہتر 

ھ�یے
یک �ا�جانجم دیننا س�

�انٹٹریٹنی کا بہتر استععما�ل سیکھ کر معلو�امت ا�و�ر علو�م کے نئے د�ر�و�ا�ز�و�ں میں د�اخل ہونے کی کوشش کیجیے	�

ا�و�ر ا�س کے ذ�ریععے سے وقت 	� �ا�ی میل کا بہتر استععما�ل سیکھ کر ر�ابططہ کی دنییا میں عسرت حاصل کیجیے 

اخر�ا�اجت میں کفایت حاصل کیجیے �ا�و�ر 

ھ�یے	�
یک استععما�ل کرنا س� اپننے مقاصد کے لیے  سوشل میڈای کو 

ر�و�ابط قائم رکھنے کا سلسلہ جا�ر�ی رکھیں	� استععما�ل سیکھ کر  �پ کا بہتر 
ئ
ا�و�ر سکا�ی� گوگل �ٹاک 

ا�و�ر اپننے آ�پ 	� �د�و�ر حارض کی یہ ایججا�د�ا�ت سمند�ر کی ماننند ہیں ا�س سے ضر�و�ر�ت کے مطابق پانی لیجیے 

رپ کنٹر�و�ل کیجیے تا کہ ڈ�و�ب نہ جايںئي
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میاکیابی کے چند بنیا�د�ی عو�الم  	1.4

ا�و�ر بمنصوہ بند�ی صقامقد  العین�،  صبنص 

ا�س نصب العین کے مطابق �گزا�رنے کی کوشش کیجیے	� ا�و�ر زندگی کو  صبنص العین کا تعین 

ا�س پر وقت صر�ف کیجیے	� ا�و�ر  ا�و�ر اسککے حصو�ل کے لیئے مقاصد زندگی کا تعین کیجیے  العین  صبنص 

ھ�یے	�
یک انتظا�م کرنے کی بمنصوہ بند�ی س� �ا�ن مقاصد کے حصو�ل کے لیے وئاسل کا تعین کیجیے�ا�و�ر 

ساتھ 	� کے  تعین  کے  مد�ت  ا�و�ر  ا�و�اقت  ساتھ  کے  بند�ی  بمنصوہ  لیے  کے  حصو�ل  کے  مقاصد  �ا�ن 

کیجیے شییڈ�ولننگ 

باعاقدگی سے جائز�ہ لیتے ریںہی	� ا�س کا  ا�و�ر  د�ر�آدم کرنے کا یقطرقہ کا�ر وضع کیجیے  �ا�ن پر عمل 

ذ�ا�ت فرعا�ن 

ھ�یے	�
یک �اپننے آ�پ کو پہچانننا س�

�اپننے مثبت ا�و�ر منفی حقائق کا جائز�ہ لیتے ریںہی ا�و�ر کمز�و�ریو�ں کا اعتتر�ا�ف کرتے ہوئے بہتر�ی کی کوشش 	�

ترکے ریںہی

باعاقدگی سے پڑھتتے ریںہی	� اےس  ا�و�ر  ذ�ا�ت کی عکا�س �نوٹ بک بنانا سیکھیں  �اپننی 

�تومتا�ز�ن زندگی

اےس مکا�ن کی 	� اپننے خاند�ا�ن کے ساتھ رہتتے ہیں   ھرگھ کی تنظیم پر بھر�وپر توجہ دیں�۔ جس جگہ پر 

ا�و�ر سکو�ن کی جگہ بنانے کی کوشش کیجیئے بججائے گھر بنانے 

ا�س میں تو�ا�ز�ن برقر�ا�ر رکھنے کی کوشش کیجیے	� ا�و�ر  ا�و�ر معا�ش کی تنظیم کیجیے  ھرگھ 

ا�س کے حو�اےل سے �سوالا�ت ہوتے ہیں	� ناخد�ا�ن کی تنظیم کی �طرف توجہ دیجیے کہ 

ا�و�ر اےس بہتر سے بہتر بنانے کی کوشش کیجیے	� ذ�ا�ت پر یامسرہ کا�ر�ی کیجیے  �اپننی 

ا�و�ر ترکییب کا خیا�ل رکھییئے	� �وتا�ز�ن  رتتییب�، تسللسل�، 
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ا�دقا�ر �اخللاقی 

ا�دقا�ر پر بھر�وپر توجہ دیجئے	� اخللاقی  �ا�ن بنیا�د�ی 

ا�و�ر ہر مذہب کا بنیا�د�ی تقااض ہے	� سچچائی بنیا�د�ی صفت ہے 

اہم �ستون ہے	� �انامت کر�د�ا�ر کا 

افاضہ کرتی ہے	� و�اقر میں  عہہد کی پا�ندبنی �آپ کے 

�انصصا�ف لوگو�ں میں آ �پ کو تسلیم کر�اتاےہ	�

ا�و�ر مطلوبہ صلاحیتتیں �یاقی	د�ت کا تعا�ر�ف  1.5

آ�امد�ہ کرنے کا �نام ہے	� �یاقید�ت عو�ا�م کے کسی گر�و�ہ کو ایک طے شد�ہ سمت میں بلا جبر کا�م پر 

ا�و�ر لوگو�ں کو متاثر کرنے کا ایک یقطرقہ عمل بھی ہے	� �یاقید�ت ایک کر�د�ا�ر بھی ہے 

ئاقد کسی گر�و�ہ کا ایک ایسسا رنک ہوتا ہے جسے کوئی �عہدہ د�ے دای جاتا ہے�ا�و�ر ا�س سے ا�س �عہدے 	�

ےک �ایشان �شان کا�م کرنے کی توقع کی جاتی ہے

�یاقید�ت کی �عادتییں

ا�و�ر وقت کو کس �طرح منظم 	� ئاقد کو ا�س با�ت کا احسسا�س ہوتا ہے کہ اکاسک وقت کہا�ں �خرچ ہونا ہے 

اےس عر�ف �عام میں کنٹر�و�ل کہتے ہیں استععما�ل کرناےہ  طریققے سے 

ٹھھو�س ئنتاج پر توجہ مر�وکز رکھیے – مححض کا�م کی ئبجاےنتتائج پر توجہ دیجیے	�

ا�و�ر منز�ل کی تلا�ش کیجیے	� ا�لاصلح  ذ�ریععے حالا�ت کی  �اکم کے 

بیوخیو�ں پر کیجیے	� میرتعم کمز�و�ریو�ں پر نہیں – 

�د�وسر�و�ں کی خوبییو�ں کو بھی تسلیم کیجیے	� ا�و�ر کمز�و�ر پہلو�ؤ�ں کا جائز�ہ لیجیے-  �اپننے �مضبوط 

اہم �میدانو�ں میں کا�م پر توجہ دیجیے جن میں مسلسل محنت نشاد�ا�ر ئنتاج پید�ا کرسکتی ہے-	� ایسسے  ندچن 

انتخا�ب کیجیے	� ر�ہ کر�ایسسے �میدانو�ں کا  ا�ن پر طمضبوی کے ساتھ قائم  ا�و�ر  جیرتحا�ت مقر�ر کرےک 

ا�و�ر سہل منز�ل کا انتخا�ب کرنے کی ئبجاے اپننا مقصد بلند رکھیے- 	� ا�و�ر محفو�ظ  �الللہ پر بھر پو�ر اعتما�د کیجیے 

بج تک الللہ کے لیے کا�م کر رےہ ہیں ا�س وقت تک کسی چیز کا خو�ف نہ کیجیے
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ئاقدیں کی خوبییا�ں

و�اےل عنارص	� ذ�ریععے بثات ہونے  ئناسسی تحقیق کے 

و�اےل عنارص	� �انتظامی تجر�ابت سے حاصل ہونے 

و�اےل عنارص	� پییر و کا�ر�و�ں کے نبیاا�ت سے سامننے آنے 

و�اےل عنارص ذ�ریععے بثات ہونے  ئناسسی تحقیق کے 

�ذہننی صلاحییت کے مالک ہوتے ہیں	�

ا�و�رحیتلاصلتیں رکھتے ہیں	� �وسییع دلچسسپی 

ا�و�ر گفتگو کی مہا�ر�ت رکھتے ہیں	� اب ت چیت 

ا�و�ر بلوغت ہوتی ہے	� ا�و�ر کر�د�ا�ر میں پختگی  �ر�وئییے 

اپننے ساتھیو�ں کو بھی متحر�ک رکھتے ہیں	� ا�و�ر  و�ہ خو د بھی متحر�ک رہتتے  ذ�ریععے  �وقت محرہک کے 

شعامعرتی ہنر�ندمنی ہوتی ہے یعنی و�ہ معاشر�ہ میں ر�ہ کر معاشر�ہ کے ا�رفا�د کو بھر�وپر ئفاد�ہ بھی تپہنچاے 	�

یںہی ا�و�ر ا�ن ا�رفا�د کو اپننے مقاصد کے لئے بھی استععما�ل کرتے ہیں

�د�و�ر حارض کی ضر�و�ر�ایت کے مطابق انتظامی صلاحییت کے مالک ہوتے ہیں ا�و�ر ا�ن صلاحیتو�ں کو و�ہ 	�

�دنییا ا�و�ر خآر�ت کی بہتر�ی کے لئے استععما�ل کرتے ہیں

و�اےل عنارص	� �انتظامی تجر�ابت سے حاصل ہونے 

مموعمی عنارص

�وصر�ت حا�ل کو سمجھنےیک صلاحییت ہو	� ا�و�ر با�ت با�ت میں رنجید�ہ نہ ہوتاجا ہو�،  �اخللاقی پختگی ہو 

و�الا ہو	� و�ہ نصب العین کے تقاضو�ں کے پیش نظر �سوچ کر ےگآ بڑھننے  ا�و�ر  �کرفکی صلاحییت ہو 

ا�و�ر ا�س کو صلاحییت کے ساتھ ساتھ فن کے طو�ر پر بھی استععما�ل کرتا ہو	� �انتظامی صلاحییت کا مالک ہو 

انصصا�ف کرتا ہو	� ذ�ا�ت کے ساتھ بھی  اپننی  انصصا�ف سے پیش آتا ہو�ا�و�ر  ا�رفا�د کے ساتھ  �ماتمم متعلقہ 

و�الا نہ محسو�س کر�ائے	� ا�و�ر خو�د کو الگ تھلگ رہننے  امو�ر میں دلچسسپی لیتا ہو  مختتلف 

د�ا�ر�ی کے 	� اپننی ذمہ  اند�ا�ز سے کہ لو�گ �ہدا�ایت کو  ا�س  ہد�ا�ایت جا�ر�ی کرنے کا مز�ا�ج رکھتا ہولیکن 
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�وطر پر لیں

�ابت با�ت پر رنجید�ہ نہ ہوتا ہو	� تابذجی طو�ر پر پختہ ہو�، 

منصوبہ بند�ی کا ذہن رکھتا ہو�۔رہ کا�م کرنے سے پہلے بمنصوہ بند�ی کر�ے ا�و�ر ا�س میں اپننی ٹیم کو 	�

اےس یتحرر�ی  اند�ا�ز میں لمشا کر�ے�۔ یہ بمنصوہ بند�ی صر�ف ذہن تک محد�و�د نہ ہو بلکہ  �وپھربھر 

ا�و�ر د�وسر�ے ا�رفا�د بھی بغیر  �وصر ت میں رکلا ایک ئحلاحہ عمل کے طو�ر پر رکھھے ہکتا خو�د بھی پاندبن ہو 

اپننے �آپ کو پاندبن سمجھیں حککم کے 

ا�و�ر معاشرتی ر�ابططے 	� ا�و�ر د�وسر�و�ں کے لیے احتتر�ا�م کے جذ�ابت رکھتا ہو�۔ اپننے ساتھیو�ں  �وخد اپننے 

ا�رفا�د کی عز�ت نفس کا خیا�ل رکھتا ہو و�اےل  یںمی نآے 

لعطامطعہ کا شو قین ہو�۔ دین ا�و�ر دنییا کا مطالععہ کر�ے ا�و�ر�د�و�ر حارض کے تقاضو�ں کے مطابق دین کے 	�

ا�ن پر عمل نا ممکن نہ ہو دنییا کے لوگو�ں کے لئے �اسآن یقطرقے سے پیش کر�ے ہکتا  �احککا�امت 

�وقت فیصلہ کا مالک ہو�۔ معامللہ فہم ہو ا�و�ر فیصلے کرنے کے یقطرقہ کا�ر سے و�اقف ہو�۔ نہ جلد با�ز ہو�، 	�

ا�و�ر نہ ہی سست ہو نہ ر�دِّملعم کرنے و�الا ہو 

ا�جانجم دیتتا ہو	� ا�و�ر معا�لاملت منظم یقطرقہ سے  �اپننے کا�م 

ا�س پر بھر�وسہ کرتے ہو�ں	� اعتما�د ہو�۔�ولگ  باقل 

ا�و�ر کالہ نہ ہو	� ا�و�ر سر گر�م ہو�۔ سست  رپ جو�ش 

اپننی صحت کا خیا�ل رکھتا ہو	� ا�و�ر  قتاطتو�ر�ا�و�ر بامتہم ہو�۔ قو�ی ممون ہو 

بیرتتی ذہن رکھتا ہو ا�و�ر اپننی ٹیم کو تیا�ر رکھتا ہو�۔ ا�س اند�ا�ز سے کا�م کر�ے ا�رفا�د کو تربییت د�ے ا�و�ر 	�

ز�ائد  ا�س کا کا�م سنبھالننے کے لیے ایک سے  و�ہ حارض نہ ہو سکے تو  تی�یار کر�ے کہ کل کسی وجہ سے 

�ا�رفا�د �وجمود ہو�ں�۔

اظہہا�ر کرتاوہ	� ا�و�ر تقریر�ی صلاحیتو�ں کا  تححریر�ی 

منططقی ذہن رکھتا ہو	�

ا�و�ر مستعد ہو	� �ذ�و�د فہم 

د�ا�ر ہو	� �ذمہ 

اب وئاسل ہو	�
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ا�وصل پر عمل �پیرا ہو	� احسسا�ن کے  ا�و�ر  �تربہی پید�ا کرنے کا مز�ا�ج رکھتا ہو 

ا�و�ر محنتی ہو	� ا�دقا�م کر سکتا ہو  �آےگ بڑ�ھ کر 

وفا�د�ا�ر ہو	� ا�رفا�د کے ساتھ  �ماتمم متعلقہ 

د�وست ہو	� �انسسا�ن 

ظیمتنظ کے متعلق عنارص

و�اقف ہو	� ا�رغا�ض و مقاصد سے  ظیمتنظ کے 

و�اقف ہو	� ا�و�ر ر�خ سے بھی  ظیمتنظ کے ڈھانچچے 

احسسا�س ہو	� د�ا�ریو�ں کا  ا�و�ر ذمہ  �رفائض 

و�اقف ہو	� ا�و�ر یطرق کا�ر سے  ظیمتنظ کی پالیسی�، ملعم 

و�اقف ہو�۔ غیر 	� فر�وخت کی صو�ر�وتں سے  ا�و�ر  تیا�ر�ی کا عمل  �ا�ن کی  �اکر�و�ابر�ی تنظیم کی مصنوعا�ت�، 

کی  یجدد  د�و�ر  اےس  لیکر  پر  طو�ر  کے  مصنوعا�ت  کو  خد�امت  کی  تنظیم  میں  صو�ر�ت  کی  تنظیم  �اکر�و�ابر�ی 

کر�ے پیش  ذ�ریععے  کے  یکس  �
ن
�یک�

ٹ �

منصوبہ بند�ی �، �اکم کے خاےک کی تیا�ر�ایں جا نتا ہو ا�و�ر �نگرانی کے عمل سے بھی و�اقف ہو�۔ ر�وپرٹننگ 	�

یا بد  ذ�ا�ت پر حملہ  اپننی  احتسا�ب کو  ا�و�ر  س�بے  ا�س محا ا�و�ر  و�اقف ہو  کا�رےس  احتسا�ب کے یقطرقہ  �ا�و�ر 

�اعتما�د�ی نہ سمجھتا ہو

لاگت کے تقاضے ا�و�ر ا�ن پر کنٹر�و�ل کرنا�۔ یعنی دنییا�و�ی اند�ا�ز میں نفع ا�و�ر خسا�ر�ہ کے مفہو�م سے و�اقف ہو	�

و�ر�انہ علو�م رکھتا ہو	� ا�و�ر پیشہ  فننی  �جاتجر�ت�،  �لاملزمت�، 

عنومصا�ت ا�و�ر خد�امت کا معیا�ر برقر�ا�ر رکھنے کے تقاضے جانتتاوہ ا�و�ر ا�ن کی �نگرانی کا فن بھی جانتتا ہو	�

و�اقف ہو	� ا�و�ر سائننس سے  �ز�ابن  �یابند�ی علو�م یعنی رای �ضی، 

و�اقف ہو	� ا�و�ر تقاضو�ں سے  ا�و�ر قانو�ن کے مفاہییم  مو�ز�و�ں قانو�ن سا�ز�ی کر سکتا ہو 

ا�و�ر مہا�ر�ت ہونا چاہییے �ا�ن چیز�و�ں کے متعلق علم 

و�الا ہو	� و�ر�انہ معیا�ر�ا�ت کو برقر�ا�ر رکھنے  �اپننے �میدا�ن میں پیشہ 

ا�س میں پیش رفت کرتا ہو	� ا�و�ر  و�الا ہو  ا�و�ر ترقی کے تقاضو�ں کا خیا�ل رکھنے  �ذ�اتی قو�ت 
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و�اقف ہو	� ا�و�ر علو�م سے  ا�و�ر یجدد فنو�ن  یقیتخل فکر کا حالم ہو 

ا�و�ر یقطرقہ 	� ا�و�ر د�و�ر یجدد کے شسول نیٹ و�ر�ک کے فن  ا�ولوصں سے و�اقف ہو  �انسسانی تعلقا�ت کے 

و�الا ہو اٹھھانے  ئفاد�ہ  ا�س سے بھر�وپر  ا�و�ر  و�اقف ہو  �اکر سے 

�ا�و�ر ٹیم و�ر�ک ا�و�ر یتفوض امو�ر ا�و�ر 	� �ا�رفا�د کے انتخا�ب ا�و�ر ا�ن کے تقر�ر کے ا�ولوصں سے و�اقف ہو�، 

س�بے کی صلاحییت رکھتا ہو حامح

�اپننے منصب کے مطابق کا�م کرنے کی مہا�ر�ت پید�ا کرنے کی کوشش کرتا رہتتا ہو	�

و�الا ہو	� اپننی ٹیم کو ےگآ لے جانے  ذ�ریععے  یقیتخل �سوچ و بچا�ر کے 

ا�و�ر کا�م کی تکمیل تک پیچھا کرنے 	� د�ر�آدم کرنے  ماکو�ں کو منظم کرنا�، فیصصلو�ں پر عمل  منصوبہ بند�ی�، 

و�اقف ہو ےک فن سے 

�د�وسر�و�ں کے ساتھ تعا�و�ن کرنا تآا ہو	�

استععما�ل کرنا تآا ہو	� اےس  ا�و�ر حسب قموع  ریککا�ر�ڈ رکھنا  �رضو�ر�ت کے مطابق 

باعاقد�ہ �حساب رکھنا تآا ہو	� ا�ن کا  ا�و�ر  �انتامتو�ں کا خیا�ل رکھنا 

ا�و�ر �ضوابط فناذ کرنے کی صلاحییت ہو	� �وقاعد 

مسسائل سے نمٹنے کی صلاحییت ہو	�

ا�لاصلح کرنے کی صلاحییت ہو	� لاحا�ت کا�ر کی 

ہنگامی حالا�ت سے نمٹنا تآا ہو	�

د�ا�ر�ی کا فن تآا ہو	� ا�و�رناخہ  �مدعمہ یقطرقہ سے دفتتر 

و�الا ہو	� ا�و�ر مشاہد�ہ کا عمل جا�ر�ی رکھنے  لسلمسل بہتر�ی کے لیے مطالععہ 

ذ�اتی مثا�ل قائم کرنے کی صلاحییت رکھتا ہو	� �مدعمہ 

و�اےل عنارص ا�و�ر کا�رکننا�ن کے نبیاا�ت سے سامننے آنے  پییر و کا�ر�و�ں 

د�ا�ر�ی کی صلاحییت رکھتا�وہ۔ ر�وکھھا فر�د نہ ہو�۔	� ا�و�ر خاطر  مُُر�وَّ�ت 

د�ا�ر نظر بھی ئآے	� ا�و�ر غیر جانب  ا�و�ر غیر جانببد�ا�ر رےہ بھی  یرغی جانببد�ا�ر�ی کی صلاحییت ہو 

ایمماند�ا�ر رہننے کی کوشش کرتا�رےہ	� ا�و�ر باطن میں  ا�و�ر رہظا  ا�س کی خاصییت ہو  �ایمماند�ا�ر�ی 
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کوشش 	� کی  چڑھانے  پر�و�ا�ن  کو  صلاحیتو�ں  ا�ن  میں  ساتھیو�ں  اپننے  ا�و�ر  ہو  مالک  کا  صلاحیتو�ں  �الیعل 

ہو و�الا  نرکے 

ا�و�ر بابرخب بھی ہو	� با�ر�ے میں علم رکھتا ہو  �وعا�م کے 

�ا�ن صلاحیتو�ں سے و�اقف ہو جن کے ذ�ریععے و�ہ تنظیم کو اپننے اختیا�ر میں رکھ سکے ا�و�ر د�وسر�ے ا�رفا�د 	�

یرغی ضر�و�ر�ی طو�ر پر حائل نہ ہوئیاجیں

ا�و�ر ہمت کا حالم ہو	� �رجا�ت 

�امتیا�ز ہو�۔ 	� ا�س کا طرّ�ۂ  ر�و�ی  �ر�است 

�رنم د�م گفتگو گر�م د�م جستجو�۔�ر�ز�م ہو یا �بزم پا�ک د�ل و پاکببا�ز	�

ا�و�ر قو�ت رکھتا ہو	� صلہفیص کرنے کی صلاحییت 

ا�و�ر بر�د�ابر ہو	� و�اقر ہو  رپ 

ا�و�ر�وعا�م کا مفا�د پیش نظر رکھتاوہ	� ا�رفا�د  ا�و�ر ٹیم کے  �اپننے ساتھیو ں 

ا�و�ر نابقری کا جذبہ رکھتا ہو	� �دمد �گار ہو 

�ا�ب �آپ کےنرکے کے کا�م

ا�و�ر ےگآ بڑھننے کی کوشش کیجیے اپننی بمنصوہ بند�ی کیجیے  �د�ر�ج ذیل �سوا�ولں کے جو�ا�ابت د�ے کر 

لیے 	� کے  حصو�ل  کے  ا�ن  ا�و�ر  ہو�ں  لینزمنیں   ،� ہو�ں  اہد�ا�ف  متعین  ا�و�ر  و�اضح  بعض  سامننے  کے  �آ�پ 

اہمیت کی  ا�س قد�ر غیر معمولی  انسسانی زندگی کے لیے  د�ر�اصل یہ چیز  اختیا ر کریں�۔  �د�رست ئحلاحہ عمل 

لماح ہے کہ اےس بڑ�ی تفصیل کے ساتھ سمجھنے کی ضر�و�ر�ت ہے ا�و�ر ا�س پر انففر�ا�د�ی ا�و�ر اجتماعی تربییت 

یک ضر�و�ر�ت ہے

اپننی زندگی کا نصب العین متعین کرلییا ہے�؟ 	�  یاکی �آپ نے 

ا�و�ر مطالب متعین کریےلی ہیں�؟	�  یاکی �آپ نے اپننے نصب العین کے حصو�ل کے لیئے مقاصد 

ا�ن کے مطابق �مناز�ل کا تعین کرلییا ہے�؟ 	�  یاکی �آپ نے 

یاکی �آپ نے �شیڈولننگ کرلی ہے�ا�و�ر وقت مقر�ر کرلییا ہے�؟ 	�

ا�س کے محاسببہ کا یقطرقہ متعین کرلییا ہے�؟	� یاکی �آپ نے 
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ا�ر�ا�د�ے کے فر�د ہیں�؟	� ا�س با�ت کا جائز�ہ لے لیا ہے کہ �آپ کتنے �مضبوط  یاکی �آپ نے 

ایس �طرح �ٹوٹ جاتے ہیں�؟	� ا�و�ر  ا�ر�ا�د�ے بلبلے کی �طرح بنتے  یاکی �آپ کے 

ا�ر�ا�د�ی کے لیئے کیا بمنصوہ بند�ی کی ہے�؟	� �آ�پ نے �مضبوط قو�ت 

وقت�، 	� یا گنو�اتا ہے�۔  ذ�ریععے بہت کچھ حاصل کرتا  �عاد�ا�ت کے  انسسا�ن  جائز�ہ �لیں۔  �عاد�ا�ت کا  �اپننی 

�امل ا�و�ر صلاحیتو�ں کو ضائع کرنے و�الی �خرا�ب �عاد�ا�ت کو تر�ک کر کے ا�ن کی جگہ عمد�ہ �عاد�ا�ت کو اپننی 

صیتشخص کا حصہ بنالییں�۔

�آپککی قو�ت ا�ر�ا�د�ی ا�س قد�ر �مضبوط ہو کہ آ�پ اپننے نفس کی لگا�م کو اپننی مرضی کے مطابق حرکت د�ے 	�

سکیں�۔ اپننے معا�لاملت کو منظّم کر �سکیں۔

�عاد�ا�ت کا جائز�ہ لیا ہے�؟	� اپننی  ذ�ا�ت سے ملا�اقت کرےک  اپننی  یاکی کبھی �آپ نے تنہائی میں 

الگ �نوٹ کرلییا ہے�؟	� الگ  �عاد�ا�ت کو  ا�و�ر بر�ی  اچھھی  یاکی 

ا�و�ر عمل د�ردمآ� 	� ا�و�ر اچھھی �عاد�ا�ت کو مزید بہتر بنانے کی بمنصوہ بند�ی  یاکی بر�ی �عاد�ا�ت کو ختم کرنے 

یک کوشش کرلی ہے�؟

�آ�پ کے اند�ر بہترین حافظظہ �وجمود ہو�۔ د�وسر�ے لفظو�ں میں اپننے حافظظے کو پر�و�ا�ن چڑھانے کے 	�

یےلی شعو�ر�ی کوششیں کریں�۔

و�ہ کس �طرح کا�م کر�راہ ہے�؟	� اپننے حافظظے کا جائز�ہ لیا ہے کہ  یاکی �آپ نے 

استععما�ل کے لیئے کچھ مطالععہ کیا ہے�؟	� یاکی �آپ نے حافظظے کے بہتر 

یٰ تربییت حاصل کی ہے�؟	�
ئ
� یاکی �آپ نے حافظظہ کی بہتر�ی کے لیے کو 

�د�وسر�و�ں سے تعلقا�ت و ر�و�ابط رکھنے کی مہا�ر�ت حاصل کریں�۔ ا�ن کے تجر�ابت سے سیکھنے کا عمل 	�

�اجر�ی رکھیں�۔

اچھھی �طرح ملا�اقت کر لیتے ہیں�؟	� د�وسر�و�ں سے  یاکی �آپ 

یاکی لو�گ �آپ سے ملا�اقت کر کے خو�ش ہوتے�یںہی؟	�

�لباس 	� لوگو�ں سے ملنے کےئےلی جاتے ہیں تو کیا معاشر�ے کے تقاضو�ں کے مطابق  �آپ  بج 

پہننتے ہیں�؟

ر�ابططہ رکھنے کی کوشش کرتے ہیں�؟	� ا�ن ملااقتییو�ں سے  یاکی �آپ پہلی ملا�اقت کے بعد 
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ایڈ�ریس �نوٹ کرتے ہیں�؟	� ا�ی میل  ا�و�ر  یاکی �آپ فو�ن نمبر 

ا�و�ر غم میں یشرک ہوتے ہیں�؟	� یاکی �آپ ملااقتییو�ں کی خوشی 

و�ا�ولں کی مشکل میں ساتھ دیننے کی کوشش کرتے ہیں�؟	� اپننے ملنے  یاکی �آپ 

د�وسر�ے 	� �علاو�ہ  ا�س کے  ہو�۔  اند�ر �وجمود  آ�پ کے  احتتر�ا�م  کا  ذ�ا�ت  اپننی  ا�و�ر  د�ولت  ذ�ا�ت کی  �اعتما�د 

�انسسانو�ں کے حو�اےل سے ا�و�ر آئے ر�و�ز پیش آنے و�اےل مختلف حو�ا�د�ث و و�اقععا�ت کے حو�اےل سے 

�آپککی �سوچ مثبت ہو�۔

اپننی عز�ت نفس کا خیا�ل رکھتے ہیں�؟	� یاکی �آپ 

یاکی لوگو�ں سے ملا�وتاقں میں �آپ ا�ن کی عز�ت نفس کا خیا�ل ا�و�ر ا�ن کے مرتببے کا احتتر�ا�م کرتے ہیں�؟	�

د�و�ر�ا�ن متنا�زعہ معا�لاملت میں �سوچ کو مثبت رکھتے ہیں�؟	� یاکی �آپ گفتگو کے 

ا�و�ر معافی کے یقطرقے کو 	� احسسا�س �ندامت ہو تو کیا �آپ �معذر�ت  ھیکب سخت گفتگو کے بعد �آپ کو 

�اپنناتے ہیں�؟

آپککے 	� آ�د�ا�ب  معاشرتی  اہم  بعض  کہ  ہو  ضر�و�ر  سیحسایت  اتننی  میں  با�ر�ے  کے  تعلقا�ت  شعامعرتی 

جائییں�۔ بن  حصہ  کا  لمومعا�ت 

اخللا�یاقیت کی تربییت حاصل کی ہے�؟	� یاکی �آپ نے معاشرتی 

اہتما�م کیا ہے�؟	� ا�س قسم کی تربییت کا  ا�د�ا�ر�ے نے �آپ کے لئے  ا�و�ر  یاکی �آپ کی تنظیم 

و�اقف ہیں�؟	� اخللا�یاقیت سے  یاکی �آپ مختلف �مواقع کی معاشرتی 

اپننا جائز�ہ لیتے رہتتے ہیں�؟	� ا�س سلسلے میں  یاکی �آپ 

�اپننی ذ�ا�ت کے خو�ل سے بارہ نکلنے�، �د�وسر�و�ں کے جذ�ابت کو سمجھنے کی اہلیت پید�ا کریں�، �ا�ن کے ساتھ 	�

محبت سے پیش آئییں�، �اپننے معاشر�ے ا�و�ر اپننی امت کے ئمسال میں یشرک ہو�ں�۔

بارہ نکلا 	� ا�س گھٹن سے کیسے  با�ت کی کوشش کی ہے کہ  ا�س  �ارگ �آپ تنہائی پسند ہیں تو کیا �آپ نے 

ئاجے�؟

ا�س سلسلے میں کبھی مشو�ر�ہ کیا ہے�؟	� د�وستتو�ں سے  اعتما�د  اپننے قابل  یاکی �آپ نے 

یاکی �آپ نے اپننے د�وستتو�ں کا کوئی گر�و�پ بناای ہے جس میں بیٹھ کر �آپ اپننے �آپ کو متحر ک کرسکیں�؟	�

�اپننے نفس کو بعض ایسسے ز�ریں آ�د�ا�ب سے آ�ر�استتہ کر لیں جو آ�پ کو زندگی کے چیلنجز سے نبر�د آ�زام 	�
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ا�و�ر مستقبل کی امیید�و�ں کو بر نلاے میں معا�ونت د�ے �سکیں۔ نوہے 

و�اقف ہیں�؟	� اپننی زندگی کے چیلنجز سے  یاکی �آپ 

و�اقف ہیں�؟	� د�و�ر حارض کے تقاضو�ں سے  یاکی �آپ 

د�و�اچر ہے�؟	�  کن ئمسال سے 
ت

ِلَّ� م یاکی �آپ جانتتے ہیں کہ 

استععما�ل ہو�رہی ہے�؟	�  کا شیر�ا�ز�ہ بکھیرنے کے لیے کیا حکمت عملی 
ت

ِلَّ� م یاکی �آپ جانتتے ہیں کہ 

و�اقف ہیں�؟	� د�ا�ریو�ں سے  ا�و�ر ذمہ  اپننی صلاحیتو�ں  �ا�س سلسلے میں کیا �آپ 

ا�و�ر 	� ز�اید�ہ ترقی  ایسسے �مواقع کی تلا�ش کے لیے کوشا�ں ریںہی جو آ�پ کو  ر�و�زگا�ر کے لیے  ا�و�ر  �عامعش 

فر�اہم کر �سکیں۔ آندمی  �ز�اید�ہ 

ر�و�زگا�ر کے معامللے میں خو�د کفیل ہیں�؟	� یاکی �آپ 

�ر�ز�ق حلا�ل کی ضر�و�ر�ت کے مطابق فر�اہممی کے لئے کیا �آپ نے کوشش کی ہے�؟	�

اند�ا�ز�ی کی ہوئی ہے�؟	� ا�و�ر ضر�و�ر�ت کے مطابق پس  یاکی �آپ نے حالا�ت 

ا�و�ر خآر�ت کے معا�لاملت 	� ایسسا تو نہیں کہ �آپ دنییا کمانے کے لیے سب کچھ چھو�ڑ بیٹھے ہیں  یںکہ 

وک بھو�ل گئے ہیں�؟

ا�و�ر مفہو�م کو سمجھ لیا ہے�؟	� یاکی �آپ نے قناعت کے معانی 

�اپننے اند�ر بعض ایسسے بلند تر اخللاقی ا�و�اصف ا�و�ر مہا�رتییں پید�ا کرنے کی کوشش کریں جن کی بد�ولت 	�

ماکنای کی  ا�و�ر  نفا�ذ کر سکیں  ر�ا�ہ نکالننا سیکھیں�۔ نئی نئی �وبمنصوں کا  اپننے لیے  �آ�پ مشکلا�ت میں سے 

ا�س کا مقابللہ کر �سکیں۔ ا�و�ر حوصللے سے  طا�ر�ی کرنے کے ئبجاے عز�م  ا�ورپ  اپننے  ماکنای کو  �وصر�ت میں 

و�اقف ہیں�؟	� ا�و�ر مہا�ر�وتں سے  ا�و�اصف  ا�ن  یاکی �آپ 

اند�ا�ز�ہ کرسکتے�یںہی؟	� ر�ا�ہ کی مشکلا�ت کا  یاکی �آپ 

ا�ن ممکنہ مشکلا�ت کو یتحرر کیا ہے�؟	� یاکی �آپ نے کبھی 

ا�و�ر ئمسال کو حل کرنے کے لئے کو ئی بمنصوہ بند�ی کی ہے�؟	� یاکی �آپ نے مشکلا�ت 

�ر�وناحی�، عقلی ا�و�ر جسمانی صحت کا خا�ص خیا�ل رکھیں�، �ا�ن کی حفاظت کے ا�ولوصں پر عمل �پیرا ریںہی 	�

اند�و�ز ہو �سکیں۔ اند�ا�ز میں لطف  تاہک زندگی کی نعمتو�ں سے صحیح 

ا�و�اقت کی قد�ر کرتے ہیں�؟	� ا�و�ر فرصت  اہم نعمتو�ں یعنی صحت  د�و  الللہ تعالیٰ کی  یاکی �آپ 
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�اپننی جسمانی صحت کے لیے کیا تیا�ر�ی کی ہے�؟	�

د�ہ ہیں�؟	� ا�ن �عاد�وتں کو تر�ک کر لیا ہے جو �آپ کی صحت کے لیے نقصا�ن  یاکی �آپ نے 

ہ الللہ کے خو�ا�ب کے مطابق �، نببی ا�رکم صلى الله عليه وسلم نے فرایام ہے کہ )“من استویٰ 
ت
ضرحض ت حسن بصر�ی رحم�

یوماہ فھومغبون”( �و�ہ شخص تبا�ہ ہویاگی جس کے د�و د�ن کا�ر�رکدگی کے لحا�ظ سے ایک جیسے ر�ےہ۔ ا�س پر 

ا�س پر عمل  و�الا کل �آج سے بہتر ہو�۔  ہما�ر�ا نآے  ا�و�ر  ا �آج شتگزتہ کل سے بہتر ہو  ہما�ر  ملعم کا تقااض یہ ہے کہ 

ےک لیئے ر�ا�ت کو نسوے سے پہلے احتسا�ب کی ا�و�ر صبح کا�م �شرو�ع کرنے سے پہلے بمنصوہ بند�ی ا�و�ر ترجیحا�ت 

�ا�و�ر ترتییب کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

�د�رمییانی حصے کو بہبو�د�ی   ،� الللہ تو ہما�ر�ے �آج کے د�ن کے پہلے حصے کو ہما�ر�ے کامو�ں کی د�رستگی  �ا�ے 

�ا�و�ر خآر�ی حصے کو کا�رمانی بنا�د�ے�۔ میآین

د�و�رنیست ما  تییز تر�ک �زمگان ۔�نزمنل 

)�ا�س مضمو�ن کی تیا�ر�ی میں ذ�اتی مطالععہ کے ٹنوس ا�و�ر مغربی مصنفین کی کتا�وبں کے �علاو�ہ د�ر�ج ذیل کتا�وبں سے استفا�د�ہ 
یاکی گیا ہے�۔
لا�وہر ناشر مکتبہ خو�اتیین میگزین�،  یجدخجہ تر�ابی�،   : ا�رباہییم بن �حمدالعققید ترجممہ  �ڈ�اکٹٹر  �، مصنف:  میاکیابی کا سفر   
�اسللا�م آ�ابد( اسللامی�،  ا�د�ا�ر�ہ فکر  �فار�وقی شنار  الححق  الططالب�۔ ترجممہ �شاہ محی  �رہنمائے تربییت�۔ ہشا�م 
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ر�و�زگا�ر کے چند سنگ میل شا�رہا�ہ  �ابب 2- 

�ر�و�زگا�ر ا�و�ر معیشت کے استححکا�م کے حو�اےل سے رہنمائی

ا�و�ر محنت ضر�و�ر�ی ہے 	�ر�و�زگا�ر کے لیے کوشش  2.1

پل بنائییے

ا�وفا�ج  پاکستا�ن کی مسلح  تھا�۔  د�رئایے جہلم میں شدید سیلا�ب  باعث  با�ر�وشں کے  یک  1992�ء  ستممبر 

ر�ا�ولا کو�ٹ میں  ایک قعلاے  آ�ز�ا�د کشمیر کے  پر  ایک مرحللے  کامو�ں میں مصر�و�ف تھے�۔  ا�دما�د�ی  دستتے  ےک 

�ا�دما�د�ی کامو ں کے لیے د�رئایے جہلم کے ا�س پا�ر پہنچنے کے لیے لو ہے کے رسّ�و�ں کے ذ�ریععے پل بنانے کی 

�رضو�ر�ت پیش آئی�۔ سیلابی ریللے کے باعث فوجی جو�انو�ں کے لیے د�رای کو عبو�ر کر کے ا�س پا�ر پہنچنا نا ممکن تھا�۔ 

�د�وسر�ے جانب و�ہ وئاسل �وجمود نہیں تھے جس سے یہ کا�م ممکن ہوتا�۔ ضر�و�ر�ت ایججا�د کی ما�ں ہے�۔ اندھییر�ے 

چنگا�ریو�ں ا�و�ر چر�اغو�ں کو جنم دیتتے ہیں ا�و�ر انہہی اندھییر�و�ں میں ستا�ر�ے چمکتے ہوئے نظر آتے ہیں�۔ مشکلا�ت 

ی�ن  ھ�
ت
�
�ر�احت کا خو�ا�ب دکھھاتی ہیں�۔سب ایس وئاسل کی کمیابی نے انسسانی تخیل میں �چنگار�ایں پید�ا کیں ا�و�ر پولی 

ا�س پا�ر پہنچ گئی  د�رای کے  ا�ڑ�اای گیا�۔ جب پتنگ  اےس  ا�و�ر  یک تھیلیو�ں کو دھاےگ سے باند�ھ کر پتنگ بنائی گئی 

وت و�اہں �وجمود لوگو�ں نے اےس پکڑ �لیا۔ بس ا�ب د�ونو�ں جانب ا�س �ناز�ک دھاےگ کے ذ�ریععے ر�ابططہ ہو گیا�۔ 

ا�رفا�د دھاےگ کو کھینچتے  و�اےل  مناسنے  دیں�،  باند�ھ  �ا�ب فوجی جو�انو�ں نے دھاےگ کے ساتھ پلاسٹٹک کی �تاریں 

�ر�ےہ۔ ا�پ پلاسٹٹک کی �تار�و�ں کے ذ�ریععے ر�ابططہ قائم ہو گیا ۔ ا�س کے بعد ٹیلی فو�ن کے �تار باند�ھ دیے گئے ا�و�ر 

ا�و�ر پھر لوےہ کے رسّ�و�ں کے ذ�ریععے ر�ابططہ قائم ہو گیا�۔ جب رسّ�و�ں کو باند�ھ دای گیا  �آخر میں لوےہ کے �تار 

وت اےس پل کا �نام د�ے دای گیا ا�و�ر �یوں وئاسل کی کمی کے با�و�وجد انسسانی تخیل�، �زعم ا�و�ر جذےب کے باعث ایک 

اپننی پیٹھو�ں  د�ای۔ یعنی فوجییو�ں نے  اپننا کا�م �شرو�ع کر  ا�دما�د کے مشن نے  انسسانو�ں کی  ا�و�ر  ناکنمم کا�م ممکن بن گیا 

انا�ج کے بو�ر�ے باند�ھ کر د�وسر�ی �طرف نپہنچاا �شرو�ع کر د�ای۔ ا�س و�اقععے سے چند باتییں سامننے آتی ہیں: رپ 

�انسسا�ن عموماً�وئاسل کی کمی کا شکا�ر ہوتا ہے�۔	�

باعث 	� دستیا�ب نہ ہونے کے  ا�و�ر مقا�م پر  وقت  و�ہ سمناب  وئاسل ہوتے ہیں مگر  ا�و�اقت  عضبع 
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باب -با-2 شاہراہ روزگار کے چند باب

ہ نہیں سکپہنچاتے�۔ فائد 

آ�پ کو گھبر�اہٹ سے 	� اپننے  ا�و�ر  رہننے  انسسا�ن کو پر سکو�ن  ا�و�ر تکالییف کی کیفیا�ت میں بھی  �کلامشکت 

نچابچے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

حسسن �نیت، �انسسانی خدمت کا جذبہ ا�و�ر عز�ائم ہو�ں تو تخیل کی قو�ت کے ذ�ریععے بڑ�ے بڑ�ے کا�رنامے 	�

�ا�جانجم دیئئے جا سکتے ہیں�۔

ا�و�ر تجر�ابت کے 	� ا�و�ر باقنال یقین اند�ا�ز میں ہوتی ہے مگر وقت�، لاحا�ت  رہ کا�م کی ابتتد�ا بہت کمز�و�ر 

ابتتد�ا  ناچد کی  ا�و�ر جامعیت پید�ا ہوتی رہتتی ہے�۔�دبر )مکمل(  �وسععت  ا�ن میں قو�ت�،  تاسھ ساتھ 

�لاہلل )نصصف لگوائی کی لکیر( یک �طرح ہوتی ہے�۔

ایسسی صو�ر�ت میں تر 	� اتننا ساتھ نہ د�ے سکتے ہو�ں تو  انسسانی وئاسل  ابتتد�ا ہو جس میں  بج کسی کا�م کی 

تییب ا�و�ر صبر کی بڑ�ی ضر�و�ر�ت ہوتی ہے�۔ جیسے پہلے دھاگہ�، ھرپھ پلاسٹٹک کی �تاریں�، ھرپھ ٹیلی فو�ن 

و�یرغیہ�۔ ا�و�ر رسّّے  ا�و�ر بعد میں لوےہ کے �تار  یک �تاریں 

�کلامشکت ا�و�ر تکالییف کے سیلا�ب انسسانی زندگی میں آتے رہتتے ہیں انہہی سیلابی ریللو�ں سے �گزر کر منز�ل 	�

رپ پہنچنا ہوتا ہے�۔ بس خو�ا�ب�، �یلتخ، صببر ا�و�ر عز�م کو ساتھ رکھنے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

افز�ائش 	� د�رختتو�ں کی  ا�و�ر  �،فصلو�ں  با�رشییں جہا�ں تکلیف تپہنچای ہیں ویںہی زمیین کی سیر�ابی  ا�و�ر  �لاسیب 

انسسا�ن کی بہتر�ی کے لیے ہوتی  ا�و�ر تکالییف  اند�ا�ز سے مشکلا�ت  ایس  ےک لیے مفید بھی ہوتی ہیں�۔ 

�یںہی۔ �شرط یہ ہے کہ انسسا�ن پل بنانے کی کوشش کر�ے�۔ یہ پل چاےہ دھاےگ کا کیو�ں نہ ہو بہر حا�ل 

�ایس سے �مضبوط ر�استتے بنتے ہیں�۔ �اسککی ضر�و�ر�ت ہوتی ہے�، 

ہیں�۔ 	� د�و�اچر  سے  مشکلا�ت  سخت  باعث  کے  استححکا�م  معاشی  �عدم  ا�و�ر  بیر�و�زگا�ر�ی  �وجنوا�ن  �ماہمر�ے 

�لاملزمت کے لیے سفا�ر�ش نہیں�، �اکر�و�ابر کے لیئے پیسہ نہیں�۔ زندگی تنگ ہوتی جا�رہی ہے�۔ ضر�و�ر�ت 

�ا�س با�ت کی ہے کہ ا�ن مشکلا�ت کو زندگی کی حقیقت تسلیم کرتے ہوئے منز�ل تک پہنچنے کے لیےئوکی 

لوےہ  �ا�و�ر  �تاریں�،  فو�ن کی  لیٹی   ،� سٹلاپلٹک  دھاگہ�،  آئییے ہم  چاہیئے�۔  باندھننے کی کوشش کرنی  پل 

اپننے سفر کا آغا�ز کر �سکیں۔ د�رای عبو�ر کر کے �رہشاا�ہ ترقی پر  ےک رسّّے تلا�ش کریں ہکتا مشکلا�ت کا 
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�ر�و�زگا�ر – �یوکیں

�دنییا میں ہر انسسا�ن اپننی ذمہ د�ا�ر�ایں پو�ر�ی کرنے کے لیے معا�ش کو ذ�ریععہ بناتا ہے�۔ بظارہ وئاسل بہت 

�حدمحو�د ہوتے ہیں مگر انسسا�ن اپننی صلاحیتو�ں ا�و�ر محنت سے ا�ن وئاسل کو بر�وئے کا�ر لا کر دیگگر انسسانو�ں کے لیے 

ھیبھ ذ�ریععہ ر�و�زگا�ر بن جاتا ہے�۔ ما�د�ی نقطہ نظر سے ہم دنییا میں رہتتے ہوئے ترقی کرنے کا فطر�ی جذبہ رکھتے 

�یںہی۔ ا�س سلسلے میں ہما�ر�ی د�ر�ج ذیل ضر�و�ر�ایت ہیں:

	1 عیطب و جسمانی ضر�و�ر�ایت: �ا�ن میں خو�ر�ا�ک�، لببا�س ا�و�ر مکا�ن لمشا ہیں جب تک یہ ضر�و�ر�ایت پو�ر�ی نہیں .

�وہں گی تو کوئی چیز انسسا�ن کو متحر�ک نہیں کر سکے �گی۔

	2 فظتح: �وخف �، �صانقن ا�و�ر جا�ن کے خطر�ے سے تحفظ�، �لاملزمت / �ر�و�زگا�ر سے محر�ومی�، ئاجد�ا�د�، �وخر�ا�ک�، .

لببا�س سے محر�ومی کے خو�ف سے تحفظ انسسانی ضر�و�ر�ایت میں لمشا ہے�۔ ا�س ضر�و�ر�ت کی تکمیل اےس 

�حرمتک بناتی ہے�۔

	3 شعامعر�ے کی ضر�و�ر�ت: لم جل کر رہننا انسسانی ضر�و�ر�ت ہے�۔ مل جل کر اپننے ا�و�ر د�وسر�و�ں کے ساتھ .

ا�د�ائیگی سماجی  ا�ن حقو�ق کی  ا�د�ا کرنے ہوتے ہیں�۔  د�وسر�ے کے حقو�ق  �زندگی گذ�ا�رنے کے لیئے�ایک 

ہے�۔ �رضو�ر�ت 

	4 �اند�ر�ونی احسسا�است: �ندمنرجہ بالا ضر�و�ر�ایت پو�ر�ی ہونے کے بعد انسسا�ن میں قو�ت�، �زعت ا�و�ر اعتما�د کا .

�احسسا�س پید�ا ہوتا ہے�۔ یہ احسسا�س انسسا�ن کو دلی خوشی ا�و�ر اطمیینا�ن بخشتا ہے جو کامییا�ب زندگی کے لیے 

نہہایت ضر�و�ر�ی ہے�۔

	5 قرتی کی خو�اہش: �ایک خا�ص مقا�م پر پہنچنے کے بعد انسسا�ن کی فطر�ی خو�اہش ا�س سے آےگ بڑھننے کی ہوتی .

�ےہ۔ یہ احسسا�س ہی ا�س کا�رناخہ حیا�ت کی ر�ونققو�ں کی بنیا�د ہے�۔

ر�و�زگا�ر ا�و�ر  �لمامسلن 

اسللامی  ا�س کو حاصل کرنے کے لیے  ا�و�ر  راض ہے  یک  الللہ تعا لیٰ  العین  ہما�ر�ا نصب  بحیثیت مسلما�ن 

�ا�وصل �وجمود ہیں�۔ نصب العین ا�و�ر ا�ولوصں کو پیش نظر رکھتے ہوئے ہم معا�ش کی دنییا میں و�ہ کا�م کریں جس 

ےس خصوصی طو�ر پر مسلم امت کو ا�و�ر عمومی طو�ر پر متعاتہ الننا�س کو ئفاد ہ پہنچے تو یہ عبا�د�ت ہے�۔ ا�س عبا�د�ت میں 

حسسن �نیت، خللو�ص�، لگگن�، منصوبہ بند�ی�، ئاجز�ہ ا�و�ر احتسا�ب لمشا ہو جائے تو نصب العین کا حصو�ل آ�اسن 
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وہ جائے �گا۔

�، شعامعرتی و قومی�، وج بھی  �ماہمر�ے ملک میں حصو�ل ر�و�زگا�ر ایک بڑ�ا مسئلہ بنا ہو�ا ہے�۔ ا�س کے سیایس 

د�ا�ر�ی ہے�۔  اپننی ذمہ  انسسا�ن کی  ا�ن سے قطع نظر ہم یہ محسو�س کرتے ہیں کہ حصو�ل ر�ز�ق کی کوشش  �اسببا�ب ہو�ں 

�ا�س سلسلے میں ارگ کچھ وئاسل معاشر�ہ فر�اہم کر�د�ے تو ٹھیک و�رنہ یہ ذمہ د�ا�ر�ی ہر انسسا�ن کی اپننی ہے�۔ و�ہ ا�س 

ا�و�ر مطلوبہ صلاحیتتیں حاصل کر�ے�۔ اپننی معلوام ت وسییع کر�ے  سلےسلس میں 

ا�و�ر میر�ا�ث  غننی  �ر�ز�ق�،  کسسبِ 

انب  اپننی کتا�ب مقدمہ  نے  1406�ء(  )�وفا�ت  المغربی  انب خلد�و�ن  الرحمٰن  الدین عبد  ولی  عللامہ 

ا�ن میں چند  و�وعا�ر�ض پر کافی گفتگو کی ہے�۔  لو�ا�ز�م  اسککے  ا�و�ر  ذ�ر�ائع  �ا�س کے حصو�ل کے  �لدخلو�ن میں معا�ش�، 

�اشا�ر�ا�ت پیش خدمت ہیں:

�انسسا�ن با لطبع اپننی قو�ت لا یمو�ت حاصل کرنے کا محتا�ج ہے�۔�یدپیائش سے لے کر مرتے د�م تک 	�

�ایک گھڑ�ی کے لیے و�ہ ا�س سے بے �نیاز نہیں ہو سکتا�۔ حقیقت میں بے �نیاز�ی خد�ا تعایٰل یک صفت 

ا�و�ر محتاجی انسسا�ن کا �طرہ امتیا�ز�۔ �امتیا�ز�ی ہے 

�انسسا�ن کو چونککہ الللہ تعا لیٰ نے خلیفہ بناای ہے ا�س لیے ا�س کو لعام کی تما�م چیز�و�ں پر قد�ر�ت عطا فرئامی 	�

ےہ مگر ایک انسسا�ن سب پر قبضہ نہیں کر سکتا بلکہ سب مل جل کر لعام کی چیز�و�ں کو تصر�ف میں تلاے 

یںہی ا�و�ر جو چیز انسسا�ن کے پلےّ ڑپ جائے د�وسر�ا ا�س کو بغیر عو�ض و بدلہ کے حاصل نہیں کر سکتا�۔ ایس 

یےلی جب انسسا�ن کمز�و�ر�ی کے د�و�ر سے �گزر کر کچھ جسمانی طاقت پکڑتا ہے تو کسب و کمائی کے لیے 

اپننی حا�اجت و ضر�و�ر�ایت حل کرنے  ا�س کو  ر�استتے سے جو کچھ کماتا ہے  ا�س  ا�و�ر  ما�رتا ہے  تاہھ پیر 

یںمی صر�ف کرتا ہے ا�و�ر چیز�و�ں کی قیمت ا�د�ا کرتا ہے�۔

عضبع چیزیں ایسسی بھی ہیں جو بے بد�ل )مففت( تیمل ہیں�۔ مثلاً �ابر�ش کا پانی�، کھییتی ا�و�ر دیگگر ضر�و�ر�ایت 	�

ےک لیئے مفت دستیا�ب ہوتا ہے مگر صر�ف یہ پانی حصو�ل ر�ز�ق کے لیے کافی نہیں�۔ �تاوقتییکہ انسسا�ن 

�ا�س کے ساتھ اپننی سعی و کوشش عمل میں نہ ئلاے�۔ ا�ب ارگ ا�س کسب سے انسسا�ن کی اصل ضر�و�ر�ت و 

جاحت حل ہو جس کے بغیر اسککی بقا مشکل ہے تو ا�س قسم کے کسب کو “�عامعش” ےس تعبیر کرتے ہیں�۔ 

انسسا�ن کا حاصل کر�د�ہ  �رکھتے ہیں�۔ پھر  �نام تموّ�ل و غنیٰ  ا�س کا  ز�ائد ملے تو  ا�س ضر�و�ر�ت سے  ارگ  �ا�و�ر 



شاہر�ا�ہ ر�و�زگا�رپر کامییابی کا سفر

44

باب -با-2 شاہراہ روزگار کے چند باب

اند�و�ز�ی کر�ے  ا�س سے نفع  و�ہ خو�د  ا�س کو صر�ف کر کے  ا�و�ر  ذ�ا�ت کو نفع ئپہنچاے  ا�س کی  ارگ  �ر�ز�ق 

ر�ز�ق کہلائے �گا۔  ا�س کے حق میں  ا�س سے کا�م لے تو یہ صحیح معنی میں  ر�و�ائی میں  اپننی حاجت  �ا�و�ر 

ا�رشا�د فرایام “تمہا�ر�ا ما�ل د�ر اصل و�ہ ہے جس کو تم نے کھا کر ختم کر�دای  چننانچچہ آنحضر�ت صلى الله عليه وسلمنے 

اپننی کمائی  و�الا  ارگ کمانے  ا�س کو ذخییر�ہ آخر�ت بناای”�ا�و�ر  دای یا قصدہ و �خیرا�ت کر کے  ای پہن کر پھا�ڑ 

ا�س کے حق  و�ہ  ا�س کو صر�ف نہ کر سکے تو  اپننی حا�اجت و ضر�و�ر�ایت میں  ا�و�ر  اٹھھائے  ےس ئفاد�ہ نہ 

ا�س کی کد�وعیسع سے یہ حاصل ہو�ا ہے�۔ مثلاً �یرمیا�ث  ا�س کا محض کسب ہے ۔  البتہ  یںمی ر�ز�ق نہیں�۔ 

وک �لیجیے۔ یہ مرنے و�اےل کے لیے کسب ہے ر�ز�ق نہیں ہے�۔ کیونککہ ا�س سے ا�س نے ئفاد�ہ نہیں 

و�ا�ر�ث جب ا�س سے مستفید ہو نگے تو و�ہ ا�ن کے لیے ر�ز�ق ہو �گا۔ ا�و�ر  �اٹھھا�ای۔ 

�و�اضح رےہ کہ کسب �، عیسع و مشقت چاہتتا ہے ا�و�ر ر�ز�ق طلبی میں سعی عمل �، صببر ا�و�ر د�و�ڑ دھو�پ کی ا�ز حد 	�

�رضو�ر�ت ہے�۔ الللہ تعایٰل اک ا�رشا�د ہے کہ “سو تم تلا�ش کر�و الللہ کے پا�س سے ر�و�ز�ی�۔” �ا�و�ر کوشش 

و  ا�س لیے ایگو ہر عمل و فعل خد�ا ہی کی قد�ر�ت  ایس پر �وقموف  ا�و�ر  و�ابستہ ہے  الہہیٰ ےس  احککا�م  نکوچکہ 

انسسا�ن ہاتھ پر ہاتھ دھر کے بیٹھ  قاطت سے و�وقع پذیر ہوتا ہے مگر ا�س کے یہ معنی بھی نہیں ہیں کہ 

انسسانی بھی �لازمی ہے�۔ ئاجے�۔ ا�س ر�ا�ہ میں عمل 

ذ�ریععہ معا�ش نہیں ہے�۔	� �لاملزمت و �رکنوی طبعی 

ا�و�ر طلب معا�ش کا یقطرقہ طبعی نہیں ہے�۔	� ا�و�ر دفینو�ں کی تلا�ش  خز�انو�ں 

د�ولت کے لیے ئفاد�ہ مند ہے�۔	� ز�ایدتی  �اجہ و مرتببہ 

اکثثر دنییو�ی سعا�د�ت و کسب کے مالک ہوتے ہیں�۔	� و�اےل  عا�زجی و چاپللویس کرنے 

�دیننی و مذہببی لو�گ مثلاً ضاقی�، مفتی�، �دمرِّ�س�، �ا�امم�، یبخط ا�و�ر مؤ�ذ�ن و�یرغیہ اکثثر مالد�ا�ر نہیں ہوتے�۔	�

شتاککا�ر�ی فیعایت پسند�، �مزکمو�ر حا�ل دہایہتییو�ں کا پیشہ ہے�۔	�

ا�و�ر مہنگا بیچنے کا�۔	� �جاتجر�ت �نام ہے سستا یخردنے 

ا�ن صفتو�ں کی بد�ولت 	� اپننی  و�ہ  ا ہے تو  و�اقع ہو  ر�س  ا�و�ر �حکام  د�ا�ن  حسسا�ب  اتففا�ق سے جنگجو�،  �ارگ رجتا 

رہتتا ہے�۔ و�ہ نفع میں  ا�س سے خطر�ہ ہو تب بھی  یا  ہو  جا�ہ  رجتا صاحب  جاتا ہے�۔ای  بچ  �صانقن سے 

تا�رجو�ں کے اخللا�ق فشرا و ملو�ک سے گر�ے ہوئے ہوتے ہیں�۔ ا�و�ر مر�و�ت سے د�و�ر ہوتے ہیں�۔	�

ڈ�الننا چاہیئے�۔	� اےس تجا�ر�ت میں ہاتھ نہیں  دؤ�اب رکھتا ہو  ا�و�ر نہ �عہدہ و مرتببہ کا  اند�ا�ز ہو  وج شخص مسکین 
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و�اہں کی صنعتیں بھی کم ہونے لگتی ہیں�۔	� اجڑنے لگتے ہیں تو  شہہر جب 

انففر�ا�د�ی معیشت ا�و�ر  �اسللا�م 

�اسللا�م کے معاشی نظا�م میں فر�د سے متعلق تین چیزیں فطر�ی طو�ر پر سامننے آتی ہیں:

یاکی کمائییں�؟	�

یاکی �خرچ کریں�؟	�

سک پر �خرچ کریں�؟	�

�ا�ن تین فطر�ی �سوالا�ت کو حل کر نے کے لیے انففر�ا�د�ی حیثیت کو چا�ر حصو�ں میں تقسیم کر دای گیا ہے�۔ 

پہلے حصے میں انسسا�ن کو �جدوجہہد کی ترغییب ا�و�ر کسب معا�ش کے لیے حرکت کی د�وعت د�ی ہے ا�و�ر یہ بتاای ہے 

ہک انسسا�ن کو اپننی معا�ش خو�د اپننے ہا�ھوتھں کی محنت سے کمانا چاہیئے کیونککہ جمو�د ا�و�ر ہاتھ پیر تو�ڑ کر بیٹھ جانے کی 

ا�س یطرق زندگی کو توکل کی زندگی کہا  ا�و�ر نہ  ا�س کو حیا�ت کہنا بے معنی ہے  �زندگی �موت کے �مترا�د�ف ہے 

بالا �سوالا�ت کے جو�ا�ابت دیئئے گئے ہیں�۔ اج سکتا ہے�۔ باقی تین حصو�ں میں مند�رجہ 

�انففر�ا�د�ی ئمسال معیشت میں سب سے پہلی منز�ل “کسسب معیشت” �ا�و�ر “�ابتغا ر�ز�ق” یک منز�ل ہے�۔ 

استعد�ا�د کے مطابق معیشت کے لیے �جدوجہہد کرنا ضر�و�ر�ی ہے  اپننی  انسسا�ن کو  آ�ن عزیز کے مطابق ہر  قر 

�ہایہں جمو�د و خمو�د �موت کے �مترا�د�ف ہے�۔ ا�س کا�ر �گاہ ہستی میں خد�ائے تعایٰل نے سا�امن ر�ز�ق کے ذخییر�ے 

معجم کر�دیئئے ہیں مگر تلا�ش و سعی �شرط ہے�۔

ا�و�ر معا�ش قر�آ�ن حکیم 

وک تلا�ش کر�و�۔ 	� )�ر�ز�ق(  الللہ کے فضل  ا�و�ر  جاؤ�  زمیین میں پھیل  پو�ر�ی ہو جائے تو  نما�ز  سپ جب 

جمعہ2( )سو�ر�ہ 

الللہ کے پا�س 	� الللہ کے �سوا پوجتتے ہو و�ہ �تمہار�ی ر�و�ز�ی کے مالک نہیں ہیں سو تم تلا�ش کر�و  نج کو تم 

)2 )سو�ر�ہ عنکبو�ت  �ر�و�ز�ی 

)سو�ر�ہ 	� کرتے�۔  تلا�ش  وک  )�ر�و�ز�ی(  فضل  کے  الللہ  میں  ملک  ہیں  پھرتے  جو  ہیں  لو�گ  کتنے  �ا�و�ر 

)2 لمزم 
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ا�س کا فضل تلا�ش 	� تمہا�ر�ا پر�و�ر�دگا�ر و�ہ ہے جو �تمہار�ے لیے سمند�ر میں جہا�ز�و�ں کو چلاتا ہے ہکتا تم 

اسر�ائییل( )سو�ر�ہ بنی  با�ن ہے�۔  و�ہ تم پر مہر  �رکو 

صاحل کرنے میں کچھ حر�ج نہیں 	� �اپننے ر�ب کا فضل )�عامعش(  ا�ایم میں(  )حج کے 

)سو�ر�ہ بقر�ہ(

ا�و�ر معا�ش �ا�احدیث نبو�ی صلى الله عليه وسلم 

�رسو�ل الللہ صلى الله عليه وسلم نے فر�ایام۔ گنا�وہں میں سے بعض گنا�ہ ایسسے ہیں جن کا کفا�ر�ہ صر�ف طلب معیشت 	�

ا�و�ر �جدوجہہد میں کا�و�ش ہی سے ہو سکتا ہے )طببر�انی( یک فکر 

�اپننی دنییا کے لیے ا�س �طرح کا�م کر�و ایگو تم کو ہمیشہ دنییا میں رہننا ہے ا�و�ر اپننی آخر�ت کے لیئے ا�س 	�

طر�ح کا�م کر�و ایگو تم کو کل ہی مرنا ہے�۔

�ا�س آ�دمی کی �طرح دنییا�و�ی کامو�ں کو مستعد�ی سے ا�جانجم د�و جو یہ سمجھتا ہے کہ ا�س کو کبھی نہیں مرنا ہے 	�

�ا�و�ر ا�س آ�دمی کی �طرح خو�ف و احتیا�ط کر�و جس کو اندیششہ ہے کہ کل ہی مر جائے گا ) ماجع صغیر(

کا�م 	� توجہ سے  پو�ر�ی  د�ونو�ں کے معامللہ میں  آخر�ت  ا�و�ر  دنییا  اپننی  جو  و�ہ ہے  لعای ہمت  سب سے 

ماجہ( )�انب  ےل 

و�ہ ضر�و�ر ملے گا 	� �دنییا کی طلب خوبی کے ساتھ کر�و�، سج کا جو حصہ مقر�ر ہو چکا ہے 

ماجہ( )�انب   

ہبذمبی فر�ائض کی ا�د�ائیگی کے بعد ر�ز�ق کے حصو�ل کی طلب فر�ض ہے�۔ حلا�ل ر�و�ز�ی کی طلب ہر مسلما�ن 

رپ و�ابج ہے�۔ قسم ہے ا�س ذ�ا�ت کی جس کے ہاتھ میں میر�ی جا�ن ہے یہ با�ت کہ تم میں سے کوئی شخص ریس 

ےل ا�و�ر لکڑ�ی کا گٹھا باند�ھ کر اپننی پیٹھ پر �لاد کر ئلاے�۔ ا�س کے لیے ا�س سے کہیں بہتر ہے کہ و�ہ کسی کے پا�س 

ا�و�ر و�ہ ا�س کو د�ے یا نہ د�ے )بخخا�ر�ی(�۔ اج کر �سوا�ل کر�ے 
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�لامل	زمت کی تلا�ش میں 2.2

�لاملزمت کیا ہے

�لاملزمت ایک رشتتہ ہے�۔ اےس قانونی حیثیت حاصل ہے�۔ اخللاقی طو�ر پر ا�س کے حقو�ق ا�و�ر فر�ائض کی 

ا�و�ر ر�ویے  اہم ذ�ریععہ ہے�۔ قومو�ں کی زندگی میں ملا�زمیین کے �طرز زندگی  �ایک فہرست ہے�۔ معاشی زندگی کا 

ا�د�ا�ر�ہ کے قو�اعد و �ضوابط کے مطابق اپننی  یک بڑ�ی اہمیت ہے�۔ یہ و�ہ رشتتہ ہے جس کے باعث فر�د ا�س دفتتر یا 

اعتتر�ا�ف کے طو�ر پر پہلے سے طے شد�ہ �شرائط کے  ا�س فر�د کی خد�امت کے  ا�د�ا�ر�ہ  ا�و�ر  �امدخت پیش کرتا ہے 

ا�د�ا کرتا ہے�۔ حتتح معا�وضہ 

ذ�ریععہ ر�و�زگا�ر کا  �لاملزمت: �صوحصل 

�ماہمر�ا نقطہ نظر یہ ہے کہ حصو�ل ر�و�زگا�ر کا آ�اسن ترین یقطرقہ ملا�زمت ہے لیکن حصو�ل ملا�زمت ایک 

کلمش ا�و�ر پیچید�ہ عمل ہے�۔ جو شخص ر�ز�ق حاصل کرنا چاہتتا ہے ا�و�ر ا�س میں کا�ر�و�ابر�ی صلاحیتتیں بھی �وجمود ہیں 

مگگرسریامہ کی کمی ہے تو و�ہ فر�د ابتتد�اً سریامہ ا�و�ر تجربہ کی خاطر ملا�زمت اختیا�ر کریگگا�۔ د�وسر�ا فر�د جو کہ کا�ر�و�ابر کرنا 

ہتاچتا ہے ا�س کے پا�س یامسرہ بھی ہے مگر تجربہ نہیں ہے تو و�ہ تجرےب کی خاطر ملا�زمت کر�ے �گا۔ مگر ہما�ر�ے 

با�ت محسو�س ہوتی ہے�۔ کنممنا سی  ایک  ملا�زمت کا حصو�ل  لکمل میں 

�لاملزمت کے حصو�ل کو کنممنا بنانے میں انففر�ا�د�ی طو�ر پر ا�رفا�د�، �اجتماعی طو�ر پر سماجی ا�و�ر کا�ر�و�ابر�ی ا�د�ا�ر�ے 

شالم ہیں�۔ مگر ہم صر�ف انففر�ا�د�ی ذمہ د�ا�ر�ی پر گفتگو کریں گے�۔

د�ا�ر�ی �انففر�ا�د�ی ذمہ 

بج ہم ا�رفا�د کی ذمہ د�ا�ر�ی کی با�ت کرتے ہیں تو ہما�ر�ے پیش نظر یہ ہے کہ ہما�ر�ے �وجنوانو�ں کو خو�د 

ا�و�ر نہ ہی ا�س  �اپننے متعلق پتہ نہیں ہے کہ ایںنہ اپننی زندگی میں کیا کرنا ہے نہ زندگی کا نصب العین متعین ہے 

صبنص العین کے حصو�ل کے لیے مقاصد�، لطامطب ا�و�ر �مناز�ل متعین ہیں�۔ انہہو�ں نے جو تعلیم حاصل کی ہے ا�س 

ےک ا�رغا�ض و مقاصد ا�و�ر ا�س تعلیم کے سمناب استععما�ل کے با�ر�ے میں ایںنہ علم حاصل نہیں ہے�۔ جس تعلیم کے 

انہہو�ں نے نہ تو یہ اچسو تھا  د�اخل ہونے سے قبل  ا�س �میدا�ن میں  انہہو�ں نے سند حاصل کی ہے  میید�ا�ن میں 

ہک ا�ن کی صلاحیتو�ں کے مطابق ہے یا نہیں�۔ ا�س کے ساتھ ساتھ انہہو�ں نے یہ بھی نہیں اچسو تھا کہ ا�س تعلیمی 
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ندسن سے ملک کو ا�و�ر ا�ن کی ذ�ا�ت کو کیا ئفاد�ہ پہنچے �گا۔ انہہو�ں نے یہ بھی نہیں اچسو تھا کہ ا�س سند سے انسسا�ن کیا 

ا�و�ر کس قسم کی ملا�زمت مل سکتی ہے یا کو�ن سا کا�ر�و�ابر �شرو�ع کیا جا سکتا ہے�۔ نب سکتا ہے 

�ا�ن �وجنوانو�ں کے ساتھ افسسو�س �ناک صو�ر�ت حا�ل یہ ہے کہ و�ہ ہمیشہ آئییڈیل کی تلا�ش میں رہتتے ہیں�۔ 

�لیمتعل، بجرتجہ�، �ذناہت ا�و�ر تکنیکی قابلییتو�ں کی کمی کے با�و�وجد و�ہ اعللیٰ �د�رجے کی ملا�زمت ا�و�ر پہلے ہی ر�و�ز�اعللیٰ سمقس کی 

گا�ڑ�ی کے خو�اہشممند ہوتے ہیں�۔ ا�س ذہننی ر�ویے نے ہما�ر�ی قومی زندگی میں بہت بڑ�ا بحر�ا�ن پید�ا کیا ہو�ا ہے�۔

�ا�ن سب کے ساتھ ساتھ یہ بھی مسئلہ ہے کہ ہما�ر�ے �وجنوانو�ں کو ا�س با�ت کا بھی علم نہیں ہے کہ ملا�زمت 

ڈیٹٹا  ئیابیو  �د�ر�وخاست کیا ہے�،  مر�احل کیا ہیں�،  جاتی ہے�۔ تلا�ش کے بعد  سےکی تلا�ش کی  �نام ہے�،  کا  سک چیز 

ا جائے�۔ انٹٹر�ویو میں کیسے کامییا ب ہو  ا�و�ر  یاکی ہے   )Biodata(

نسوکسی / کیسی ۔ ملا�زمت

با�ر�ے میں  امتحا�ن کے ساتھ ساتھ لو�گ اپننے کیریئئر کے  �د�ر حقیقت ہونا تو یہ چاہیئے کہ میٹر�ک کے 

ایس فیلڈ  ا�و�ر پھر  حاصل کریں  اند�ا�ز سے تعلیم  ایس  ھرپھ  ہو�ں�،  �وجمود  ا�د�ا�ر�ے  رہنمائی کے  ا�ن کی  یا  سو�چ لیں 

ذیل �سوالا�ت �غور طلب ہیں: د�ر�ج  ا�رفا�د کے لیے  ا�س عمر کے  یںمی معا�ش تلا�ش کریں�۔ 

انککے ئمسال حل کرنا پسند کرتے ہیں�؟	� ا�و�ر  یاکی آ�پ لوگو�ں کے ساتھ کا�م کرنا 

با�ر�ے میں فکر مند رہتتے ہیں�؟	� انککی صحت کے  ا�و�ر  ا�رفا�د کی دیککھ بھا�ل  یاکی آ�پ بیما�ر 

ا�و�ر کھلی فضا میں کا�م کرنا پسند کرتے ہیں�؟	� یاکی آ�پ کھلے آ�ماسمن کے نیچے 

یاکی آ�پ عملی ا�و�ر مشقت کے کا�م پسند کرتے ہیں جس میں آ�پ کا سر ا�و�ر آپککے ہاتھ استععما�ل ہو�ں�؟	�

یاکی سائننس کا کوئی شعبہ آپککے لیے دلچسسپی کا باعث ہے�۔	�

یاکی آ�پ اپننی پہچا�ن کسی بڑ�ے ا�د�ا�ر�ے سے کر�و�انا چاہتتے ہیں جس کے ا�رفا�د ما�ل کی تیا�ر�ی ا�و�ر تقسیم 	�

امو�ر میں مصر�و�ف ہو�ں�؟ ا�رفا�د دفتتر کے  ا�و�ر ا�ن کے دیگگر  یںمی معر�و�ف ہو�ں 

امو�ر سے دلچسسپی ہے�؟	� ا�و�ر تخلیقی  یاکی آ�پ کو فنو�ن لطیفہ 

ا�و�ر ا�س سلسلے میں آ�پ بھی 	� یاکی آ�پ انتظامی مشینر�ی کے سلسلے میں دلچسسپی لیتے ہیں کہ و�ہ ٹھیک ہے 

ا�و�ر قانو�ن کی پا�ندبنی ہو�؟ �ا�س کی مد�د کریں 

ا�و�ر تنظیم کے ساتھ 	� احتیا�ط  ایںنہ  ا�و�ر  دلچسسپی لیتے ہیں کہ چیزیں جمع کریں  با�ت میں  ا�س  آ�پ  یاکی 
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�رکھیں�؟

�ندمنرجہ بالا �سوالا�ت کے جو�ا�ابت آ�پ کو آ�پ کی کیریئئر پلانننگ ا�و�ر ا�س کے بعد ملا�زمت میں رہنمائی 

یرکں گے�۔ د�ر حقیقت ا�س ضموو�ع پر ہما�ر�ے ملک میں کتابییں دستیا�ب نہیں ہیں�۔ البتہ جا�عامعت ا�و�ر بڑ�ے 

ا�د�ا�ر�و�ں نے ا�س �میدا�ن میں کچھ عملی کا�م کرےک طلبہ و طالببا�ت کو ئفاد�ہ نپہنچاے  ا�و�ر چند رفاہی  ا�د�ا�ر�و�ں  تعلیمی 

یک کوشش کی ہے�۔

اہم شعبے �لاملزمت کے 

د�ر�ج ذیل تین شعبو�ں میں ملتی ہے�۔ �لاملزمت عموماً یںہم 

�نام د�ے سکتے ہیں�۔	� امو�ر کی ملا�زمت کا  اےس آ�پ دفتتر�ی  �امدخت ۔ 

�نام د�ے سکتے ہیں�۔	� ا�د�ا�ر�و�ں یا �فارمننگ کا  ا�و�ر صنعتی  اےس آ�پ کا�رناخو�ں  �یدپیا�و�ا�ر ۔ 

ا�س 	� �نام د�ے سکتے ہیں�۔ ہما�ر�ے ملک میں  ما�ل کی یخرد�و�رفوخت یا تجا�ر�ت کا  اےس آ�پ  سیمتقس ۔ 

ملا�زمت کے �مواقع  ا�و�ر نجی شعبو�ں میں  نییم �اکسرر�ی  کا�ر�ی�،  بالا تینو�ں شعبو�ں میں سر  د�ر�ج  �وقت 

�دستیا�ب ہیں�۔

ملا�زمت ملتی ہے�۔ تعلیم کی کمی ہو تو 	� ا�س میں عموماً لیمتعل کی بنیا�درپ  �ہاجہں تک خد�امت کا شعبہ ہے 

ہیں�۔ سکتے  �مواقع مل  ملا�زمت کے  پر  بنیا�د  کی  ےبجرتج 

ا�و�ر فنی صلاحییت کی بنیا�د پر ملا�زمت ملتی ہے�۔	� �یدپیا�و�ا�ر کے شعبے میں تعلیم 

�مواقع ملتے ہیں�۔�آ�پ کی معامللہ فہمی کی 	� با�و�وجد  د�ونو�ں کی کمی کے  بالا  سیمتقس کے شعبے میں مند�رجہ 

ہے�۔ رکھتی  اہمیت  حیلاصلیت 

�ماہمر�ے �ٹارگٹ

ا�رفا�د ہیں جن کی رہنمائی مقصو�د ہے: �ماہمر�ے پیش نظر مند�رجہ ذیل 

ا�و�ر ا�س وقت ملا�زمت ایسسی جگہ کر رےہ 	� �و�ہ ا�رفا�د جو کہ کیریئئر کے سلسلے میں تعلیم حاصل کر چکے ہیں 

انککی حاصل  ا�ن کو معا�ش کے یہ شعبے  انککی تعلیم کے مطابق نہیں ہے�۔�انککی خو�اہش ہے کہ  یںہی جو کہ 

�رکد�ہ تعلیم کے مطابق ملیں�۔
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ملا�زمت مل گئی ہے مگر ترقی کے �مواقع کی تلا�ش 	� ا�و�ر  ا�رفا�د جنہو�ں نے جنر�ل تعلیم حاصل کی ہے  �و�ہ 

یںمی ہیں�۔

ا�ب ترقی 	� د�اخل ہوکےچک ہیں مگر  ا�رفا�د جو محض شو�ق کی بنیا�د پر تعلیم کو چھو�ڑ کر معاشی �میدا�ن میں  �و�ہ 

نرکا چاہتتے ہیں�۔

اپننا کیریئئر بناناہتاچتے ہیں�۔	� ا�رفا�د جو محض تربییت کی خاطر ملا�زمت کر کے  �و�ہ 

�و�ہ ا�رفا�د جن کے پا�س تعلیم ا�و�ر تجرےب کی کمی ہے مگر پھر بھی معا�ش کے مقابللے میں ر�ز�ق حلا�ل کے 	�

ا�د�ا�ر�ے سے و�ابستہ ر�ہ کر ترقی کے خو�اہشممند ہیں�۔ ا�و�ر  �وخاہشممند ہیں 

د�و�ر�ا�ن ملا�زمت مزید تعلیم حاصل کر کے ترقی کے خو�اہشممند ہیں�۔	� ا�رفا�د جو  و�اےل  �لاملزمت کرنے 

�اگللے صفحا�ت میں حصو�ل ملا�زمت کے سلسلے میں ا�ن تما�م ا�رفا�د کی رہنمائی کے لیے �موا�د پیش کیا گیا ہے�۔

�لامل	زمت کیسے تلا�ش کریں 2.3

تیین مر�احل

�لاملزمت کے حصو�ل کے تین مر�احل ہیں:

با�ت کا علم ہوتا ہے کہ 	� ا�س  ذ�ریععے سے  ذ�ر�ائع پر مشتمل ہے جن کے  ا�و�ر  ا�ن معلو�امت  پہلا مرحللہ 

�لاملزمت کہا�ں مل سکتی ہے�۔

�د�وسر�ا مرحللہ یہ ہے کہ آ�پ ا�ن معلو�امت کے جو�ا�ب میں کیا کا�ر�و�ائی کریں کہ آ�پ کی ا�ن تک رئاسی 	�

انتخا�ب  آرج کی فہرست میں آ جائے جو  �نام متوقع  آ�پ کا  ا�س سے بھی آےگ یہ کہ  وہ جائے�۔ بلکہ 

ےک وقت زیر �غور آئیگی�۔

یںمی 	�  )Ring( رِنگ  ا�س  ا�و�ر  جائے  متاثر کیا  اند�ا�ز سے  انٹٹر�ویو میں کس  تیسر�ا مرحللہ یہ ہے کہ 

ا�س مقابللے  احتیاطییں ملحو�ظ رکھھی جائییں کہ �آپ  ا�و�ر کونسسی  و�ہ کونسسی کا�ر�و�ائییا�ں کی جائییں  �رہتتے ہوئے 

جائییں�۔ کامییا�ب ہو  دیئئے  یںمی بغیر کسی کو شکست 



شاہر�ا�ہ ر�و�زگا�رپر کامییابی کا سفر

51

باب -با-2 شاہراہ روزگار کے چند باب

ندچن تلخ حقیقتیں

�لاملزمت کے سلسلے میں چند حقیقتو�ں کو تسلیم کرنا پڑ�ے �گا۔

1�۔ مصالححت کیجیے

ی�ر بن رےہ ہیں�۔ ایم  �
ن
ج�ی� �

ن
�
�آ�پ ایک ایسسے ملک میں ہیں جہا�ں ا�وسططاً رہ د�و گھنٹے میں ایک ڈ�اکٹٹر ا�و�ر ایک ا

�ا�ے ا�و�ر نییویو�رسٹٹی کی دیگگر ڈیرگو�ں کو ا�س فہرست میں لمشا کیا جائے تو یہ رسد ا�س قد�ر ز�اید�ہ ہو گی کہ ہر ایک 

وک پریششانی ہو �گی۔ د�وسر�ی �طرف ملک میں صنعتی ترقی )سج میں انسسانو�ں کی کھپت ہو( قوتع کہ مطابق نہیں ہو 

ا�و�ر رسد ز�اید�ہ ہے�۔ بے ر�و�زگا�ر�ی ا�س کا �لازمی نتیجہ ہے بے ر�ا�ہ ر�و�ی  �رہی�۔ نتیجہ یہ نکل راہ ہے کہ طلب کم ہے 

�ا�و�ر بحر�ا�ن ا�س کے معاشرتی ئنتاج کے طو�ر پر سامننے تآے ہیں�۔ ایسسی صو�ر�ت میں آپککے پا�س حق انتخا�ب نہیں 

ملا�زمت کے لیے یشاد  ا�و�ر پسند کی  آ�پ کی مرضی  آ�پ مجبو�ر ہیں�۔ آپککو مصالححت کرنی ہوگی�۔�آ�پ کو  �ےہ۔ 

ھڑباپے تک انتظا�ر کرنا پڑ�ے �گا۔ آ�پ ذ�ر�ا نیچے آئییے�۔ آئییڈیللز�م کو چھو�ڑیئئے�۔ آغا�ز کر دیجیے�۔�ایک خا�وتن 

�ا�س با�ت کی خو�اہش رکھتی تھیں کہ و�ہ کسی بڑ�ے  �ہوجنں نے پر�ائییویٹ سیکریٹٹر�ی کی تعلیم حاصل کی ہوئی �تھی، 

�ا�د�ا�ر�ے کے �ربسرا�ہ کی ذ�اتی معا�و�ن بن جائییں�۔ ایںنہ بھی انتظا�ر کرنا پڑ�ا�۔ مگر پھر بھی حسب خو�اہش پو�زیششن نہیں 

ا�و�ر ایک جنر�ل منیجر کے معا�و�ن کی حیثیت سے کا�م کا آ �غاز کیا�۔ چونککہ  �انہہو�ں لحصامصنےحت کی  لم �سکی۔ نتیجتاً 

ا�و�ر �ٹارگٹ یہ تھا کہ سر بر�ا�ہ کا معا�و�ن بننا ہے�۔ لہٰذ�ا ا�س سلسلے میں کوششیں جا�ر�ی ر�یںہی۔ انہہو�ں نے  تڑ�پ تھی 

ا�س قد�ر کوشش کی کہ و�ہ جنر�ل منیجر صاحب ترقی کرتے ہوئے  �اپننے با�س�، نییع جنر�ل منیجر کی ترقی کے لیے 

ا�د�ا�ر�ے کے  و�ہ  �ٹارگٹ تھا کہ  ا�ن خا�وتن کا جو  ا�د�ا�ر�ے کے سر بر�ا�ہ بن گئے�۔ نتیجہ یہ ہو�ا کہ  ندچن سا�ولں میں 

ا�و�ر  ا�و�ر محنت�، تسللسل  سر�ربا�ہ کی معا�و�ن بن جائییں و�ہ حاصل ہو گیا مگر ا�س کے لیے ایںنہ مصالححت کر نا پڑ�ی 

بتمث سمت کے ساتھ کا�م کرنا پڑ�ا�۔ ارگ و�ہ محض انتظا�ر کرتی رہتتی تو یشاد مقصد حاصل نہ ہوتا�۔ بس ہما�ر�ی خو�اہش 

ےہ کہ ہما�ر�ے بے ر�و�زگا�ر �وجنوا�ن آئییڈیل کے انتظا�ر کے بغیر اپننے کیریر کا آغا�ز کر�دیں�۔ ر�ز�ق حلا�ل آپککے 

صقامقد زندگی کے حصو�ل کا ذ�ریععہ ہو�۔ محنت آ�پ کر سکتے ہو�ں�۔ لگن ہو تو

افسسر( الللہ  )دماح  ڈ�رتا ہے      ھرپھ دیککھ خد�ا کیا کرتا ہے    باند�ھ کمر کیا  �اٹھ 

ایک کا ہندسہ لکھنے کے  اتننی کوشش کر�ے جتنی کہ  ارگ  انسسا�ن  ا�س �میدا�ن میں  �د�رحقییقت زندگی کے 
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آنا �شرو�ع ہو جاتے  دنییا سے صفر  ارج کی  ایک کا ہندسہ لکھ لے تو پھر  دنییا میں  و�ہ کوشش کی  ا�و�ر  ئےلی ہوتی ہے 

یںہی ا�و�ر پھر ایک د�س بن جاتے ہیں�۔ھرپھ د�س �، سو بن جاتے ہیں�۔ ا�و�ر ایس اند�ا�ز سے ہز�ا�ر د�س ہز�ا�ر�، لاکھ�، �د�س 

ا�و�ر کر�و�ڑ د�س کر�و�ڑ و�یرغیہ و�یرغیہ�۔ بس عمل کی دنییا میں ایک لکھنے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ مشکل کا�م ہے مگر ہمت  لاکھ 

ایک کے ساتھ مصالححت کر �لیجیے۔  نرکے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ صر�ف 

�چْ�ن لیے موتی سمجھ کے �شان کریممی نے 

انفعا�ل کے �طرقطے تھے جو میر�ے عر�ق 

2�۔ قموع ضائع نہ کیجیے

�ارگ آپککو آپککی تعلیم کے مطابق ر�و�زگا�ر نہیں ملتا تو ا�س با�ت کی کوشش کیجیے کہ ایسسے ا�د�ا�ر�ے سے و�ابستہ 

ا�و�ر آپککی تعلیم کے مطابق بھی پو�زیششن مل سکتی ہو�۔ ایسسی صو�ر�ت میں  ا�رفا�د کا�ر کی ضر�و�ر�ت ز�اید�ہ ہو  �وہں جہا�ں 

�آ�پ قبو�ل کر لیں  پو�زیششن چاےہ آپککی تعلیم کے مطابق نہ ہو�،  �آ�پ کی کوشش یہ ہونی چاہیئے کہ کم مرتببہ کی 

اند�ا�ز سے کسی  ر�استتہ تلا�ش کیجیے�۔سج  اپننا  ا�و�ر تعلقا�ت کی بنیا�د پر  میاکیابییو�ں  اپننی شخصیت�، �نتمح،  �ا�و�ر رفتتہ رفتتہ 

بارہ کے رفمسا کھڑیک کے  د�ر�و�ا�ز�ہ بند کر�دیتتے ہیں مگر  اند�ر کے رفمسا  �ریللو�ے اسٹییشن پر یٹرن پہنچتی ہے تو 

ا�و�ر منز�ل پر پہنچتے ہیں�۔ اپننے لیے جگہ بناتے ہیں  ا�و�ر پھر  اند�ر کو�د جاتے ہیں  �ذ�ریععے 

2�۔ ہمت کیجیے

�د�ا کی زمیین تنگ نہیں�۔ آ�پ جغر�افییائی  ْ
خ
�ارگ آپککے قعلاے�، شہہر�، ےبوص میں آپککے لیے ملا�زمت نہیں تو �

حد�و�د سے بارہ نکلنے کی کوشش کیجیے�۔ یقیناً یہ ایک مشکل کا�م ہے لیکن مہنگائی کے ا�س د�و�ر میں ارگ انسسا�ن مشر�ق 

رفتتہ  رفتتہ  بر�ائی ہے�۔ پھر  ا�س میں کیا  اپننا مکا�ن بناےل تو  افغغانستا�ن میں ملا�زمت کر کے  ا�و�ر  �وسططیٰ ےک ممالک 

ا�و�ر بھی ر�ایںہی تلا�ش کی جا سکتی ہیں�۔ سریامے کے ساتھ زندگی میں 

4�۔ آ�زئامش �شرط ہے

آ�زام کر  و�ہ آ�پ کو  گ�یے�۔ آ�پ لوگو�ں سے کہیں کہ 
�ن ما �آ�پ وقت ضائع نہ کیجیے�۔ آ�پ لوگو�ں سے قموع 

ا�رجت کے بھی کا�م  ذہننی طو�ر پر آ�پ کو کچھ عرصہ بغیر  ارگ آ�پ پہلی ملا�زمت کی تلا�ش میں ہیں تو  �دیکھھیں�۔ 

کافی ترقی کی ہے�۔ اند�ا�ز سے  ا�س  لوگو�ں نے  پاکستا�ن میں بھی  اپننے  رہننا چاہیئے�۔�دنییا میں کیا  تیا�ر  ےک لیے 
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ا�و�ر تبصر�ے سے بے �نیاز�ی 5�۔ گندمنشری 

�ا�و�ر ایکرمکہ میں ملا�زمت ا�و�ر تعلیم کے لیے  �ماہمر�ے پاکستا�ن کے د�وست ا�و�ر �وجنوا�ن جب مشر�ق وسططیٰ 

اند�ا�ز کے کا�م کرنے پر  ھ�یے کہ کس 
�چ
ا�ن سے پو د�و�ر�ا�ن جب ملا�زمت کرتے ہیں تو  ا�و�ر تعلیم کے  تاجے ہیں 

�بومجر ہوتے ہیں�۔ مگر و�ہ جھجھک کے بغیر ہی �شرو�ع کر دیتتے ہیں�۔ جبکہ اپننے ملک میں ہم بڑ�ی گندمنشری محسو�س 

ا�و�ر معاشر�ے کے تبصر�ے سے بے �نیاز ہونا چاہیئے�۔ ترکے ہیں�۔ ر�ز�ق حلا�ل کے حصو�ل میں گندمنشری 

�لاملزمت کہا�ں تلا�ش کریں

ذ�ر�ائع ہیں: ا�س وقت کئی  �ماہمر�ے ملک میں 

�اخببا�ر�ا�ت – �انگگریز�ی ا�و�ر ا�ر�د�و اخببا�ر�ا�ت میں خا�ص کر ا�وتا�ر کے د�ن کافی اشتہا�ر�ا�ت ہوتے ہیں جن 	�

کت رئاسی کی جا سکتی ہے�۔

ا�و�ر 	� پو�زیششن  اپننی  ا�رفا�د ہیں جنہیں  و�ہ  بر�ا�د�ر�ی کے  ا�و�ر  خاند�ا�ن  �ا�س سے مر�ا�د   – ر�ابططہ  ا�و�ر  �وحاےل 

�املومعت کی بنیا�د پر آمیاسیو�ں کا علم ہوتا ہے�۔ یہ ا�رفا�د یا تو خو�د آ�پ کو متعلقہ جگہ بھیج سکتے ہیں یا کسی 

�وحاےل سے آ�پ کو آےگ بھیج دیں گے یا آپککی رہنمائی کریں گے�۔

�ماہمر�ے ملک میں بیر�و�ن ملک کا�م کرنے و�ا�ولں کے لیے تو بہت سی ایجنسیا�ں �وجمود ہیں مگر ملک 	�

�دمد چاےہ و�ہ تجا�رتی بنیا�د�و�ں پر ہی کیو�ں   ،� ا�رفا�د کی رہنمائی  ا�و�ر خو�اہشممند  و�ا�ولں  اند�ر کا�م کرنے  ےک 

وجہ یہ ہے کہ بیر�و�ن ملک جانے کے  ا�س کی  �ا�س �میدا�ن میں بہت کم کوشش ہوئی ہے�۔   ،� نہ ہو 

و�ا�ر�و�ں سے  امیید  ا�و�ر  ا�رجت لیتی ہیں  ہا�ھوتھں سے لوٹتتی ہیں یعنی آرج سے  د�ونو�ں  ایجنسیا�ں  یےلی یہ 

نذ�ر�انہ�۔ رہظا ہے کہ ملک کے اند�ر ا�س اند�ا�ز سے نہیں ہو سکتا�۔ البتہ ہما�ر�ے علم میں یہ با�ت آئی ہے 

ا�س فیلڈ میں کا�م کر رےہ ہیں�۔ ا�د�ا�ر�ے  رفاہی  ا�و�ر  ہک چند بر�ا�د�ر�ایں 

ویب سائٹ بھی 	� ا�س کے �علاو�ہ  جاتی ہے�۔  د�ی  اطللا�ع  ذ�ریععے  ا�ی میل کے  وقت ملک میں  �ا�س 

فر�اہم کرتی ہیں�۔ اطللاعا�ت  آپککو  مو�وجد ہیں جو کہ 

�اپر�ٹ ئٹام ملا�زمت

ارگ آپککو و�ہ ملے تب بھی آ�پ 	� ا�و�اقت چند گھنٹو�ں کے لیے کا�م ہوتا ہے�۔  ا�د�ا�ر�و�ں میں بعض  عضبع 
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�ٹارگٹ کو پیش نظر رکھیے�۔ اپننے  �آغا�ز کریں�۔ 

ا�س چیلنج کو قبو�ل کر سکتے 	� د�وست  ڈیویٹ کا کا�م ہوتا ہے�۔ �وجنوا�ن  ا�د�ا�ر�و�ں میں ئناٹ  ا�و�اقت  عضبع 

اند�ا�ز سے بنائی ہے�۔  ا�س  اپننے خاند�انو�ں کی زندگی  ا�و�ر  اپننی زندگی  �یںہی۔ئیکئ لوگو�ں نے 

عضبع د�وستتو�ں نے ایم-�ا�ے کیا�۔ صحافت کے �میدا�ن میں قموع نہ مل سکا�۔ ا�س لیئے کہ جرنللز�م میں 	�

انہہو�ں نے تھو�ڑ�ا بہت یہ کا�م بھی سیکھا  �ایم-�ا�ے ہونا ضر�و�ر�ی تھا�۔ ٹکمپیور آیٹرپٹر کی پو�زیششن آئی�۔ 

وہ ا تھا�۔ ا�ب مقاصد کو سامننے رکھتے ہوئے محنت کرتے کرتے اچھھی پو�زیششن میں ہیں�۔ بس آےگ 

ھنڑبنے کی �تڑپ ہونی چاہیئے�۔

�اماسن جنگ تیا�ر رکھیں

اپننی  ا�س ئفال میں آ�پ کئی کاغذ�ا�ت پر  ایک ئفال یخرد �لیں۔  �لاملزمت کی تلا�ش کے سلسلے میں آ�پ 

�ذ�ا�ت کو یتحرر کریں�۔�ماہمر�ی مر�ا�د یہ ہے کہ آ�پ ا�س با�ت کا جائز�ہ لیں کہ آ�پ جس با�ز�ا�ر میں ہیں و�اہں انسسانو�ں 

با�ر�ے میں کچھ  اپننے  آ�پ  ارگ  چاہیئے�۔  آنی  فر�وخت کرنے کی صلاحییت  وقت کو  ا�و�ر  قابلییتو�ں  اپننی  وک بھی 

ا�و�ر وقت کا کوئی یخرد�ا�ر ہی نہ �ملے۔�ا�س  با�ز�ا�ر میں آپککی قابلییتو�ں  ا�س  نتابتے کی پو�زیششن میں نہیں ہیں تو ئشاد 

سلےسلس میں آپککو کچھ یتحرر کرنے کی ضر�و�ر�ت ہے ا�و�ر ا�س سلسلے میں ہما�ر�ے ہا�ں ما�د�ر�ی ز�ابن کا�م نہیں آتی بلکہ 

�انگگریز�ی کا�م آتی ہے�۔

ا�و�ر ٹیفسرکیٹ جمع کر لیں: د�ر�ج ذیل ضمووعا�ت پر آ�پ اپننے متعلق معلو�امت  ا�ز کم  مک 

ا�و�ر معلو�امت	� ذ�ا�ت کے متعلق چند حقائق  �اپننی 

ا�و�ر تجربہ	� �رجححا�ن  حیتلاصلتیں�، 

تا�ریخخو�ں ا�و�ر مد�ت تجربہ کے حو�اےل سے جو کچھ بھی آ�پ نے ا�ب تک کا�م کیا ہے و�ہ یتحرر کریں�۔	�

ایسسا کا�م جو آپککے رجححا�ن کی نمائنندگی کرتا ہو�۔	� ای کوئی  مشیینو�ں پر کا�م کرنے کا تجربہ�، 

لیمتعل	�

ا�و�ر سن کے ساتھ تما�م ڈیرگو�ں کی تفصیلا�ت�۔	� ا�د�ا�ر�و�ں کے حو�اےل سے  تعلیمی 

اسننا�د کی تفصیل�۔	� ا�و�ر  �افاضی کو�رزس 

ا�و�ر کا�ر�رکدگی	� سرمیرگیا�ں 
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�اکرنامے�۔	� تعلیمی سر گرمییو�ں سے ہٹ کر غیر بنصای سر گرمییو�ں میں آ�پ کی دلچسسپی�، 

ا�و�ر �عہدے جو آپککو ملے ہیں�۔	� �و�ابستتگی 

ا�و�ر کوئی خا�ص کامییابی حاصل کی ہو	� �آ�پ نے کوئی سفر کیا ہو 

ا�و�ر ترجیحا�ت و�یرغیہ�۔	� �آ�پ کی دیگگر دلچسپیا�ں 

	�انٹٹر و ےکیو سلسلے میں چند ضر�و�ر�ی باتییں 2.4

�انٹٹر ویو �آپ کے متعلق معلو�امت حاصل کرنے کا آ�پ کو سمجھنے کا ا�و�ر �آپ کے ر�ویے کا جائز�ہ لینے کا ایک ذ�ریععہ 

�ےہ۔ ا�س سلسلے میں چند باتییں ضر�و�ر�ی ہیں:

�آپککی �رہظای شخصیت کا ثتار بہت اہم ہے�۔ ا�س سلسلے میں آ�پ ا�د�ا�ر�ے کی سبمنابت سے �لباس پہن 	�

�ں۔ ارگ آ�پ د�ا�ڑھی سے مزین ہیں تو خط بنا 
ئ
�ی� رک جائییں�۔ آپککے با�ل سنو�ر�ے ہوئے ہونے چا�ہ

�وہا ہونا چاہیئے�۔ انٹٹر�ویو کے �لباس سے پہلے غسل کر لیں ہکتا آپککے جسم کی بدوب انٹٹر ویو کے ما�وحل 

وک �خرا�ب نہ کر�ے�۔ یا�د رکھیے انٹٹر�ویو کے لیے ا�د�ا�ر�ے کے کلچر کے مطابق �لباس پہن کر جائییں�۔ 

ا�د�ا�ر�ے کی سنجیدگی برقر�ا�ر ر�ےہ۔ �وخاتیین ا�س اند�ا�ز سے جائییں کہ 

۔ 	� و�اہں کس �طرح پہنچیں گے  آ�پ  و�اہں کا پتہ صحیح �طرح سے سمجھ �لیں۔  ویووہ  انٹٹر  پر  سج مقا�م 

چنےپہن میں کتنا وقت لگے �گا۔ آ�پ چند منٹ پہلے پہنچنے کی کوشش کریں�۔ آپککی ایک منٹ کی خیتایر ہی 

د�ہ ہو �گی۔ �آپککے لیے نقصا�ن 

�استققبالییہ پر آ�پ اپننا تعا�ر�ف کر�ائییں�۔ پھر جب آ�پ انٹٹر�ویو کے کمر�ے میں جائییں تو ا�س وقت تک 	�

�ھڑکھے ریںہی جب تک کہ آ�پ کو بیٹھنے کے لیے نہ کہا جائے�۔

�اپننے چہر�ے کے ثتار�ا�ت ا�و�ر بیٹھنے کے اند�ا�ز سے رہظا کریں کہ آ�پ انٹٹر�ویو لینے و�اےل فر�د کا احتتر�ا�م 	�

�ا�و�ر عز�ت کرتے ہیں�۔

ا�و�ر 	� ا�س میز پر نہ رکھیں جو آ�پ کے  اپننا بیگ  یربف کیس یا خو�اتیین   / لوفڈ�ر   / اپننے ئفال  �آ�پ 

�وجمود ہے�۔ د�رمییا�ن  و�اےل کے  �انٹٹر�ویو لینے 

�ا�س کے بعد ا�د�ا�ر�ے کا نمائنند�ہ �آپ سے انٹٹر ویو لے �گا۔ جو �سوالا�ت پوچھھے جاتے ہیں اسککی تیا�ر�ی 	�

با�ت کے  ا�س  آ�پ  اسککے متعلق معلو�امت کر �لیں۔  د�وستتو�ں سے  اپننے  ا�و�ر  �آ�پ پہلے سے کر لیں 
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یےلی تیا�ر ریںہی کہ آ�پ بتا سکیں کہ آ�پ کس عینویت کا کا�م کریں گے�۔

اظہہا�ر کریں�۔	� و�ابستتگی کی خو�اہش کا  اپننی  ا�د�ا�ر�ے سے  �آ�پ 

ویو 	� انٹٹر  ویو پر منحصر ہے کہ آ�پ نے یہ  انٹٹر  ویو ہو تے ہیں�۔ یہ آ�پ کے پہلے  انٹٹر  د�و  ا�و�اقت  عضبع 

د�ای۔ اند�ا�ز سے  سک 

�انگگریز�ی میں پوچھھے جا تے ہیں(�۔	� ا�ن میں یہ لمشا ہیں�۔ )مموعماً  سو�ا�ل کیے جاتے ہیں  وج عموماً 

ا�د�ا�ر�ے کے لیے کیو�ں کا�م کرنا چاہتتے ہیں�؟	� ا�س  �آ�پ 

�آ�پ کو مستقل یا �عارضی�۔ کس قسم کے کا�م کی ضر�و�ر�ت ہے�؟	�

ز�اید�ہ پسند ہے�؟	� �آ�پ کو کس قسم کا کا�م سب سے 

�آ�پ آئنند�ہ پانچ سا�ولں میں کیا کرنا چاہتتے ہیں�؟	�

�ا�س کا�م کے متعلق آ�پ کے پا�س کیا تعلیمی قابلیت ہے�؟	�

ا�س کا�م کے تقاضے پو�ر�ے کر �سکیں؟	� ایسسا تجربہ ہے کہ آ�پ  یاکی آپککے پا�س 

ا�د�ا�ر�ے میں کن مضامیین کے متعلق تعلیم حاصل کی�؟	� �آ�پ نے اپننے تعلیمی 

د�رمییا�ن ر�ہ کر�؟	� �آ�پ تنہا کا�م کرنا پسند کرتے ہیں یا لوگو�ں کے ساتھ مل کر یا لوگو�ں کے 

استععما�ل کرتے ہیں�؟	� ا�و�اقت کیسے  �فار�غ  اپننے  �آ�پ 

ا�و�ر کس قسم کا کا�م نہیں کر �سکتے؟	� اند�ا�ز سے کر سکتے ہیں  �آ�پ کیا کا�م بہترین 

�آ�پ کس قسم کا کا�م کرتے رےہ ہیں�۔ آ�پ �وجمود�ہ کا�م کیو�ں چھو�ڑ رےہ ہیں�؟	�

�آ�پ کتنی تنخو�ا�ہ کی توقع رکھتے ہیں�؟	�

یاکی آ�پ کبھی بیما�ر رےہ ہیں�۔ آپککی بیما�ر�ی کی عینویت کیا �تھی؟	�

�آ�پ کتنی سگریٹ شنوی کرتے ہیں�؟	�

ریککا�ر�ڈکیسا�ر�اہ؟	� ا�د�ا�ر�ے میں آپککی حا�رضی کا  تعلیمی 

ا�و�ر گریڈ�ز کیسے ر�ےہ؟	� ا�د�ا�ر�ے میں آپککی کا�ر�رکدگی  تعلیمی 

یاکی آ�پ کھیلو ں میں حصہ لیتے ہیں�؟	�

�ارگ آپککو ملا�زمت مل گئی تو آ�پ کس �طرح آئییں گے�؟	�

یاکی آ�پ ضر�و�ر�ت کے وقت دیر تک بیٹھنے کے لیے تیا�ر ہیں�؟	�
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ا�د�ا�ر�ے کے متعلق کچھ پوچھنا چایںہی گے�؟	� �آ�پ 

احتیا�ط یہ کیجیے کہ یہ گفتگو میں نہ  /سو�الا�ت کرنا چایںہی تو د�ر�ج ذیل قسم کے کر سکتے ہیں مگر  �ارگ آ�پ کوئی �سوا�ل 

�آ چکے ہو�ں:

�	 Job description اکم کے فر�ائض یا وظائف کیا ہیں�؟�

ا�و�اقت کی عینویت کیا ہے�؟	� �اکم کے 

یاکی مجھے کسی کے ساتھ کا�م کرنا ہوگا یا تنہا کا�م کرنا ہوگا�؟	�

�ارگ مجھے کسی بھی قسم کی رہنمائی یا مد�د کی ضر�و�ر�ت ہوگی تو کیا کرنا ہو �گا؟	�

�ا�س کا�م کی تنخو�ا�ہ کیا ہے�؟	�

اپننے آ�پ سے چند �سوالا�ت کیجیے پھر مجموعی ثتار قائم کیجیے: �انٹٹر�ویو کے بعد 

یاکی آ�پ کا �لباس صحیح تھا�؟	�

یاکی آ�پ وقت پر پہنچے تھے�؟	�

اچھھے جو�ا�ابت دئییے تھے�؟	� یاکی آ�پ نے تما�م �سوالا�ت کے 

�خوتنا�ہ کے متعلق �سوا�ل کو آ�پ نے کس �طرح نبھا یا�؟	�

ا�د�ا�ر�ے میں جانے کی خو�اہش ہے�؟	� ا�س  ا�ب بھی  انٹٹر�ویو کےیجےنتی میں آ�پ کو  ا�س  یاکی 

یاکی آ�پ کو جا�ب کی آرف ہوئی�؟	�

انٹٹر�ویو میں کیسے بہتر ہو سکتے ہیں�؟	� اگللے  �آ�پ 

انٹٹر�ویو کے بعد ملا�زمت حاصل نہیں کر سکتے: و�اہوجت کی بنارپ لو�گ  �ندمنرجہ ذیل 

�آ�پ کی غیر متاثر کن �رہظای کیفیت�۔	�

ر�ویہ�۔	� �آ�پ کا غیر متاثر کن 

ز�ابن میں گفتگو کی صلاحییت کی کمی�۔	� انگگریز�ی  ز�ابن خا�ص کر  �آ�پ کی 

�آ�پ کے کیریئئر کے مقاصد کا متعین نہ ہونا�۔	�

لقہمتع کا�م یا ملا�زمت میں آ�پ کی �عدم دلچسسپی�۔	�



شاہر�ا�ہ ر�و�زگا�رپر کامییابی کا سفر

58

باب -با-2 شاہراہ روزگار کے چند باب

�آ�پ کا یہ فیصلہ نہ کر سکنا کہ آ�پ کس قسم کا کا�م چاہتتے ہیں�۔	�

ز�اید�ہ تنخو�ا�ہ کالبطامطبہ کر بیٹھے�۔	� �آ�پ بہت 

ریککا�ر�ڈ�۔	� �آ�پ کا کمز�و�ر تعلیمی 

با�ز�ی کا ثتار ملا�۔	� �آ�پ کی گفتگو سے بہانہ 

ریککا�ر�ڈ متاثر کن نہ تھا�۔	� �آ�پ کے پچھلے کا�م کا 

�آ�پ کے تجرےب کی کمی�۔	�

ا�د�ا�ر�ے کو تنقید کا نشانہ بنا�ای۔	� ا�د�ا�ر�ے یا سابققہ  اپننے �وجمود�ہ  �آ�پ نے 

ا�و�ر حکمت کا مظا�رہہ نہیں کیا�۔	� د�و�ر�ا�ن عقلمند�ی  ویو کے  انٹٹر  �آ�پ نے 

ا�و�ر تو�اضع سے پیش نہیں آئے�۔	� د�و�ر�ا�ن خو�ش خلقی�، تعظظیم  انٹٹر�ویو کے  �آ�پ 

د�ای۔	� ا�و�ر �عدم توجہہی سے  اعتنائی  �انٹٹر�ویو آ�پ نے بے 

�آ�پ کے ہاتھ ملانے میں گر�م جوشی نہیں �تھی۔	�

اچھھا سلو�ک نہیں ہے�۔	� و�الدین سے  دای کہ آ�پ کا�اپننے  ا�س با�ت کا ثتار  انٹٹر�ویو میں  �آ�پ نے 

احتیا�ط سے نہیں بھر�ا�ھاتھ۔	� �فار�م  د�ر�وخاست  �آ�پ نے 

دای کہ آ�پ کا�م کے معامللے میں سنجید�ہ نہیں ہیں�۔	� �آ�پ نے یہ ثتار 

�آ�پ نے ا�س با�ت کا ثتار دای کہ آ�پ مختصر وقت کا�م کرےک چلے جائییں گے ہکتا آ�پ ا�س ا�د�ا�ر�ے 	�

ےک �نام کو استععما�ل کر �سکیں۔

و�ابستتگی کے لیے دلچسسپی رہظا نہیں کی�۔	� اپننی  ا�د�ا�ر�ے میں  �آ�پ نے 

ا�رفا�د کو تنقید کا نشانہ بناتے ر�ےہ۔	� د�وسر�ے  �آ�پ گفتگو میں 

ا�و�ر غلط میں تمیز نہیں کر �سکے۔	� �آ�پ صحیح 

�آ�پ نے صحیح کامو�ں کے کرنے کے با�ر�ے میں اپننے ا�ر�ا�د�ے ا�و�ر قو�ت فیصلہ کو استععما�ل نہیں کیا�۔	�

ا�ورپ تنقید بر�د�اشت نہیں کر �سکے۔	� اپننے  د�و�ر�ا�ن  انٹٹر�ویو کے  �آ�پ 

انٹٹر�ویو کے لیے بغیر وجہ کے دیر سے پہنچے تھے�۔	� �آ�پ 

�آ�پ نے جا�ب کے متعلق �سوالا�ت نہیں کیے�۔	�

ا�د�ا نہیں کیے�۔	� الففا�ظ  ا�و�ر خیر سگالی کے  ا�و�ر رخصصت ہوتے ہوئے آ�پ نے شکریہ  �انٹٹر�ویو ختم 
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ا�و�ر آ�پ کی شخصیت کا ثتار ا�ایم  ابتتد�ائی  �لامل	زمت کے  2.5

اےس  با�ت یہ ہے کہ آ�پ  ا�س سے مشکل  با�ت ہے�۔ مگر  جانا بڑ�ی  د�و�ر میں سمناب ملا�زمت کا مل  �آ�ج کے 

تربہ اند�ا�ز سے نبھا سکیں ا�و�ر ا�س ملا�زمت کے ذ�ریععے آ�پ ترقی کرتے ہوئے اپننی زندگی کا نصب العین ا�و�ر 

صقامقد حاصل کر �سکیں۔

اہم  ذیل  د�ر�ج  دیں�۔�ا�س سلسلے میں  اچھھا  ثتار  ا�و�ر کا�م کا  اپننا �رہظای  آ�پ  د�ن سے  �لاملزمت کے پہلے 

ابتییں پیش نظر رکھیں:

ا�و�ر پہلا ثتار: ظا�رہی شخصیت 

ا�و�ر نفیس انسسا�ن کا ثتار دیں�۔ ا�رفا�د آپککی �رہظای شخصیت�، 	� بج آ�پ دفتتر جائییں تو ایک سمجھد�ا�ر�، �ذہیین 

اند�ا�ز سے متاثر ہوتے ہو�ں�۔ ا�و�ر آپککے  �ابت چیت  �اقلاملت�،  لببا�س�، مسکر�اہٹ�، 

�آ�پ کا �لباس ا�د�ا�ر�ے کے کلچر ا�و�ر ر�و�ا�ایت کے مطابق ہونا چاہیئے�۔ آ�پ اپننا ئاقعلای یا مقامی ر�و�ایتتی 	�

لببا�س پہن کر جائییں گے تو مذ�ا�ق کا شکا�ر ہو جائییں گے�۔ ا�س سلسلے میں پہلے سے معلو�امت حاصل کر 

ا�و�ر تمسخر کا شکا�ر نہ ہو جائییں�۔ ا�و�ل ہی آ�پ مذ�ا�ق  لییں ہکتا ر�و�ز 

اند�ا�ز آ�پ میں قو�ت عمل رہظا کرتا 	� ا�و�ر آ�پ کا  ا�و�ر تو�انا رہظا کرتا ہے  �آ�پ کا �لباس ارگ آ�پ کو چست 

اند�ا�ز سے آپککے متعلق ثتار لیں گے�۔ ایس  ا�رفا�د  ےہ تو 

ا�س میں یہ باتییں بھی لمشا ہیں کہ:	� لببا�س صر�ف نفیس کپڑ�ے پہننے کا �نام نہیں بلکہ 

�ں۔	�
ئ
�ی� با�ل سنو�ر�ے ہوئے ہونے چا�ہ �آپککے 

با�ل صا�ف ستھر�ے ہو�ں�۔	� �آپککے 

ا�و�ر غنو�دگی کے آثا�ر نہ ہو�ں�۔ 	� ا�س پر نیند  �آ�پ کا چہر�ہ صا�ف ستھر�ا ہو�۔ 

�ں۔ منہ سے بو نہیں آنی چاہیئے�۔	�
ئ
�ی� ا�و�ر چمکد�ا�ر ہونے چا�ہ د�انت صا�ف�، سفید  �آ�پ کے 

ر�و�ا�ایت کے مطابق تر�اشے ہوئے ہو�ں�۔	� ا�و�ر خنان  �آ�پ کے ہاتھ بھی صا�ف ستھر�ے ہو�ں 

�آ�پ کا اند�ا�ز ا�و�ر کھڑ�ے ہونے کا اسٹٹائل آ�پ کو تند�رست ا�و�ر تو�انا رہظا کر�ے�۔ مر�د�ا�ر ا�و�ر بیما�ر ا�رفا�د 	�

یک �طرح مت جائییے�۔

ر�و�ز کا �لباس بھی 	� و�اےل  ہونا چاہیئے�۔ٹنگمیٹ  کامو�ں کے مطابق  ا�د�ا�ر�ے کے  �لباس  مییویہ  �آ�پ کا 
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�ا�د�ا�ر�ے کی ر�و�ا�ایت کے مطابق ہو�۔ کپڑ�ے استتر�ی کیے ہوئے ہو�ں ا�و�ر آپککے جسم سے مطابققت 

�رکھتے ہو�ں�۔

�آ�پ کے جوتے کپڑ�و�ں کے رنگ سے سبمنابت رکھتے ہو�ں�، �اصف ستھر�ے ا�و�ر چمک د�ا�ر ہو�ں�۔	�

ر�و�ز�انہ غسل کر کے جائییں ہکتا جسم سے پسینے کی بو 	� اپننے جسم کی صفائی کا خا�ص خیا�ل رکھیں�۔  �آ�پ 

و�ہ جسم پر نہ گر رہی ہو�۔ آپککی بغلو�ں سے پسینے کی بو  با�ولں کی خشکی کا خا�ص خیا�ل رکھیں  نہ آئے�۔ 

نہ پھیل رہی ہو�۔

�ارگ آ�پ د�ا�ڑھی سے مزین ہیں تو خط بنانے / بننو�انے کا خیا�ل رکھیں ا�و�ر آ�پ نے د�ا�ڑھی نہیں رکھھی 	�

وت پھر ایس اند�ا�ز سے اپننے چہر�ے کا خیا�ل رکھیں�۔

ا�و�ر پیش آئییں�۔	� اند�ا�ز سے ملااق ت کریں  اچھھے  �ا�رفا�د سے 

آپککو 	� ا�س سے  قائم کرتی ہے�۔  ثتار  اچھھا  ایک  ا�و�ر مل کر کا�م کرنے کی صلاحییت  ملا�اقت  �ا�رفا�د سے 

میں  سلسلے  ا�س  ہیں�۔  سمجھتے  کو  آ�پ  ا�رفا�د  د�وسر�ے  ا�و�ر  ہے�۔  ملتا  قموع  کا  سمجھنے  کو  ا�رفا�د  �د�وسر�ے 

ہیں: یہ  باتییں  �رضو�ر�ی 

ا�و�ر معا�و�ن بثات ہو سکتی 	� مد�دگا�ر  بڑ�ا یامسرہ ہے�۔ آ�پ کی �مسکراہٹ آپککے لیے  مسکر�اہٹ یہ بہت 

�ےہ۔ �مسکرانے و�اےل ا�رفا�د کو لو�گ جلد�ی ا�و�ر آناسی کے ساتھ پسند کرنے لگتے ہیں�۔ آ�پ �مسکراہٹ 

�د�ے کر �مسکراہٹ و�وصل کرتے ہیں�۔

�عاتعر�ف ۔ جب آ�پ �شرو�ع کے چند دنو�ں میں دفتتر جاتے ہیں تو آ�پ کا تعا�ر�ف ہوتا ہے�، �آ�پ اپننا 	�

�عاتعر�ف کر�اتے ہیں ا�و�ر ا�رفا�د آ�پ کو�اپننا تعا�ر�ف کر�اتے ہیں�۔ بعض ا�و�اقت لو�گ اپننا تعا�ر�ف کر�و�انے سے 

کتتر�اتے ہیں مگر آ�پ ذہنناً تییا ر�ریںہی کہ آ�پ کو اپننا تعا�ر�ف کر�انا ہے ا�و�ر اسککی تیا�ر�ی کر کے رکھیں�۔ 

نا�م یا�د رکھنا بڑ�ا فن ہے ا�و�ر ا�س کے ذ�ریععے آپککی قد�ر ہوتی ہے�۔ ایک با�ر کی ملا�اقت کے بعد د�وسر�ی 

�اقلاملت میں جب آ�پ ا�س فر�د کا �نام لے کر ا�س سے با�ت کرتے ہیں تو آپککی قد�ر بڑ�ھ جاتی ہے�۔

اظہہا�ر کیجیے	� اپننی دلچسسپی کا  ا�و�ر ساتھیو�ں میں  �ا�رفا�د 

و�ہ 	� ا�و�ر �سوالا�ت  بج آ�پ تعا�رفی ملا�اقت میں ملیں یا ویسسے ہی ملا�اقت ہو تو آ�پ کے ضمووعا�ت 

�وہں جن میں ا�ن کی دلچسسپی ہو ا�و�ر یہ �سوالا�ت ا�ن کے لیے مشکل بھی پید�ا نہ کریں�۔ آپککے �سوالا�ت�، 

ز�اید�ہ قموع �ملے۔ و�اےل فر�د کو بولننے کا  ا�س �طرح کا ہو کہ سامننے  اند�ا�ز  ا�و�ر آ�پ کا  �آپککی گفتگو 
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ا�و�ر جملو�ں کے د�و�ر�ا�ن مد�اخللت نہ کیجیے�ا�و�ر نہ ہی لقمے دیجیے�۔ د�وسر�و�ں کی 	� �د�وسر�و�ں کی با�وتں میں 

ا�و�ر  �آنکھو�ں  اند�ا�ز�،  اپننے  د�وست بنا سکتے ہیں�۔  اپننے لیے کئی  آ�پ  �دلچسسپی کے متعلق گفتگو کر کے 

ا�و�ر ا�ن �تومتعلاں کے اظہہا�ر سے بچیے جن سے یہ ثتار  اشا�ر�و�ں سے دلچسسپی کا اظہہا�ر کیجیے  �ھوتھاہں کے 

ا�ن میں دلچسسپی نہیں لے ر�ےہ۔ توہا ہے کہ آ�پ 

اظہہا�ر کیجیے�۔	� ر�ویےاک  بتمث 

�آکاپک کمز�و�ر یا �خرا�ب ر�ویہ آپککی تباہی کا باعث بن سکتا ہے�۔ اپننے آ�پ کو بہت بڑ�ی شے سمجھنا ا�و�ر د�وسر�و�ں 	�

وک حقیر سمجھنا آپککی تباہی کا باعث ہو �گا۔ آپککے ر�ویے ا�و�ر اند�ا�ز فکر میں مثبت پہلو ہونا چاہیئے�۔

ا�و�ر منفی ر�ویہ آ�پ کو بہت نقصا�ن ئیپہنچایں گے�۔ مثبت ر�ویہ رکھنے و�اےل 	� اند�ا�ز فکر  ا�و�ر غلط  لطغل �سوچ 

ا�ن خوبییو�ں کے حالم ہوتے ہیں: �ا�رفا�د 

�آناسی کے ساتھ �مسکراتے ہیں�۔	�

اختیا�ر نہیں کرتے�۔	� اند�ا�ز  ھیکب بھی شکایتتی 

�د�وسر�و�ں کے نقطہ نظر کو سمجھنے کی کوشش کرتے ہیں�۔	�

اعتتر�ا�ف کر لیتے ہیں�۔	� �اپننی غلطیو�ں کا 

�اپننے آ�پ میں تبدیللی کے خو�ا�اہں ہوتے ہیں�۔	�

با�ز�ی نہیں کرتے�۔	� ا�و�ر نشانہ  �د�وسر�و�ں پر خو�ا�ہ مخو�ا�ہ کی تنقید 

ا�و�ر بھلائی کو چتسوتے ہیں�۔	� �د�وسر�و�ں کی بہتر�ی 

احتتر�ا�م کرتے ہیں�۔	� ا�و�ر نقطہ نظر کا  ر�ائے  �د�وسر�و�ں کی 

ا�و�ر چکمہ نہیں دیتتے�۔	� با�ز�ی نہیں کرتے  نہابہہ 

ئیکئ دلچسپیو�ں کے حالم ہوتے ہیں�۔	�

�یے�۔	�
ن
�ب� ز�اید�ہ ملنسا�ر بھی مت  ہتبہ 

و�ہ  و�ابستہ ہیں  ا�د�ا�ر�ے سے  �آ�پ کی ملنسا�ر�ی آپککے دفتتر کو تفریح �گاہ یا کلب نہ بنا د�ے�۔ آ�پ جس 

ا�و�ر گپ شپ میں ضائع کرنا  �ا�د�ا�ر�ے کا وقت گفتگو  ا�د�ا�ر�ہ ہو سکتا ہے جس کا کا�م فمناع کمانا�ےہ،  �ایک معاشی 

د�ہ ہے�۔ �ا�د�ا�ر�ے کے لیے نقصا�ن 

�آ�پ د�ونتاستہ اند�ا�ز رکھیے�، مسکر�ائییے ا�و�ر خوشگگو�ا�ر رہیئے�۔ بہت جلد لوگو�ں سے اتننے گھل مل نہ جائییں 
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ر�ا�ز آپککی کمز�و�ر�ی بن جائییں�۔ ہک آپککے 

د�وسر�و�ں کی  ز�اید�ہ یقرب آنے کی کوشش کریں گے تو  با�س یا سپر�و�ائز�ر یا منیجر کے ساتھ بہت  �اپننے 

ا�و�ر خو�ش اخللاقی کا مظا�رہہ کیجیے�۔ اتننا آےگ بھی مت بڑھییے کہ دیگگر ا�رفا�د  �دشمنی کا شکا�ر ہو جائییں گے�۔ �مسکرائییے 

انککی سا�ز�وشں کا شکا�ر ہوئیاجیں�۔ ا�و�ر پھر آ�پ  اپننے لیے خطر�ہ سمجھنے لگیں  �آ�پ کو 

استععما�ل کریں�۔	� مالککا�ن کے وقت کوتربہ یقطرقے سے  ا�و�ر  ا�د�ا�ر�ے  �اپننے 

انامت ہیں  ا�د�ا�ر�ے کی  ا�و�اقت آپککے  �آ�پ ایک وسیلے کے تحت ملا�زمت کر رےہ ہیں�۔ ملا�زمت کے 

اپننی مرضی  ا�رفا�د  د�ا�ر�ی ہے�۔ بعض  ذمہ  اخللاقی  ا�و�ر  استععما�ل کرنا آپککی قانونی  ا�و�ر بہتر یقطرقے سے  انصصا�ف  �ایںنہ 

ےس دفتتر آتے ہیں ا�و�ر اپننی مرضی سے دفتتر سے جاتے ہیں ا�و�ر د�و�ر�ا�ن دفتتر اپننے ذ�اتی ا�و�ر کا�ر�و�ابر�ی کا�م کرتے 

ا�د�ا�ر�ے سے کوئی تعلق نہیں ہوتا�۔ یہ ایک قسم کی چو�ر�ی ا�و�ر کرپششن ا�و�ر  �رہتتے ہیں جن کا کسی بھی صو�ر�ت میں 

�بْ�ر�ا ہے تو  ا�و�ر ما�ل چو�ر�ی کرنا  ا�و�ر ر�وپے پیسے کی چو�ر�ی کے بر�ارب ہے�۔�دفتتر کے پیسے چو�ر�ی کرنا  دب دنتایتی ہے 

�بْ�ر�ائی ہے�۔ ا�س سلسلے میں د�ر�ج ذیل باتییں پیش نظر رکھیں: �وقت کی چو�ر�ی بھی 

ا�س 	� ا�س وقت پر یا  ا�و�اقت مقر�ر ہیں ہمیشہ  ا�و�ر �ضوابط کے مطابق دفتتر آنے کے جو  �دفتتر کے قو�اعد 

ےس چند لمحا�ت پہلے پہنچ جائییے�۔ دفتتر پہنچنے کے بعد اپننے جسم ا�و�ر د�امغ کو ا�س با�ت کا قموع دیجیے کہ 

اپننے آ�پ کو نفسیاتی طو�ر پر بھی کا�م کے  اپننے کا�م کا آغا�ز کر �سکیں۔  �و�ہ چند لمحا�ت میں پر سکو�ن ہو کر 

ا�د�ا کر �سکیں۔ ابلوسلی کے ساتھ  ئےلی تیا�ر کیجیے ہکتا آ�پ اپننے فر�ائض خو�ش 

�دفتتر کے ا�و�اقت کے د�و�ر�ا�ن اپننے ذ�اتی کامو�ں کے لیے ا�و�ر اپننی نجی گفتگو کے لیئے لمبے وقففے مت 	�

لیججیے�۔ اپننی میز ا�و�ر کریس سے با�ر با�ر ئغاب مت ہو جائییے�۔ چائے�، کھھانے ا�و�ر نما�ز کے ا�و�اقت مقر�ر�ہ 

�قدمقا�ر سے طویل مت کیجیے�۔ ارگ نما�ز با جماعت کے ا�و�اقت کی وجہ سے خیتایر ہو رہی ہو تو انتظامییہ 

ا�و�ر  اند�ا�ز سے پو�ر�ی کر�دینگے کہ انتظامییہ  ا�س  وک ضر�و�ر مطلع کریں کہ آ�پ جو خیتایر کر رےہ ہیں و�ہ 

�ا�د�ا�ر�ے کو کوئی نقصا�ن نہیں ہوگا�۔

�اپننے دفتتر�ی ٹیلی فو�ن کو ذ�اتی مقاصد کے لیے استععما�ل مت کیجیے�۔�آ�پ کی ٹیلی فو�ن کی گفتگو د�وسر�ے 	�

ا�و�ر آپککے لطیفے دفتتر کے ما�وحل  �، �آپککے قہقہے  تھاسیو�ں کے کا�م کو متاثر کر تی ہے�۔ آپککی بلند آ�و�ا�ز 

وک متاثر کر تے ہیں�۔
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ا�رفا�د 	� د�وسر�ے  ا�س کی گھنٹیا�ں  ا�و�ر  آ�و�ا�زیں  ا�س کی  �و�ائببریششن پر رکھیں کہ  �اپننے ئابمول فو�ن کو عموماً 

کا  ا�س  اپننے ہوتے ہیں مگر  آپککے  اخر�ا�اجت  پر  فو�ن  ئابمول  کامو�ں کو متاثر کرتی ہیں�۔ گو کہ  ےک 

د�وستتو�ں سے گفتگو  ا�و�ر  و�ا�ولں  اپننے گھر  ا�و�ر کا�م کو متاثر کرتا ہے�۔ آ�پ  ا�و�اقت  �استععما�ل دفتتر کے 

ےک ا�و�اقت متعین کر لیں جیسے لنچ سے پہلے یا بعد میں یا دفتتر�ی ا�و�اقت کے بعد�۔ ا�س اند�ا�ز سے آ�پ 

اپننا کا�م کر سکیں گے�۔ ئسویکی کے ساتھ 

اند�و�ز ہونے کا قموع دیتتی ہے مگر یہ بھی کا�م کے 	� �آپککو لطف  �اپننے ئابمول فو�ن کی میسیج �سرو�س یقیناً 

ا�و�اقت  ا�س کے بھی  اسککرین کو پڑھننا آپککے کا�م کو متاثر کرتا ہے�۔  با�ر ئابمول فو�ن کی  با�ر  �د�و�ر�ا�ن 

احتتر�ا�ز کیجیے�۔ یہ کا�م آ�پ سفر کے  �عاد�ت سے  �فار�و�ر�ڈ کرنے کی  ہی  فو�ر�اً  س�ج پڑ�ھ کر 
ی م�

نابد�ھ �لیجیے۔ 

ا�و�اقت کے بعد بھی کر سکتے ہیں�۔ دفتتر کے  یا  �د�و�ر�ا�ن 

اپننا وقت ضائع 	� انٹٹر نیٹ بر�ا�ؤ�زنگ پر  ا�و�ر  ارگ آ�پ کے پا�س ٹکمپیور ہے تو ٹکمپیور گیمز  �ا�س �طرح 

ہوتا ہے�۔  متاثر  آ�پ کا مستقبل  وجہ سے  ا�س کی  ا�و�ر  الیککٹر�انک نشہ ہے  یہ  ا�س لیے کہ  نہ کریں�۔ 

ا�و�اقت کے د�و�ر�ا�ن اپننے ذ�اتی کامو�ں سے بارہ نہ نکلیں�۔ و�ہ دفارت جو کہ معر�و�ف 	� ا�د�ا�ر�ے کے  �اپننے 

ذ�اتی  د�و�ر�ا�ن  ا�و�اقت کے  دفتتر�ی  با�ت کا قموع ملتا ہے کہ  ا�س  و�اہں لوگو�ں کو  و�اقع ہیں  عللا�وقں میں 

ا�و�ر ا�س اند�ا�زےس چند لمحا�ت  ا�و�ر دیگگر ذ�اتی مفا�د کے کامو�ں کے لیے کچھ وقت نکا�ل لیں  خرید�ا�ر�ی 

اک وقففہ گھنٹو�ں میں بد�ل جاتا ہے�۔ ا�س �عاد�ت سے چھٹکا�ر�ا پائییے ا�و�ر ذ�اتی کا�م چھٹی کے دنو�ں میں 

ا�و�اقت میں کرنے کی کوشش کیجیے�۔ ای �شام کے 

�دفتتر�ی ا�و�اقت کے ختم ہونے تک کا�م کرتے رہیئے�۔عضبع ا�رفا�د بسو�ں کے �شیڈو�ل کی وجہ سے یا کئی 	�

�ا�و�ر قسم کے بہانے بنا کر دفتتر�ی ا�و�اقت کے ختم ہونے سے پہلے دفتتر سے نکل جاتے ہیں�۔ یہ �عاد�ت 

ھیبھ آپککے مستقبل کو متاثر کریگگی ا�س سے بچیئے�۔

ئوکی آ�پ کو دیککھ راہ ہے�۔	�

ا�و�ر آپککی مصر�وفییا�ت پر  ا�و�ر منیجر آ�پ پر  و�ائز�ر  بج آ�پ دفتتر میں نئے نئے جاتے ہیں تو آ�پ کا سپر 

ا�و�ر ٹی و�ی بھی لگے ہوئے  �دفتتر�و�ں میں کلو�ز کسرٹ کیمر�ہ  �ڑکی نظر رکھتے ہیں�۔�ا�س کے �علاو�ہ آ�ج کل عموماً 

ا�و�ر سکنا�ت چیک ہو رہی ہوتی ہیں�۔ یہ سب باتییں �نوٹ بھی ہوتی ہیں�۔  ذ�ریععے آپککی حر�اکت  �یںہی۔نج کے 

�ا�و�ر کر�اماً تباکین ریککا�ر�ڈ کر رےہ ہیں�۔  �ا�س کے �علاو�ہ ہما�ر�ے اپننے عقید�ے کے مطابق “�الللہ دیککھ راہ ہے” 
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باتییں بھی پیش نظر رکھیں�۔ دیننا ہے�۔ یہ  ر�و�ز محشر �حساب  �ا�و�ر 

ا�و�ر بہتر یقطرقے سے کیجیے�۔	� اچھھے  �اپننا کا�م 

ا�د�ا�ر�ے  با�ت کی معلات ہے کہ آ�پ کے  ا�س  ا�د�ا�ر�ے میں آئے ہیں تو  �ارگ آ�پ میر�ٹ کی بنیا�د پر 

ا�س کا�م کو کرنے  ا�س با�ت کو یقینی بناای ہے کہ آ�پ جس کا�م کے لیئے منتخب کیے جا�رےہ ہیں  ےک مالککا�ن نے 

ا�و�ر  ا�د�ا�ر�ے سے و�ابستہ ر�ہ کر ایمماند�ا�ر�ی�، نتمح  ا�و�ر صلاحییت �وجمود ہے�۔ جب تک آ�پ  یک آ�پ میں اہلیت 

ا�د�ا�ر�ے کو چھو�ڑ کر کہیں جا�رےہ  �، �آ�پ کی قد�ر ہوتی رےہ گی ا�و�ر جب آ�پ  بلاقیت کے ساتھ کا�م کریں گے 

�وہں گے تو لغاب ا�کامکن ہے کہ نئے ا�د�ا�ر�ے کے لو�گ آپککے �وجمود�ہ ا�د�ا�ر�ے کے ا�رفا�د سے ر�ابططہ قائم کرےک 

ا�س سلسلے  اچھھے یقطرقے سے کریں�۔  اپننے کا�م کو  ر�ائے طلب کریں�۔ لہٰذ�ا ضر�و�ر�ی ہے کہ آ�پ  �آپککے متعلق 

امو�ر پیش نظر رکھیں�۔ یںمی یہ 

�ہدا�ایت کہ مطابق کرنے کی کوشش 	� د�ی گئی  آ�پ کو  کا�م کو  ا�س  جاتا ہے�آ�پ  دای  کا�م  آپککو  وج بھی 

یرکں�۔ ا�س کا�م کو آ�پ اپننی صلاحییت ا�و�ر تعلیم کی بنیا�د پر چیلنج نہ کریں ا�و�ر فو�ر�اً ہی مشو�ر�ے د�ے 

رک کا�م دیننے و�اےل کے لیے خطر�ہ مت بنیں�۔ اپننے آ�پ پر کنٹر�و�ل کر کے کا�م کرنے کی کوشش 

ا�و�ر نفسیا�ت کو پیش نظر  ا�س کا�م کا تجربہ ہو جائے تو پھر حقیقت کے ساتھ  یرکں�۔ جب آ�پ کو 

دیجیے�۔ تجا�ویز  �رکھتے ہوئے 

کا�م 	� ا�و�ر مد�د طلب کر سکتے ہیں�۔ غلط  رہنمائی  آ�پ  و�اہں  آئے  ر�اکو�ٹ پیش  �اکم کرنے میں جہا�ں 

با�س یا متعلقہ ساتھھی سے مد�د حاصل کریں�۔  اپننے  نرکے یا کا�م نہ کرنے سے بہتر ہے کہ آ�پ 

با�ر آ�پ کا�م سیکھ لیں تو پھر آ�پ خو�د کرنے کی کوشش کریں ہکتا آ�پ کے کا�م کرنے  ایک  بج 

رفتتا�ر تیز ہو �سکے۔ یک 

و�ررک بننے کی کوشش کیجیے�۔	� ٹییم 

مموعماً یہ ہوتا ہے کہ ا�د�ا�ر�و�ں میں آ�پ ٹیم کے ممبر کی حیثیت سے کا�م کرتے ہیں ا�و�ر آ�پ سب ا�رفا�د کا 

و�الی  ا�د�ا�ر�ے نفع کمانے کے لیے ہوتے ہیں�۔�آ�پ پر �خرچ ہونے  اختیا�ر کرتا ہے�۔  �اجتماعی کا�م کوئی ایک شکل 

و�ررک کی  و�اےل ٹیم  کا�م کرنے  ا�د�ا�ر�ے کے لیے  آ�پ کو  چاہیئے�۔  ہونی  باعث  کا  ا�د�ا�ر�ے کے نفع کمانے  �رقم 

ا�پرسپٹ کی صلاحییت پید�ا کیجیے�۔ حیلاصلیت پید�ا کرنی ہوگی�۔ ٹیم 
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�تعدمستی کے ساتھ کو�الٹٹی کا کا�م کیجیے�۔	�

و�ہ کئی غلطیا�ں  ا�س سلسلے میں  ا�و�ر  �عاد�ت ہوتی ہے  عضبع لوگو�ں میں کا�م کو تیز�ی کے ساتھ کرنے کی 

ا�س لیے  د�وسر�و�ں کے گھنٹے ضائع کرتی ہیں�۔ یہ گھنٹے  ا�و�اقت یہ لمحا�ت کی غلطیا�ں  ا�و�ر بعض  دیتتے ہیں  �ھوچھڑ 

ا�و�ر  اعتما�د کرتے ہوئے آےگ بڑھا دای گیا تو پھر اگللی ر�وپر�ٹ  ئاضع ہوتے ہیں کہ ارگ آ�پ کے کا�م کو آ�پ پر 

�ڈیٹٹا میں بھی یہ غلطیا ں برقر�ا�ر ریںہی گی جس سے مجموعی ر�وپر�ٹ �خرا�ب ہوگی ا�و�ر آ�پ کے با�س ا�و�ر پھر آ�پ کے 

یےلی مشکل آئیگی�۔ ا�س سلسلے میں ضر�و�ر�ی ہے کہ آ�پ اپننے کا�م کو مستعد�ی کے ساتھ ضر�و�ر کیجیے مگر کو�الٹٹی کا 

اپننے کا�م کو خو�د چیک بھی کر �لیں۔ ا�و�ر آ�پ  �اکم ہو 

ز�اید�ہ کا�م کر کے دیجیے�۔	� �اپننے حصہ سے 

بج آ�پ کوئی یخرد�ا�ر�ی کرتے ہیں ا�و�ر د�وناکد�ا�ر آپککے مطلوبہ و�ز�ن سے چند گر�ا�م ز�اید�ہ و�ز�ن کی چیزیں 

ا�د�ا�ر�ے  �آپککو ڈ�ا�ل دیتتا ہے تو نہ صر�ف آپککو خوشی ہوتی ہے بلکہ آ�پ اسککی قد�ر بھی کر تے ہیں�۔�ایس اند�ا�ز سے 

یںمی کا�م کرتے ہوئے اپننے دیئئے ہوئے کا�م سے کچھ بہتر ا�و�ر کچھ ز�اید�ہ کا�م�، حکمت ا�و�ر نفسیا�ت کا لحا�ظ کرتے 

�یے کہ آ�پ 
ن
�ب� ئوہے کریں گے تو ا�س با�ت کے انکامکا�ت ہیں کہ آپککی قد�ر ہو �گی۔ مگر اتننے ا�ماسمر�ٹ بھی مت 

�د�وسر�و�ں کے لیے خطر�ہ سمجھے جانے لگیں�۔

اےس پایہ تکمیل تک ئیپہنچایں�۔	� دای جائے  وج کا�م 

ایسسے کا�م آئییں گے  د�و�ر�ا�ن کئی  �اکم کے  وج کا�م آ�پ کر رےہ ہیں ایںنہ پایہ تکمیل تک ئیپہنچایے�۔ یقیناً 

�اپننے کا�م کی  ا�و�ر توجہ طلب کامو�ں کو کرےک آ�پ فو�ر�اً  ا�ن فو�ر�ی  وج کہ آ�پ کو فو�ر�ی طو�ر پر کرنے ہونگگے مگر 

اےس مکمل کرنے کی کوشش کریں�۔ ا�و�ر  طر�ف لو�ٹ آئییں 

�اپننے کا�م میں عز�ت محسو�س کریں�۔	�

ر�و�زگا�ر بھی  ا�س نے آ�پ کو  ا�د�ا کریں کہ  الللہ کا شکر  اظہہا�ر کریں�۔  اپننا کا�م کریں تو خوشی کا  بج آ�پ 

ا�و�ر اچھھے یقطرقے سے  ا�و�ر کا�م ختم کرنے کی صلاحییت بھی د�ی�۔ آپککے کامو�ں کا بخوبی ا�جانجم  ا�و�ر کا�م کرنے  �دای 

یاپہ تکمیل تک پہنچنا آ�پ کے لیے بہت بڑ�ی نعمت ہے�۔ یہ نعمت ایک جنگلی جانو�ر کی ماننند ہے اےس آ�پ شکر کی 

�ا�ب آ�پ کے لیے چند  ایک قد�م ہو�ا�،  ایک کا�م مکمل کیا ہے یہ  باند�ھ کر رکھیں�۔ آ�پ نے آ�ج  �زنجیر�و�ں سے 
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اپننی منز�ل کی جانب بڑھتتے رہیئے�۔  ا�و�ر  ا�و�ر بھی�۔ بس �آپ محنت کرتے رہیئے  �دقم 

د�و�ر نیست ما  تییز تر�ک �زمگان�، �نزمنل 

افاضہ کرتے ر�یںہی۔	� ا�و�ر تجرےب میں مسلسل  �اپننے �علم، حیلاصلیت 

اپننے  �ا�و�رقبلمست کے تقاضو�ں کو ساتھ رکھتے ہوئے   )Goals( �اپننے نصب العین�، صقامقد زندگی 

عللم�، یکیتکن ا�و�ر نظرتایی �علم، �د�و�ر حارض کے تقاضو�ں کے مطابق مطلوبہ صلاحیتو�ں ا�و�ر اپننے �وجمود�ہ کا�م کرنے 

یک صلاحیتو�ں کو ر�و�ز بر�و�ز ا�و�ر بڑھانے کی کوشش کیجیے�۔ ملا�زمت کے ساتھ ساتھ ارگ آ�پ �شام کے ا�و�اقت میں 

لیمتعل بھی حاصل کرنے لگیں تو ا�س با�ت کا ا�کامکن ہے کہ آپککے �علم، ملعم ا�و�ر تجرےب میں مطابققت پید�ا ہو �گی۔ 

اٹھھائییے�۔ �ا�د�ا�ر�ے کی جانب سے فر�اہم کی جانے و�الی تربییت سے بھر پو�ر ئفاد�ہ 

ا�د�ا�ر�ے کے ساتھ مل کر آےگ بڑھننا�۔	� �اپننے 

و�ائز�ر�ز آ�پ میں چند خوبییو�ں کے متلاشی ہو تے ہیں: ا�و�ر سپر  �ج�ر�ز 
ی�ن م� مالککا�ن  �ا�د�ا�ر�ے کے  مموعماً 

�ا�د�ا�ر�و�ں کے لیے مطلوبہ خوبییا�ں:

ا�ن پر صحیح �طرح عمل کرنے کی صلاحییت 	� ا�و�ر  �ہدا�ایت کو سمجھنے  ا�و�ر یتحرر�ی  زنابی  اند�ر  اپننے  �آ�پ 

�یدپیا کیجیے�۔

باہممی تعا�و�ن کی صلاحییت 	� ا�و�ر  با�س کے ساتھ مل کر کا�م کرنے  اپننے  ا�و�ر  اپننے ساتھیو�ں  �آسپ میں 

�یدپیا کیجیے�۔

�اپننے کا�م میں و�ہ کو�الٹٹی ا�و�ر تکنیکی قابلیت پید�ا کیجیے کہ ا�د�ا�ر�ا�ے کے ا�رفا�د آ�پ پر بھر�وسہ کرنے لگیں�۔	�

�اکم کرنے کا جذبہ ا�و�ر امننگ ہونی چاہیئے ہکتا ا�د�ا�ر�ے کے ا�رفا�د سمجھیں کہ آ�پ ا�د�ا�ر�ے کے لیے 	�

یدمف ہیں�۔ آ�پ ہمیشہ پر عز�م ہیں�۔

�آ�پ میں مزید کا�م سیکھنے کا جذبہ ہو نا چاہیئے ہکتا ا�د�ا�ر�ے کے ا�رفا�د آ�پ کو مزید کا�م دیں ا�و�ر یہ سلسلہ 	�

�آ�پ کی ترقی ا�و�ر کامییابی کا باعث بنے ا�س اند�ا�ز سے دیگگر ساتھھی بھی آپککے ساتھ کا�م کرنا چایںہی گے�۔

�آ�پ اپننی گفتگو�، �اپننے عمل ا�و�ر اپننے ر�ویے سے وفا�د�ا�ر ہو�ں ا�و�ر وفا�د�ا�ر محسو�س کیے جائییں�۔ ا�د�ا�ر�ے 	�

ےک متعلق بر�ے الففا�ظ ز�ابن سے نہ نکالییں�۔ دیو�ا�ر�و�ں کے بھی کا�ن ہوتے ہیں�۔
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ا�و�اقت میں خیانت نہ کریں�۔	� ایمماند�ا�ر�ی کے ساتھ کریں�۔ دفتتر�ی  �آ�پ ہر کا�م 

استععما�ل 	� اپننی بہتر�ی کے لیے  اےس آ�پ  ا�و�ر  �آ�پ میں تنقید قبو�ل کرنے کی صلاحییت ہونی چاہیئے 

�جیےکیج۔

امو�ر:	� �آپککی ملا�زمت کی بقا کے لیے چند 

�آ�پ جس ا�د�ا�ر�ے سے و�ابستہ ہیں ا�ن کے ساتھ رہتتے ہوئے آ�پ اپننی بقا ا�و�ر ترقی کی خاطر چند مقاصد 

ں:
ئ
�ی� عینمتع کیجیے ہکتا آ�پ عز�ت کے ساتھ ترقی کی جانب بڑ�ھ �سکیں۔ و�ہ مقاصد یہ ہونے چا�ہ

ا�س کی پا�ندبنی کا خیا�ل رکھیں�۔ ا�و�ر  �وقت 

بج آ�پ کو یہ پسند نہیں ہے کہ کسی نے آپککے ساتھ کوئی وقت متعین کیا ہو ا�و�ر و�ہ ا�س وقت پر آ�پ تک 

اند�ا�ز سے آ�پ جب بھی مقر�ر�ہ وقت سے  ایس  انتظا�ر کی زحممت ہو�۔  ا�و�ر اسککے نتیجے میں آ�پ کو  یںنہ پہنچ سکا 

تاخییر سے پہنچے ہو�ں تو کسی نہ کسی کو و�رنہ سسٹم ا�و�ر ا�ولوصں کو ضر�و�ر تکلیف پہنچتی ہے�۔ لہٰذ�ا ا�س با�ت کی کوشش 

ا�س کی تر غیب  د�وسر�و�ں کو بھی  ا�و�ر  ڈ�ایےلی  �عاد�ت  وقت پر پہنچنے کی  وقت کی قد�ر کیجیےبلکہ  جیےکیج کہ نہ صر�ف 

ا�س سے گریز کیجیے�۔ ایک فخریہ معلات بن گئی ہے  �دیجیے�۔ ہما�ر�ے معاشر�ے میں خیتایر 

د�ا�ر�ی کا ثبو�ت دیجیے�۔ �احسسا�س ذمہ 

�اکوجم آپککے ذمہ ہے ا�س کا آپککو جو�ا�ب دیننا ہے�۔ ا�س کا�م کو خو�ش ابلوسلی ا�و�ر احسسا�س ذمہ د�ا�ر�ی سے 

�جیےکیج۔ کا�م اچھھا ہو�، میعل ا�و�ر تکنیکی طو�ر پر صحیح ہو�، �طیاغلطں نہ ہو�ں�، �اچھھی کو�الٹٹی کا ہو ا�و�ر مقر�ر ہ وقت میں ہو چکا ہو�۔

�یے�۔
ن
�ب� �ا�د�ا�ر�ے کے لیے مفید 

�آ�پ پر�ا�د�ا�ر�ہ تنخو�ا�ہ ا�و�ر سہولییا�ت کی صو�ر�ت میں �خرچ کر راہ ہے�، وج کا�م آ�پ کو دای جا�راہ ہے یا جن لوگو�ں 

اک کا�م آ�پ کے ذمہ ہے و�ہ کا�م آ�پ اچھھے ا�و�ر ئفاد�ہ مند اند�ا�ز میں کر کے دیں�۔

افاضہ کرتے ر�یںہی۔ �اپننے علم میں 

بج آ�پ ملا�زمت کر رےہ ہو�ں تو اپننی تعلیم ا�و�ر تربییت کے د�ر�و�ا�ز�ے بند مت کر دیجیے�۔ یہ د�ر�و�ا�ز�ے 

آ�پ کو مزید تعلیم کی ضر�و�ر�ت ہو �گی۔ تکنیکی علم کے حصو�ل کے لیے  وقت ہے کیونککہ عملی �میدا�ن میں  کھللنے کا 
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�انٹٹر  ا�س کے �علاو�ہ ٹکمپیور�،  د�اخللہ لیں  ا�ونپ نییویو�رسٹٹی میں  ا�د�ا�ر�و�ں یا  و�ا�ر تعلیمی  ا�د�ا�ر�و�ں یا ہفتہ  �اپر�ٹ ئٹام تعلیمی 

ا�و�ر متعلقہ فسوٹ وئییر کو چلانے کی تربییت حاصل کریں�۔ یٹنی 

ر�ویہ رکھیے�۔ �ا�د�ا�ر�ے کے ہکگاکو�ں کے ساتھ پسندید�ہ 

عضبع ا�و�اقت آ�پ ا�س کا�م پر متعین کیے جاتے ہیں جس کے نتیجے میں ا�د�ا�ر�ے سے و�ابستہ ہگاک آ�پ 

ا�ی  ےس بر�ا�ہ ر�است ر�ابططہ کرتے ہیں�۔ یا تو فو�ن پر گفتگو کریں گے یا آ�پ سے ملا�اقت کریں گے یا آ�پ کو 

یلمی کریں گے یا پھر خط لکھیں گے�۔ ا�س سلسلے میں آ�پ ٹیلی فو�ن�، �تگوگفت، �ا�ی میل ا�و�ر خط و کتابت کے آ�د�ا�ب 

ا�و�ر ا�ن ہکگاکو�ں سے اچھھے اند�ا�ز سے پیش آئییں�۔ �رضو�ر سیکھ لیں 

	�اپننے دفتتر کے ساتھیو�ں کے ساتھ آپککے معا�لاملت 2.6

�دفتتر میں کا�م کرنے کے لیے ا�و�ر کا�م لینے کے لیے ا�و�ر دیگگر ا�رفا�د کے ساتھ مل کر کا�م کرنے کے لیے 

ا�س  ا�و�ر خوبی ہے�۔  ا�و�ر مل کر کا�م کرنا بہت بڑ�ی صلاحییت  رہننا  ا�رفا�د کے ساتھ مل کر  د�ر�اکر ہیں�۔  ندچن خوبییا�ں 

با�وتں کی �طرف توجہ دیجیے: ا�ن  سلےسلس میں 

اپننایئئے اند�ا�ز  �د�ونتاستہ 

اند�ا�ز کا ہو کہ  ا�س  اند�ا�ز  کا  آ�پ  ا�و�ر  ر�ویہ  آ�پ کا  د�وست بنائییں مگر  ایک کو  آ�پ ہر  یہ ضر�و�ر�ی نہیں کہ 

�آ�پ سے ملنے و�الا ا�و�ر آ�پ کے ساتھ کا�م کرنے و�الا فر�د آ�پ کے ساتھ مطمئن ہو ا�و�ر آ�پ سے معا�لاملت میں 

�د�ونتاستہ اند�ا�ز محسو�س کر�ے�۔ ملا�اقت کے وقت �نام لے کرسللا�م کرنا �، تصرمخت الففا�ظ میں یخیرت د�رفایت کرنا�۔ �شام 

وک اچھھے اند�ا�ز سے�، مسکر�اتے ہوئے رخصصت ہونا ا�و�ر خد�ا حافظ کہنا�۔ اچھھی خو�ا�شاہشت کا اظہہا�ر ا�و�ر دعائییہ کلما�ت 

�آ�پ کے لیئے نر�م شگوہ پید�ا کرتے ہیں�۔ 

انصصافی نہ کریں نا  ا�رفا�د کے ساتھ  ا�و�ر دیگگر  �ا�ولوصں پر کا�رندبن ریںہی 

�آ�پ انصصا�ف کریں ۔ انصصا�ف دیں ا�و�ر انصصا�ف کی توقع رکھیں�۔ دفتتر میں ہونے و�اےل کا�م کا کریڈ�ٹ 

�وخا�ہ مخو�ا�ہ کا اپننے سر نہ �لیں۔ یہ انصصا�ف کے تقاضو�ں کے مطابق ہونا چاہیئے�۔ ا�س اند�ا�ز سے ا�رفا�د کی غلطیو�ں کو 

ھیبھ غیر ضر�و�ر�ی طو�ر پر مت اچھھالییں�۔
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ہمابمی تعا�و�ن

�آ�پ نے دیکھا ہو گا کہ آیشرپشن کی میز پر ڈ�اکٹٹر�ز ا�و�ر �پیرا میڈیککل اسٹٹا�ف�، سک اند�ا�ز سے باہممی تعا�و�ن 

ا�و�ر �موت کا نہیں  ا�و�ر �موت کا ہے مگر کا�م کا معامللہ زندگی  انسسا�ن کی زندگی  ےس کا�م کرتے ہیں�۔ یقیناً یہ معامللہ 

توہا�۔ البتہ یہ ا�د�ا�ر�ے کی ترقی ا�و�ر ز�و�ا�ل کا معامللہ ضر�و�ر ہوتا ہے ا�س سلسلے میں �آپ کو ا�و�ر آ�پ کے دیگگر ساتھیو�ں 

وک ایک د�وسر�ے کے ساتھ تعا�و�ن کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ شد�ت پسند ا�و�ر غیر معا�و�ن ا�رفا�د کا ا�د�ا�ر�ے میں عموماًئوکی 

قبلمست نہیں ہوتا ا�و�ر ارگ ا�د�ا�ر�ے میر�ٹ پر لوگو�ں کو لیتے ہیں تو یہ ا�ن ا�رفا�د کو نکالننے کا ایک جو�ا�ز بن جاتا ہے�۔

ی
ن

�بنیے اعتما�د  باقل 

ا�و�ر  �اکم  ا�و�ر آپککی صلاحیتو�ں�،  ایک معلات یہ ہے کہ آ�پ بھر�وےس کے قابل ہو�ں  ہمابمی تعا�و�ن کی 

با�س آپککی ئبجاے کا�م  اعتما�د کے قابل نہیں تو پھر آ�پ کا  ا�و�ر  ارگ آ�پ بھر�وےس  اعتما�د کیا جا سکتا ہو�۔  �ذناہت پر 

ا�و�ر د�ے �گا۔ سیکس 

ا�د�ا�ر�ے میں حوصللہ رکھیے ا�و�ر  �اکم میں 

�ڈھیلے ڈھاےل پن سے دفتتر میں مت رہیئے�۔ کا�م کیجیے�۔ کا�م کرنے کا جذبہ ا�و�ر ا�د�ا�ر�ے کے مقاصد 

صاحل کرنے کا حوصللہ رکھیے�۔

�اپننی عز�ت نفس کا خیا�ل رکھیے�۔

اپننی قد�ر کر�و�اتا ہے�۔ ا�عافعل سے  ا�و�ر  اعمما�ل  �اپننے  اپننی قد�ر خو�د کر کے�،  �انسسا�ن 

�اند�ا�زتگوگفت ا�و�ر معامللہ فہمی آپککی عز�ت ا�و�ر  �آ�پ عز�ت نفس کا خیا�ل رکھتے ہوئے کا�م کیجیے�۔ آ�پ کا �لباس�، 

ا�د�ا کرتے ہیں�۔ �آپککی قد�ر کر�و�انے میں اہم کر�د�ا�ر 

�زندگی کے معا�لاملت میں اپننے آ�پ کو بر�امت کہیئے�۔ آ�پ ا�ر�وبں لوگو�ں سے بہتر ہیں�۔ اپننی صلاحیتو�ں 

�ا�و�ر قو�وتں پر اعتما�د کیجیے ا�و�ر آےگ بڑھتتے رہیئے�۔

دیں ا�و�ر عز�ت  �د�وسر�و�ں کی عز�ت نفس کا خیا�ل رکھیں 

�عاد�ت آپککی قد�ر بڑھائے �گی۔ آ�پ کا�م  اچھھے کلما�ت کہیں گے تو یہ  با�ر�ے میں  د�وسر�و�ں کے  �آ�پ 
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ےک د�و�ر�ا�ن د�وسر�و�ں کا احتتر�ا�م کریں گے ا�و�ر ا�ن کی عز�ت نفس کا خیا�ل رکھیں گے تو ا�رفا�د آپککی قد�ر کریں گے�۔ 

ا�و�ر غصہ پر کنٹر�و�ل حاصل کرنے کی تربییت حاصل کیجیے�۔ �احسسا�است  اپننے جذ�ابت�،  �ا�س سلسلے میں 

�وفا شعا�ر�ی کا مظا�رہہ کیجیے�۔

ا�ن کا خا�ص  انامت کے طو�ر پر ہیں  ر�ا�ز�د�ا�ر�ی کی چیزیں  ا�ن کی  ا�و�ر  �آ�پ کے ساتھیو�ں کے معا�لاملت 

ا�رفا�د اپننے ذ�اتی معا�لاملت میں آ�پ کو ر�ا�ز�د�ا�ن بنا دیتتے ہیں�۔ یہ ر�ا�ز آ�پ  ا�و�اقت  �یاخیل رکھیے�۔ دفتتر میں بعض 

جائیگا�۔ اٹھ  اعتما�د  و�رنہ لوگو�ں کا آ�پ پر سے  د�وسر�و�ں تک مت پھیلائییے  ایںنہ  انامت ہیں  پا�س  ےک 

تقلمست مز�اجی�۔

�اپننے مز�ا�ج کی تربییت کیجیے ا�و�ر شخصیت میں استححکا�م پید�ا کیجیے�۔ لوگو�ں کو سر پر�ائز مت دیجیے ا�و�ر مستقل 

�زماجی کے ساتھ رہیئے�۔

ا�و�ر ہمد�ر�د رہیئے�۔ ملعامعلہ فہم 

لوگو�ں کے معا�لاملت  ا�و�ر  مک گفتگو کیجیے  نسببتاً  ا�رفا�د کی گفتگو سنیے�،  �لاملعامعت کو سمجھنے کی کوشش کیجیے�۔ 

رہیئے�۔ ہمد�ر�د  یںمی 

ا�و�ر �عام معاشر�ے میں ا�رفا�د  	�ا�د�ا�ر�ے کے  2.7

ا�و�ر مشکلا�ت سے کیسے پریزہی کیا جائے�۔  مسسائل 

�آ�پ کا ر�ویہ �، �آپککی �عاد�ا�ت�، �آکاپک اند�ا�ز گفتگو باہم مل جل کر کا�م کرنا�آپککی بقا ا�و�ر ترقی کے لیے ضر�و�ر�ی 

ا�رفا�د کے لیئے تکلیف  ا�و�ر کچھ لوگو�ں کا کر�د�ا�ر  ا�رفا�د کے لیئے باعث اطمیینا�ن ہوتا ہے  �ےہ۔ کچھ لوگو�ں کا و�وجد 

�د�ہ�۔ چند لوگو�ں سے خوشببو ا�و�ر چند لوگو�ں سے �چنگار�ایں ۔ ا�س وقت ا�ن اشا�ر�ا�ت پر گفتگو کریں گے جن سے 

مسسائل پید�ا کرنے ا�و�ر �چنگار�ایں پھیلانے و�اےل ا�رفا�د اپننی ا�لاصلح کر سکیں گے�۔�آ�پ کو خو�د ا�س با�ت کا جائز�ہ 

لینا ہو گا کہ آ�پ کس قسم کے فر�د ہیں�۔ جب آ�پ دفتتر یا گر�و�پ میں جاتے ہیں تو آ�پ کے باعث کیا صو�ر�ت 

ا�رفا�د کے د�رمییا�ن آکاپک کر�د�ا�ر معا�و�ن نہیں ہے تو  �احل پید�ا ہوتی ہے�۔ ارگ آ�پ یہ محسو�س کرتے ہیں کہ گر�و�پ یا 

ر�ویہ  و�رنہ یہ  �یے 
ئ
�ہ� چا ا�و�ر بمنصوہ بند�ی کے ساتھ کوشش کرنی  اپننے آ�پ کو بہتر بنانے کی شعو�ر�ی  ھرپھ آ�پ کو 
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�آ�پ کے لیے نا کامی کا باعث ہوگا�۔

اعتتر�ا�ف کیجیے�۔ �اپننی غلطیو�ں کا 

ا�س  ا�ن سے  اپننا حق سمجھتے ہیں ۔ جب  ا�رفا�د اپننی غلطی کو تسلیم نہیں کرتے بلکہ ا�س قسم کے ر�ویہ کو  کچچھ 

سلےسلس میں گفتگو کی جاتی ہے تو دلائل کی لمبی فہرست رکھ دیتتے ہیں�۔ یہ ر�ویہ نقصا�ن د�ہ ہوتا ہے�۔ ارگ کوئی غلطی 

ئوہی ہے تو ا�س کو چھپانے کے لیے غلطی مت کیجیے�، سچ بوئےلی ا�و�ر اپننی غلطی کا اعتتر�ا�ف کر �لیجیے۔ غلطی کا اعتتر�ا�ف 

ا�و�ر آ�پ کا ضمیر مطمئن ہو �گا۔ ا�و�ر آ�پ کے و�اقر میں افاضے کا باعث ہو گا  �آ�پ کی عز�ت 

ہتاچتی ہو�ں�۔  / �، یںمی معافی چاہتتا  �یرمیی غلطی ہے 

پر  ر  یا یتحرر�ی طو  کا�زنابی  ا�س  تو  جائے  یا معاشر�ہ�۔ جب غلطی ہو  کا�ر�و�ابر  یا  خاند�ا�ن  یا  یا گھر  �دفتتر ہو 

�اعتتر�ا�ف ا�و�ر �معذر�ت کے الففا�ظ ا�س غلطی کے منفی ا�و�ر سخت اثر�ا�ت کو ز�ائل کرنے میں مد�د دیتتے ہیں�۔ آپککی غلطی 

یک عینویت کیا تھی ا�و�ر ا�س کا جسمانی یا جذتابی کتنا نقصا�ن پہنچا ہے�۔�ا�س کا اند�ا�ز�ہ لگانا مشکل ہے مگر اعتتر�ا�ف 

�ا�س صو�ر�ت حا�ل کو سختی سے نکالننے میں مد�د دیں گے�۔ د�ر�وخاست یقیناً  ا�و�ر معافی کی  الففا�ظ  �ا�و�ر �معذر�ت کے 

�ا�و�اقت کی پا�ندبنی�۔

�اپننی زندگی میں وقت پر پہنچنے کی �عاد�ت ڈ�ا�یےلی۔ وقت پر پہنچنا ایففائے عہد ہے�۔ آپککی یہ �عاد�ت آ�پ 

ا�و�ر معاشر�ہ آ�پ کو ایک لا  ا�د�ا�ر�ہ  وک ایک منظم فر�د کے طو�ر پر تسلیم کر�ائیگی�۔ ارگ آ�پ نے وقت کی پا�ندبنی نہ کی تو 

ا�دقا�ر میں کافی حد تک کمی ہو گئی ہے مگر ا�س  ا�ن  �ماہمر�ے ملک میں  �رپو�ا�ہ شخص کے طو�ر پر تسلیم کر�ے �گا۔ یقیناً 

ےک با�و�وجد جہا�ں ا�ن ا�دقا�ر کی پاسد�ا�ر�ی کی جاتی ہے و�اہں صو�ر�ت حا�ل مختلف ہے ا�و�ر ا�ن ا�رفا�د ا�و�ر ا�ن خاند�انو�ں 

�امییج بہت بلند ہوتا ہے�۔ اک تصو�ر / 

�اپننے حصے کا کا�م ضر�و�ر کیجیے�۔

و�ز�ن رکھتا ہے  و�الا تر�ا�ز�و کے ایک پلڑ�ے میں  ا�و�ر فر�وخت کرنے  �آ�پ جب کوئی چیز یخردتے ہیں 

ا�س سے نہ صر�ف  دیتتا ہے تو آ�پ  ز�اید�ہ  و�ز�ن سے  و�ہ  ارگ مطلوبہ چیز  د�وسر�ے میں آ�پ کی مطلوبہ چیز�۔  �ا�و�ر 

ا�و�ر آ�پ  ا�س سے یخرد�ا�ر�ی کرنے کا پر�و�رگا�م بناتے ہیں�۔  ذہننی طو�ر سے آئنند�ہ  �وخش ہوتے ہیں بلکہ آ�پ 
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�ایک خوشگگو�ا�ر ثتار لیکر جاتے ہیں�۔ ارگ وہی فر�د آ�پ کو بر�ارب کا و�ز�ن کر کے دیتتا ہے تو آ�پ اےس ایمماند�ا�ر�ی تصو�ر 

اعتتر�ا�ض بھی نہیں ہوتا�۔ مگر جب صو�ر�ت حا�ل �یوں ہو کہ آپککی مطلوبہ  ا�س پر کوئی  ا�و�ر آ�پ کو  ترکے ہیں 

یزچی کا و�ز�ن کم ہو ا�و�ر د�وسر�ا پلڑ�ا جھکا ہو�ا ہو تو آ�پ کو تکلیف ہوتی ہے�، �آ�پ عموماً �ا�س وقت اپننی �نار�اضگگی کا اظہہا�ر 

و�اسپ نہ آنے کا پر�و�رگا�م بنا کر جاتے ہیں�۔ ا�و�ر  �ربا بھلا کہتے ہیں  ترکے ہیں�، 

ا�و�ر کو�الٹٹی کے  �قدمقا�ر  کا�م تعد�ا�د�،  کا  آ�پ  آ�پ سے  رہ جگہ  یا معاشر�ہ�،  ناخد�ا�ن  �اکر�و�ابر�،  �دفتتر�،  �ھرگھ، 

�، لہاک  �ارگ آ�پ نے ا�س سلسلے میں مطلوبہ کا�م نہیں کیا تو آ�پ کا�م چو�ر�، ستسس  �وحاےل سے مطلو�ب ہوتا ہے�، 

 ،� اپننے حصے کا  با�ت کی کوشش کریں کہ آ�پ  ا�س  با�ز کے طو�ر پر تصو�ر کیے جائییں گے�۔ لہٰذ�ا ہمیشہ  �ا�و�ر بہانے 

ا�و�ر ترقی کے لیے ضر�و�ر�ی ہے�۔ بقا  ا�و�ر آ�پ سے مطلوبہ کا�م کریں�۔ یہ آ�پ کی  �آ�پ سے متوقع 

�د�وسر�و�ں کے ساتھ مل کر کا�م کرنے کی صلاحیتتیں پید�ا کیجیے�۔

�آ�پ ایک کریس تو تنہا اٹھھا سکتے ہیں مگر ایک میز تنہا اٹھھانا مشکل ہے�۔ ا�س کا�م کے لیے آ�پ کو د�وسر�و�ں 

باہممی  ا�و�ر  ا�و�ر مل کر کا�م کرنے کی ضر�و�ر�ت ہو �گی۔ مختلف کامو�ں کے لیے مل کر کا�م کرنے  وک ساتھ لے کر 

ذ�ریععے کا�م کرنے کی صلاحییت پید�ا کیجیے�۔ �عاتعو�ن کے 

ھ�یے�۔
یک ہاتن کا�م کرنے کا فن بھی س�

�ایس اند�ا�ز سے کچھ کا�م ایسسے ہوتے ہیں جو جا�ب ڈسککرپششن کے باعث آ�پ کو تنہا کرنے ہوتے ہیں�۔ 

�ا�س کا�م میں آ�پ اپننی استعد�ا�د کو بڑھائییں ا�و�ر خو�د مؤثر ہونے کی کوشش کریں�۔ کئی ایسسے کا�م ہوتے ہیں جہا�ں 

�آ�پ کو نہ تو د�وسر�و�ں کی مد�د مانگنی چاہیئے نہ ہی د�وسر�ے �آپ کی مد�د کریں گے�۔ یہ و�ہ کا�م ہوتے ہیں جو آ�پ 

یک تعلیم ا�و�ر قابلیت کے تقاضو�ں کے پیش نظر �، �آ�پ کے �عہدے ا�و�ر جا�ب کی مطلوبہ ضر�و�ر�ایت کے مطابق 

�یںہی۔ یہا�ں آ�پ ارگ د�وسر�و�ں کی مد�د مانگنے گئے تو آ�پ کو بہت کچھ سننا پڑیگگا�۔

بقطامطقت – ئےنئ حالا�ت میں ڈھلنے کی صلاحییت پید�ا کیجیے�۔

انقلا�ب براپ کیا ہو�ا ہے�۔ آ�ج کی  �ن نے 
ش
ی� �یک�

�ن
ا�و�ر کمیو  �نام ہے�۔ جولٹیکنای  �د�و�ر حارض مسلسل تبدیللی کا 

ا�رفا�د آ�پ  ا�و�ر آ�پ سے کم عمر  ا�رفا�د  و�اےل  ا�و�ر قابلیت ممکن ہے کل کا�م نہ آئے�۔ آپککے بعد  �آ�پ کی صلاحییت 

ےس ز�اید�ہ قابل ہو کر آ�پ کے ساتھ آ جائییں�۔ یہ �میدا�ن مقابللہ کر کے گر�انے کا �نام نہیں ہے�۔بلکہ جولٹیکنای�، 
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�یکس)3Ts (Technology, Tools and Techniques یںمی اپننے آ�پ 
ن
�یک�

ٹ �
ٹولز ا�و�ر 

ا�و�ر شکست دیننے کا نہیں  �نام ہے�۔ یہ مقابللہ گر�انے  د�وسر�و�ں سے آےگ بڑھننے کا  ا�و�ر  ا�پ ڈیٹ رکھنے کا  وک 

ےہ بلکہ آےگ بڑھننے کا ہے�۔ آےگ وہی بڑھتتا ہے جس میں د�امغ ہو�، �وتانائی ہو ا�و�ر چلنے کی صلاحییت ہو�۔ جس 

یک صلاحییت ہو�۔  3Ts ا�و�ر آ�پ میں  اجرنی ہو  �آ�پ میں  �وہ،   vision �اند�ا�ز سے آ�پ کا 

ہد�ا�ایت پر عمل کرنے کی صلاحییت پید�ا کیجیے�۔

ا�و�ر کا�م کر�انا ایک مشکل کا�م ہے  �ا�ن کے مطابق کا�م کرنا   ،� �ایںنہ سمجھنا  �ایںنہ یتحرر کرنا�،  ہد�ا�ایت کو سننا�، 

�ا�و�ر ا�س میں آپککو تربییت کی بھی ضر�و�ر�ت ہے�۔ ارگ آ�پ نے �ہدا�ایت پر صحیح �طرح عمل نہ کیا تو پھر ا�س با�ت 

ا�و�ر آپککے لیئے د�ل شکنی کا  ا�و�ر کا�م کر جا ئیں پھر ما�وحل �خرا�ب ہو  ا�کامکن ہے کہ آ�پ مطلوبہ کا�م کی ئبجاے کچھ  اک 

ماکنای کا باعث ہو�۔ �ا�و�ر آ�پ کے با�س کے لیئے 

اند�ا�ز سے �ہدا�ایت دیننے کی صلاحییت پید�ا کیجیے�۔ یحصح 

اپننے  ا�و�ر کسی کو  گولو�ں کو کا�م کرنے کا یقطرقہ سمجھانا  �نا،  �ا�ن کو سمجھا  دیننا�،  ا�و�ر ساتھیو�ں کو �ہدا�ایت  گولو�ں 

ا�و�ر تجربہ آپککی رہنمائی کرتا ہے�۔ ا�س سلسلے میں آ�پ دفتتر  �ایک مشکل کا�م ہے مگر تربییت   ،� ھرگھ کا ر�استتہ سمجھانا 

اک ما�وحل سمجھیے ا�و�ر ا�س کے کلچر کو سمجھنے کی کوشش کیجیے�۔ کا�م کی �ہدا�ایت دیننے ا�و�ر لوگو�ں کو کا�م کرنے کا یقطرقہ 

نجھاسمجے کا فن سیکھنے کی کوشش کیجیے�۔

ا�و�ر تضحیک آیزمی ر�ویے سے بچیے�۔ یرغی سنجید�ہ مذ�ا�ق 

ا�رفا�د�ا�س کی عز�ت نفس  د�وسر�ے  انسسا�ن کی خو�اہش ہوتی ہے کہ  اپننی عز�ت نفس ہوتی ہے�۔  انسسا�ن کی  رہ 

ا�س  انسسا�ن کو  ا�و�ر تضحیک کی جاتی ہے  ا�و�ر �عام معاشر�ے میں مختلف قسم کا مذ�ا�ق  دفتتر�و�ں میں  احتتر�ا�م کریں�۔  اک 

ےس تکلیف ہوتی ہے�۔ ٹی و�ی پر آنے و�اےل مز�احییہ پر�و�رگامو�ں کے باعث انسسا�ن غیر شعو�ر�ی طو�ر پر ا�س قسم 

ا�و�ر پھر  و�الدین کو جانو�ر�و�ں کی نسل سے ملا دای جاتا ہے  ا�و�اقت  اک مذ�ا�ق کرنے لگتا ہے�۔ ا�س مذ�ا�ق میں بعض 

ہییہ چیز انسسا�ن کے لیے غصے کا باعث ا�و�ر باہممی جھگڑ�و�ں ا�و�ر اختلافا�ت کا باعث بنتی ہے�۔ �مسکراہٹ ا�و�ر دفتتر�ی 

ایںنہ نسناے میں کوئی حر�ج نہیں�۔ یہ ئلطاف بعض  انسسا�ن کی عز�ت نفس کو تکلیف نہ پہنچتی ہو  لطییفو�ں جن میں 

باعث ہوتے ہیں�۔ کا  بو جھ ہلکا کرنے  ا�و�ر  کا�م کو سمجھنے  �ا�و�اقت 
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با�ز�و�ں سے پر ہیز کیجیے�۔ حججت 

ا�و�اقت کھیلو�ں خا�ص کر کر کٹ کے معا�لاملت پر  عضبع   ،� پر  ر  امو  ا�و�اقت سیایس  �دفتتر�و�ں میں بعض 

ا�و�ر پھر  ایک لمبی بحث چلتی رہتتی ہے�۔ دلییل پر دلییل�، حججت پر حجت  ا�د�ا�اکر�و�ں کی کا�ر کر�دگی پر  �ا�و�ر بعض فلمی 

ا�و�ر آ�پ  و�ا�ولں کے لیے  �آپککے ساتھ کا�م کرنے  �آپککی ٹیم کے لیے�،   ،� �رگو�پ با�ز�ی�۔ یہ ر�ویہ آ�پ کے لیئے 

�، �دفتتر کے کا�م کی �خرابی  ا�د�ا�ر�ے کے لیئے کسی بھی اند�ا�ز سے سمناب نہیں ہے�۔ ا�س کا نتیجہ�، �ذہننی انتشا�ر  ےک 

�ا�و�ر آپککی کا�ر کر�دگی میں کمی کا باعث ہو �گا۔

�ذ�اتی�یات پر حملو�ں سے پریزہی کیجیے�۔

�دفتتر�ی زندگی میں د�وسر�و�ں کے متعلق با�ت چیت کرنا کئی ا�رفا�د کا معمو�ل ہوتا ہے�۔ یہ لو�گ د�وسر�و�ں کی 

�ذ�اتی زندگی کے متعلق خبریں نشر کرتے رہتتے ہیں ا�و�ر اپننے آ�پ کو ا�س سلسلے میں بہت مارہ ا�و�ر میڈای کا فر�د تصو�ر 

ترکے ہیں�۔ جب کسی فر�د کا امییج ا�س اند�ا�ز سے �خرا�ب کیا جاتا ہے ا�و�ر یہ با�ت جب متعلقہ فر�د تک پہنچتی ہے تو 

�ا�س سے اختلافا�ت ا�و�ر لڑ�ائییا�ں جنم لیتی ہیں�، یجہنتی یہ ہوتا ہے کہ ا�س قسم کے ا�رفا�د بالآخر بد �نام ہو جاتے ہیں�۔

�د�وسر�و�ں کو پریششا�ن مت کیجیے�۔

کچچھ ا�رفا�د د�وسر�و�ں کو تکلیف پہنچا کر ر�احت حاصل کرتے ہیں�۔ یہ ا�ن کا وطییر�ہ بن جاتا ہے�۔ یعنی ا�س 

د�ہ ر�ویہ  و�الا خو�ف ز�د�ہ ہو جائے یا پریششا�ن ہو جائے�۔ یہ ایک تکلیف  اسٹٹائل سے با�ت کرنا کہ سننے  ا�و�ر  �اند�ا�ز 

�ےہ۔ آ�پ ا�س �شاخ کی ماننند ہیں جس میں پھو�ل بھی لگے ہوئے ہیں ا�و�ر کانٹٹے بھی�۔ یقیناً �آ�پ میں ا�س با�ت 

ا�و�ر ا�س با�ت کی بھی صلاحییت ہے  ا�و�ر خوشببو پہنچا سکیں  یک صلاحییت ہے کہ آ�پ پھو�ولں کے ذ�ریععے ر�احت 

د�ونو�ں  ا�و�ر کپڑ�ے پھا�ڑ �سکیں۔ یہ فیصلہ آ�پ کو کرنا ہے�۔  ہک کانٹٹو�ں کے ذ�ریععے د�وسر�و�ں کو زخم د�ے سکیں 

انتخا�ب آپککو کرنا ہے�۔ ا�س کا  ا�و�ر آپککی آخر�ت کے لیے بہتر کا�م کونسسا ہے  ماکو�ں میں آ�پ کی دنییا 

احتتر�ا�ز کیجیے�۔ �ذ�اتی عینویت کے �سوالا�ت سے 

عضبع ا�و�اقت انسسا�ن کے �لباس ا�و�ر با�ولں کی الجھھنو�ں سے آ�پ ا�س کے گھریللو معا�لاملت کا اند�ا�ز�ہ لگا سکتے 

یںہی مگر ذ�اتی �سوالا�ت پوھچ کر اےس کریدنے کی کوشش مت کیجیے�۔ البتہ ارگ و�ہ آ�پ کے ساتھ اپننے معا�لاملت 

یک مشا�و�ر�ت کرتا ہے تو پھر آ�پ ایک ر�ا�ز د�ا�ن کی حیثیت سے ا�س کی معا�ونت کرسکتے ہیں�۔
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احتتر�ا�م کیجیے�۔ اثاثہ جا�ت کا  �ا�د�ا�ر�ے کے 

�آ�پ جس ا�د�ا�ر�ے سے و�ابستہ ہیں ا�س کا فرنیچر�، �ا�س کے آلا�ت ا�و�ر اسککی مشینر�ی�، �اسککی اسٹیشنر�ی ا�و�ر 

کمپپیوٹر ا�و�ر ا�س کمپنی کا اپننا �نام ا�و�ر بر�انڈ سب قابل احتتر�ا�م ہیں�۔�ارگ آ�پ چیز�و�ں کا احتتر�ا�م ا�و�ر حفاظت کریں گے 

وت پھر معاشر�ے کے د�وسر�ے ا�رفا�د آ�پ کی ذ�اتی چیز�و�ں کا بھی احتتر�ا�م کریں گے�۔

�اپننے جذ�ابت پر کنٹر�و�ل رکھیے�۔

ا�رفا�د کے ر�ویے کے  ا�و�ر دیگگر  �اپننی نا اہلیت کے باعث  �اکم کی الجھھنو�ں کے باعث�،  د�و�ر�ا�ن�،  �اکم کے 

ا�و�ر تکلیف کے باعث  عابث آ�پ کو تکلیف ہوتی ہے�۔�ا�س تکلیف کو بر�د�اشت کرنے کی صلاحییت پید�ا کیجیے 

اپننی �سوا�ر�ی کا ہینڈ�ل  �اپننے جذ�ابت میں بے قاوب ہو کر غصے میں مت آئییے�۔ اپننے آ�پ کو کنٹر�و�ل کیجیے�۔ �سوا�ر 

حا�ل سے  ا�و�ر صو�ر�ت  رکھیں  ہاتھ میں  اپننے  اپننے جذ�ابت کے ہینڈ�ل کو  آ�پ  ۔  ہاتھ سے نہیں چھو�ڑتا  �اپننے 

ا�و�ر �ندامت پر ختم ہوتا ہے�۔ غصہ کرنے  �وقت لے کر نمٹنے کی کوشش کیجیے�۔ غصہ حماقت سے �شرو�ع ہوتا ہے 

�ا�ن کا �لال ا�و�ر پیلا رنگ ا�ن کی وجہ �شہرت بن  �و�اےل ا�رفا�د ا�د�ا�ر�و�ں میں ز�اید�ہ عرصہ نہیں چل �سکتے۔ ا�ن کا غصہ�، 

ا�س قسم کی �شہرت مت حاصل کریں�۔ تاجا ہے�۔ 

اپننائییے�۔ متہمفامف کا یقطرقہ 

ہم جس ملک میں رہتتے ہیں و�اہں کے سیاست د�ا�ن ا�و�ر صاحب اقتتد�ا�ر لو�گ اپننی نچموھو�ں پر ؤ�تا دیننے 

ڈوب  انا کی خاطر پو�ر�ے ملک کو  اپننی  اخللا�یاقیت سے �عار�ی یہ مفا�د پرست لو�گ  ا�و�ر  انسسانییت  �و�اےل لو�گ ہیں�۔ 

و�ا�ےل،  انہہی کو پسند کرنے  ا�و�ر  باعث  ا�س مز�ا�ج کے  ا�ن کے  دیتتے ہیں�۔  انسسانو�ں کا خو�ن کر  ا�و�ر  �دیتتے ہیں 

انا کی  اپننی  دفارت میں بھی ہوتا ہے�۔  ا�و�ر پھر یہی مز�ا�ج  دفارت میں بھی ہوتے ہیں  ا�رفا�د  و�اےل  رکھنے  �لقاتعلت 

زندگی کے  دفتتر�ی  ا�س میں کوئی لچک پید�ا نہ کرنا  ا�و�ر  �اپننے فیصلے کو حتمی سمجھنا   ،� رہننا  ا�ڑ�ے  با�ت پر  �اپننی  �نگجن، 

ا�د�ا�ر�و�ں کے لیئے ایک مشکل مرحللہ ہے�۔ ا�س صو�ر�ت حا�ل سے نمٹنے کا آ�اسن یقطرقہ مفامتہم کا ہے  ا�و�ر  یےلی 

ماننند  د�رخت کی ٹہنی کی  د�ا�ر  دفتتر�ی زندگی میں بڑ�ے بڑ�ے کا�م ہو جاتے ہیں�۔ آ�پ پھل  اند�ا�ز سے  ایس  �ا�و�ر 

�یںہی۔ جس ٹہنی میں پھل ہو�ں و�ہ جھکی ہوئی نظر آتی ہے�۔ کرکٹ کی دنییا میں آ�ج تک کسی بھی کھلا�ڑ�ی نے چھکا 

یفک وجہ�۔ ا�س اند�ا�ز سے کامییا�ب ا�رفا�د  �
ٹ
�
ن
�
�اچھھل کر نہیں لگاای بلکہ ہمیشہ چھکا جھک کر ہی لگاای ا�و�ر یہ ہے بھی سا�ئ

یک خوبی یہ ہوتی ہے کہ و�ہ بعض معا�لاملت میں�، عضبع امو�ر میں ا�و�ر بعض �فیصلوں میں اپننی ر�ائے کی نابقری بھی 
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ر�ویے  ا�س  د�ونو�ں کا �میاب ہو جاتے ہیں�۔  ا�و�ر  د�وسر�و�ں کے لیے باعث مثا�ل بنتی ہے  �دیتتے ہیں�، ہییہ چیز 

اپننانے کے لیے چند  کا�ر�و�ابر ترقی کرتا ہے�۔ مفامتہم کا یقطرقہ  ا�و�ر  ا�د�ا�ر�ے کامییا�ب ہوتے ہیں  باعث  ےک 

�اشا�ر�ا�ت پیش نظر رکھیں:

�د�وسر�ے فر�د کا نقطہ نظر سننے کی کوشش کیجیے�۔	�

ا�و�ر اےس سمجھنے کی کوشش کریں�۔	� �د�وسر�ے فر�د کے نقطہ نظر پر �غور و فکر کریں 

�اپننے نقطہ نظر کے حو�اےل سے حقائق سامننے رکھیں�۔	�

�ا�ن نقطہ ہائے نظر سے پر ہیز کیجیے جو کہ حقائق پر مشتمل نہ ہو�ں�۔	�

�یے�۔	�
ٹ
م�

ن
�
احتتر�ا�م کے ساتھ  ا�و�ر  �، �زعت نفس  �وصر�ت حا�ل سے حکمت 

ا�و�ر نقطہ نظر میں کس قسم کی تبدیللی کی ضر�و�ر�ت ہے�۔	� ر�ویے  �ا�س با�ت کا فیصلہ کریں کہ آ�پ کے 

دیں�،  کا قموع  ا�و�ر سمجھنے  ا�رفا�د کو کہنے  اختیا�ر کریں�۔  ر�ویہ  آ�پ حقیقت پسند�انہ  حا�ل میں  �ا�س صو�ر�ت 

ا�و�اقت جس چو�ر�اےہ پر یا جس گلی  آ�ؤ�ٹ سے پر ہیز کریں�۔ تبدیللی کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ بعض  و�ا�ک  ا�و�ر  صہغص 

ایک نابقری  ایک حل نکالتتے ہیں�۔�آ�پ  ایسسی صو�ر�ت میں آ�پ خو�د ہی مسئلہ کا  یںمی یفٹرفک جا�م ہو جاتا ہے تو 

دیکھھتے  آ�پ کو  دیتتے ہیں�۔  گالگ   Reverse gear ریو�ر�س گیئر  �گاڑ�ی کو  اپننی  ہی  خو�د  آ�پ  �دیتتے ہیں�۔ 

ئوہے د�وسر�ے لو�گ بھی یہ نابقری دیتتے ہیں ا�و�ر بالآخر سب کے لیے ر�استتہ کھل جاتا ہے�۔ ریو�ر�س گیئر �گاڑ�ی 

گا�ڑ�ی کی قد�ر بڑھتتی  ا�س کو لگانے سے �گاڑ�ی کی قیمت کم نہیں ہوتی�،  �رضو�ر�ت کے وقت  اک ایک سسٹم ہے�، 

�ےہ۔ �گاڑ�ی چلانے و�اےل کو لو�گ �مسکرا کر ا�و�ر ہاتھ ہلا ہلا کر شکریہ ا�د�ا کرتے ہوئے چلے جاتے ہیں�۔ بعض ا�و�اقت 

ا�س چیز کی بھی ضر�و�ر�ت ہوتی ہے�۔ ا�و�ر �کشادگی کے لیے  �آناسی   ،� لہوسہت 

�رکاچی ٹایم مینجمنٹ کلب�،  خامذ�۔ �رہشاا�ہ زندگی پر کامییابی کا سفر�، محمد بشیر جمعہ�، 

	�اپننے دفتتر کو کیسے منظم کریں 2.8

ا�و�ر منظم نظر بھی ئیآیں	� �آ�پ کی کامییابی کے لیے ضر�و�ر�ی ہے کہ �آپ منظم بھی ہو�ں 

�دفتتر�ی زندگی میں کاغذ�ا�ت �کثرت سے جمع ہوتاجےیںہی ا�و�ر ا�ن کی �وجمودگی پریششا�ن کن ہوتی ہے�۔ 	�

�ا�س سلسلے میں ایک المما�ر�ی لی جائے یا کاغذ�ا�ت کو ترتییب سے رکھنے و�اےل فولڈ�ر�ز کا�ر دمآ ہو سکتے 

�یںہی۔ ا�س کے بعد �آپ اپننے کاغذ�ا�ت کو منظم کرلییں ا�و�ر جو غیر ضر�و�ر�ی ہیں ایںنہ ضائع کر�دیں ا�و�ر 
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نج کے متعلق فیصلہ نہیں کرسکتے ایںنہ اپننے کاغذ�ا�ت کے بنائے گے پا�رکننگ �لاٹ میں رکھ دیں�۔

ا�و�ر ہر چیز 	� ایک ایک جگہ بنا�دیں  ا�و�ر ہر چیز کے لیے  �اپننی میز سے غیر ضر�و�ر�ی چیز�و�ں کو ہٹا�دیں 

ڈ�الییں �عاد�ت  �اپننی جگہ پر رکھنے کی 

د�و�ر�ا�ن ضر�و�ر�ت ہوتی ہے	� و�ہ تما�م چیزیں جمع کرلییں جن کی �آپ کو کا�م کے  �اپننی میز پر 

�اپننی میز کی د�ر�ا�ز�و�ں کی ترتییب کا جائز�ہ لیں ا�و�ر جو چیزیں سب سے ز�اید�ہ استععما�ل ہونے و�الی ہیں 	�

�ایںنہ پہلی د�ر�ا�ز میں رکھ لیں

�اپننے ا�و�اقت کو منظم کرنے کے لیے کوئی ڈ�ائر�ی رکھیے یا کیلنڈ�ر کا استععما�ل کریں ا�و�ر �آپ کے لیے 	�

�ر�ز�، پی ڈ�ی ا�ے یا لیپ �ٹاپ ا�و�ر ا�ماسمر�ٹ فو�ن کا بھر پو�ر 
ن
�
ن
کنمم ہے تو د�و�ر یجدد کے لآا�ت مثلا پلا�

ےک ذ�ریععے محفو�ظ بھی کرتے ر�یںہی۔  )Sky Drive(ڈ�ر�ائییو ا�و�ر ایںنہ سکائی  �استععما�ل کریں 

ٹیککناجولی کے ا�س د�و�ر میں �تار�و�ں کی بھر�امر ہوئیگئ ہے جس کے نتیجہ میں نہ صر ف الجھن ہوتی ہے 	�

بلکہ وقت بھی ضائع ہوتاےہ ۔ ایسسی صو�ر�ت میں ا�ن �تار�و�ں کو �آپ تھیلیو�ں میں ڈ�الککر رکھیں و�رنہ ا�ن 

اند�ا�ز سے کلپ کرلییں یا رڑب رنگ سے باند�ھ �لیں۔ وک کسی بھی 

اند�ا�ز سے بنائییں کہ �آپ کو کا�م کرنے میں ناسآی ہو	� ا�س  �اپننے دفتتر کے لے �آو�ٹ کو 

ی	ومییہ کرنے کے کامو�ں کی فہرست 2.9

ر�و�ز�انہ کے  اپننے  �آپ  ذ�ریععہ  ا�س فہرست کے  تےکہ ہیں�۔   To Do List اےس  �انگگریز�ی میں 

ا�و�ر پھر ترجیحا�ت متعین کرےک کرنے کی کوشش کرتے�یںہی۔ ا�س سلسلے  نرکے کے کامو�ں کو یتحرر کرتے ہیں 

یںمی چند تجا�ویز یہ ہیں

د�و�ر حارض میں جولٹیکنای 	� ڈ�ائر�ی بھی�۔  یہ چھوٹے کا�ر�ڈ�ز بھی ہوسکتے ہیں یا �نوٹ بک بھی یا پاکٹ 

استععما�ل کرسکتے ہیں یا ئابمول فو�ن کو بھی  اپننے ٹکمپیور  �آپ  استععما�ل سے  ےک 

و�ہ سا�ر�ا د�ن �آپ کی نظر�و�ں کے سامننے ہونی چاہییے	� استععما�ل کریں تو  ا�س فہرست کو  بج �آپ 

یہ فہرست ر�و�ز�انہ �شام کو بھی اگللے د�ن کے لیے تیا�ر کی جاسکتی و�رنہ کم ا�ز کم ر�و�ز�انہ صبح کو کا�م �شرو�ع 	�

نرکے سے پہلے تیا�ر کرلینی چاہییے

�ا�س فہرست میں وہی کا�م ہو�ں جو �آپ �آج کے د�ن کرنا چاہتتے ہیں�۔ ا�س فہرست میں پو�ر�ے ہفتے 	�
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ےک کا�م لکھ کر �آپ اپننے �آپ کو پریششا�ن کر�دیں گے

�اہم ترین کامو�ں کو سر فہرست رکھیں و�رنہ ترجیحا�ت کے اشا�ر�ا�ت بنالییں یا ا�ر�د�و کے الف�، �ب�، �ج 	�

�،یس و�یرغیہ استععما�ل کرلییں بی  ای انگگریز�ی کے ا�ے�، 

د�و�ر�ا�ن �آپ کے ذہن میں مختلف خیالا�ت بھی تآے ریںہی گے جس کے لیے �آپ کے پا�س 	� �ا�س 

نو�ٹ کرنے کے لیے جگہ ہونی چاہییے

شسول 	� جیسے  گے  کریں  نہیں  میں  د�ن  �آپ  کو  جن  کا�م  و�ہ  یعنی  بنالییں  فہرست  بھی  کی  ممنوعا�ت  �اپننے 

اییڈمی کے کا�م ا�و�ر ر�ابططے�۔ یہ کا�م �آپ دفتتر�ی ا�و�اقت میں نہیں کریں گے بلکہ ا�ن کا بھی ایک وقت 

معین ہوگا جس میں �آپ یہ کا�م بھی کرےک نکل جائییں گے�۔ ا�س کا مطلب یہ ہے کہ یہ و�ہ چیزیں 

یںہی جس میں �آپ ڈ�و�ب جاتے ہیں ا�و�ر ناسآی کے ساتھ نکل نہیں �سکتے۔ جس اند�ا�ز سے کرنے کے 

ا�و�ر ا�س  ماکو�ں کی فہرست بنتی ہے ایس جذبہ کے ساتھ نہ کرنے کے کامو�ں کی بھی فہرست بنائییں 

رپ مستقل مز�اجی کے ساتھ عمل کریں

�اتننے کامو�ں کی فہرست بنائییں جو �آپ کرسکتے ہیں�۔ ایںنہ ترجیحا�ت ا�و�ر ترتییب کے ساتھ کرنے کی کو 	�

شش کریں ہکتا �شام کو �آپ کو اپننی کا�ر�رکدگی کا احسسا�س ہو�۔

کا 	� �آپ  ا�س پر نشا�ن لگا لیں پھروت  تو  کا�م ختم کرلییں  کامو�ں میں سے کوئی  �آپ فہرست کے  بج 

کا�م  ایک  آ�پ  با�ت کا خیا�ل رکھیں کہ بریک  ا�س  �پ ہلکا سے بریک لے �لیں۔  آ  قح بنتا ہے کہ 

عموماً  کا�م  کے  �آپ  تو  کر�دیے  �شرو�ع  لینے  وقففے  د�و�ر�ا�ن  کے  کا�م  ارگ  �لیں۔  بعد  کے  ہونے  تمخت 

گے�۔ جائییں  ر�ہ  �ا�دھو�ر�ے 

ڈ�ا�ل دیں�۔	� اگللے د�ن کی فہرست میں  اےس  بج �آپ کوئی کا�م نہ کرسکیں تو 

یشہہمی دفتتر وقت سے پہلے پہنچنے کی کوشش کریں دفتتر�ی ا�و�اقت پہنچنے ا�و�ر نکلنے کے لیے نہیں بلکہ کا�م 	�

شر�و�ع کرنے ا�و�ر ختم کرنے کے لیے ہوتے ہیں ۔�آ�پ وقت سے پہلے پہنچیں ا�و�ر اپننی فہرست کو 

مناسنے رکھتے ہو�ے اپننے د�ن کی بمنصوہ بند�ی کریں

بد�ر 	� ذہن میں رکھیں کہ ہما�ر�ے نبی صلى الله عليه وسلم نے بھی جنگ  با�ت کو بھی  ا�س  بج فہرست بنائییں تو 

ےک �شرو�ع ہونے سے پہلے �میدا�ن بد�ر میں اپننی انگلی مبا�ر�ک سے چند لکیریں کھینچی تھیں جن کے 

اسللا�م کے لیڈ�ر جنگ �شرو�ع کرنے سے پہلے جنگ کی  مایرہن جنگ نے لکھا ہے کہ  �ابر�ے میں 
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تی�یار�ی کر�رےہ تھے�۔ ارگ �آپ استننبا�ط لیں تو �آپ اپننی مییویہ فہرست بنارک نبی ا�رکم صلى الله عليه وسلم کی سنت 

رپ عمل کر�رےہ ہیں

�اپننے د�ن کی ابتتد�ا میں یہ دعا پڑھا کریں�۔�۔�۔�ا�ے الللہ ہما�ر�ے �آج کے د�ن کے پہلے حصے کو ہما�ر�ے 	�

ماکو�ں کی د�رستگی�، �د�رمییانے حصے کو بہبو�د�ی ا�و�ر خآر�ی حصے کو کا�رمانی بنا�د�ے

د�و�ر�ا�ن مطلوبہ صلاحیتتیں �اک	م کے  2.10

اہم ترین یہ ہیں ا�ن میں  د�و�ر�ا�ن کامییابی کے لیے چند مطلوبہ صلاحیتو�ں کی ضر�و�ر�ت ہے�۔  �اکم کے 

میں 	� زندگی  دفتتر�ی  ا�و�ر  کا�ر�و�ابر�ی  کی  ا�س  مہا�ر�ت�۔  کی  �بیان  یتحرر�ی  ا�و�ر  زنابی  یعنی  کیشن  نیوکمی 

�ڑبی اہمیت ہے خا�ص کر جب �آپ پر�ائییو�ٹ ا�د�ا�ر�و�ں میں کا�م کرتے ہیں یا بین الا�وقامی معیا�ر کے 

ا�س صلاحییت کے عنارص یہ ہیں ا�ر�ا�د�ہ رکھتے ہیں�۔  کا  �ا�د�ا�ر�و�ں میں کا�م کرنے 

جھسم کر پڑھننے کی صلاحییت	�

بییا�ن کرنے کی صلاحییت	� ہ نظر�، 
ظ
ق�

ن
� ا�و�ر  اپننے خیالا�ت  تححریر�ی طو�ر پر 

د�وسر�ے لو�گ سمجھ سکیں	� �ابت کرنے کا�و�ہ سلیقہ جسے مقابل یا 

�حرمتک یقطرقے سے سننے کی صلاحییت	�

اند�ا�ز سے مشاہد�ہ کرنے کی صلاحییت	� نا�دقانہ 

انٹٹر پرسننل صلاحیتتیں	� ر�ابططے یا  ہمابمی 

�د�وسر�و�ں کی رہنمائی کی صلاحییت	�

ذ�ریععے ایںنہ حل کرنے کی صلاحییت	� ا�و�ر مذ�ا�رکا�ت کے  اختلافا�ت کو سمجھنے  ہمابمی 

اند�ا�ز میں پیش کرنے کی صلاحییت	� اپننی با�ت متاثر کن  ا�و�ر  ئنمانمندگی کرنے 

د�وسر�ے سے تعا�و�ن کرنے کی صلاحییت	� �ایک 

صلہفیص کرنے کی صلاحییت	�

ذ�ریے حل کرنے کی صلاحییت	� ا�ن کو گفت وشنید کے  ا�و�ر  مسسائل کو سمجھنے کی 

ا�ن پر فیصلہ کرنےیک صلاحییت	� ا�و�ر  مسسائل کو حل کرنے 

�ا�س صو�ر�ت حا�ل میں احسسن یقطرقے سے فیصلہ کرنے کی صلاحییت	�
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و�الی صلاحیتتیں	� �زندگی بھر کا�م نآے 

د�ا�ر�ی کی صلاحییت	� ا�و�ر ترقی کے لیے سیکھنے کی ذمہ  �ذ�اتی طو�ر پر بقا   

ا�س کا جائز�ہ لینے کی صلاحییت	� ا�و�ر  اےس رہظا کرنے  وج کچھ سیکھا ہے 

ذ�ریععے سیکھنے کی صلا حیت	� قیقتحق کے 

استععما�ل کی صلاحییت	� ر�ابططے کی جولٹیکنای کے  ا�و�ر  �د�و�ر یجدد کی معلوتامی 

ا�و�اقت میں یا تعطیلا�ت کے دنو�ں میں یا گھر کے  ا�د�ا�ر�ے کے ذ�ریععے ا�ن صلاحیتو�ں کو دفتتر�ی  �اپننے 

�ا�و�اقت میں سیکھنے کی کوشش کیجیے�۔

ا�دقا�امت و�اےل  تح	حریک دیننے  2.11

ہم حقیقتاً یہ چاہتتے ہیں کہ لو�گ اپننے آ�پ کو خو�دتححریک دیں�۔ لو�گ خو�د اپننی مرضی سے کا�م کریں�۔ یہ 

تححریک فلاانی ہوتی ہے�۔

کہ  ہے  کرنا  ر�اسخ  یقین  یہ  اند�ر  اپننے  ہمیں  و�الا�ےہ۔  دیننے  یتحرک  بڑ�ا  سے  سب  ینیق  رکھیں!  �اید 

د�ا�ر�ی قبو�ل کر لیتے ہیں تب ہر چیز  ذمہ  لو�گ  د�ا�ر ہیں�۔ جب  ذمہ  ر�ویو�ں کے  ا�و�ر  ا�عافعل  و  اعمما�ل  اپننے  ہم 

کا�م  اجتماعی  ا�و�ر  �لقاتعلت   ،�  )Productivity( �یدپیا�و�ا�ر یت   ،� )�وکالٹٹی(  جاتی ہے�۔ معیا�ر  ہو  �د�رست 

)Teamwork(�۔

�د�وسر�و�ں کوتححریک دیننے�و�ا�ندچنےلا�دقا�امت یہ ہیں:

�ایںنہ تسلیم کر�و�۔	�

احتتر�ا�م کر�و�۔	� �ا�ن کا 

�اکم کو دلچسپ بنا�د�و�۔	�

بننو�۔	�  Listener و�الا (  �اچھھے سامع )نےسن 

افز�ائی کر�و�۔	� اہد�ا�ف کا تعین کرنے کے عمل کی حوصللہ  و  صقامقد 

قرتی کے �مواقع مہیا کر�و�۔	�

د�ولا�ؤ�۔	� �ایںنہ تربییت 
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د�و�۔	� �ایںنہ چیلنج 

و�ہ کا�م مت کر�و�۔	� اپننے لیے خو�د کرنا چاہیئے  �ا�ن کی مد�د کر�و لیکن جو کا�م ایںنہ 

یجہنتی

ایممرنس کی  و  و�الڈ  ر�الف  وحاضت  ا�س کی  و�اہوجت کے تحت کا�م کرتے ہیں�۔  اپننی  �ولگ �تمہار�ی نہیں 

با�ڑ�ے میں بند کرنے کی کوشش کر�رےہ تھے لیکن  ا�س کا بیٹا ایک بچھڑ�ے کو  ا�و�ر  و�ہ  نہاکہی سے ہوتی ہے�۔ 

ا�ڑ�ا ہو�ا�ھاتھ۔ د�ونو�ں تھک گئے�۔ ایک لڑیک یقرب سے �گزر�ی�۔ ا�س نے کہا و�ہ بچھڑ�ے کو با�ڑ�ے میں لے  �و�ہ 

ا�س کے  ا�و�ر  لگا  انگلی چوسننے  ا�س کی  د�ی�۔ بچھڑ�ا  ڈ�ا�ل  انگلی بچھڑ�ے کے منہ میں  اپننی  ا�س نے  اج سکتی ہے�۔ 

د�اخل ہو گیا�۔ با�ڑ�ے میں  چھےپیچ پیچھے 

�ایکشن پلا�ن

احسسا�س پید�ا کر�و�۔	� ذ�ریععے فخر کا  بیرتیت کے 

د�و�۔	� انععا�م  �اچھھی کا�ر کر�دگی پر 

�و�اضح مقاصد کا تعین کر�و�۔	�

د�و�۔	� قعوتعا�ت  �اعللیٰ 

اہد�ا�ف کا تعین کر�و�۔	� �و�اضح 

اپننی بڑ�ی تصویر کا حصہ بنا�ؤ�۔	� گولو�ں کو 

�د�وسر�و�ں کی ضر�و�ر�وتں کا تجزیہ کر�و�۔	�

�ایک مثبت نمونہ �بنو۔	�

ا�ھابھر�و�۔	� �د�وسر�و�ں میں عز�ت نفس 

ا�و�ر دفتتر�ی سیاست میں بقا کی کوشش 	�دفتتر�ی زندگی  2.12

ا�رفا�د کے لیے مسئلہ بن جاتا ہے ا�س کی وجہ دفتتر�ی سیاست ہے جس میں  �دفتتر�ی زندگی میں بقا بعض 

عضبع ا�و�اقت انسسا�ن کے لیے کا�م کرنا مشکل ہوتاجا ہے ا�و�ر بعض ا�و�اقت انسسا�ن کی عز�ت نفس کو ا�س بر�ی �طرح 

ٹھیس ئپہنچای جاتی ہے کہ انسسا�ن اپننی ملا�زمت چھو�ڑنے پر مجبو�ر ہوتاجا ہے یا و�ہ ذہننی �تناؤ اک شکا�ر ہوتاجا�ےہ۔�ا�س 
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سلےسلس میں چند امو�ر �غور طلب ہیں�۔

�دفتتریک سیایس ہو�ا�ؤ�ں کو سہنے یا جو�ا�ب دیننے کا معامللہ �آپ کی صو�ایدبد پر ہے�۔ ا�س سلسلے میں �آپ 	�

وک ہشیا�ر ا�و�ر بامتہم رہننا پڑیگگا�۔ لوگو�ں کی چا�ولں ا�و�ر مکا�ریو�ں سے گبھر�انے کی ئبجاے �آپ کو صبر ا�و�ر 

تقلمست مز�اجی کے ساتھ حالا�ت کا مقابللہ کرنا ہوگا�۔

ا�د�ا�ر�ے کے کا�ر�و�ابر�ی مقاصد کو پیش نظر رکھنا ہوگا 	� �دفتتر�ی سیاست کے د�و�ر�ا�ن �آپ کو �آپ کے 

�ا�و�ر ا�س سیایس طوفا�ن کے د�و�ر�ا�ن ارگ �آپ نے اپننے ا�د�ا�ر�ے کے مقاصد کی خاطر کڑ�و�ی لگوی لکھای 

وت یہ �آپ کی بہت بڑ�ی کامییابی ہوگی�۔ �شرو�ع کے دنو�ں میں ا�س با�ت کی بڑ�ی کوشش ہوتی ہے کہ 

�آ�پ کی توہیین کرےک �آپ کو �اکنام کر�دای جائے�۔

ا�و�ر د�ائر�ہ کا�ر کی قو�ت کے ذ�ریععے اپننی مقد�و�ر بھر کوشش کریں کہ �آپ ا�س 	� �آ�پ اپننی صلاحیتو�ں 

ا�د�ا�ر�ے کی بھلائی کے لیے �آپ جو بھی کرسکتے ہیں �آپ کر �گزریں ا�و�ر  یسیاسی طوفا�ن سے �گزر جائییں 

�دفتتر�ی زندگی میں عموام کئی گر�و�پ بنے ہوئے ہوتے ہیں ا�و�ر ا�ن کی سیایس کشمکش میں �آپ�، �آ�پ کا 	�

�اکم ا�و�ر کا�ر�رکدگی متا ثر ہوتی ہے�۔ بہتر ہے ا�س سیایس کشمکش میں �آپ اپننے کا�م سے کا�م رکھیں ا�و�ر 

سیکس گر�و�ہ یا پا�ریٹ کا حصہ نہ بنیں

�دفتتر�ی زندگی میں کا�م کے د�و�ر�ا�ن جو صو�ر�ت حا�ل پید�ا ہو اےس �آپ اپننی ذ�ا�ت پر نہ لیں بلکہ اپننے 	�

ر�ا�ہ میں خو�د  �آپ کی ترقی کی  استفا�د�ہ کریں�۔  و�ر�ک سے بھر�وپر  د�وستتو�ں کے نیٹ  ا�و�ر  �مدہمر�د�و�ں 

و�ہ معا�لاملت طے کرتے ہیں  ا�و�ر �آپ کے افسسر کے ساتھ  �آ�پ کے اپننے ساتھھی ر�اکو�ٹ بنتے ہیں 

سج سے �آپ کا افسسر �آپ کی ترقی کے لیے �زمنادگی میں مشکلا�ت محسو�س کرتا ہے�۔ بہر�وصر�ت �آپ 

و�ر�ک ہی معا�ونت کر�ےہتاسک۔ یک �آپ کا نیٹ 

ا�س �طرح 	� با�ت سمجھ �سکیں۔  با�ت کی کوشش کریں کہ �آپ لوگو�ں کی  ا�س  با�ت سمجھانے سے پہلے  �اپننی 

ا�و�ر ا�رفا�د محسو�س کریں گے کہ �آپ ا�ن کی با�ت  �آ�پ کے دفتتر�ی ا�رفا�د سے ر�و�ابط اچھھے ہوئیاجیں گے 

جھسم گئے ہیں

�آ�پ کا اند�ا�ز ا�و�ر ر�ویہ ایسسا ہو کہ لو�گ ہمیشہ �آپ کے ساتھ رہتتے ہوئے اپننے �آپ کو جیتا ہو�ا محسو�س 	�

یرکں جبکہ �آپ بھی جیتے ہوئے ہو�ں�۔ یہ ا�رکا�م شخصیت ا�و�ر عز�ت نفس کی نفسیا�ت کا معامللہ ہے�۔ 

�اےس انگگریز�ی میں و�ن و�ن )win win( تےکہ ہیں�۔ �آپ کے پا�س سے جب بھی کوئی اٹھ کر 
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ئاجے تو اےس محسو�س ہو کہ ا�س کے �آپ سے مذ�ا�رکا�ت کامییا ب ہوئے ہیں�۔

�دفتتر کے ا�رفا�د کے ساتھ �آپ کا ر�ویہ بھی پر امن ہو ا�و�ر �آپ بھی ا�ن حرکتتو�ں سے د�و�ر ریںہی جو کہ �آپ 	�

وک سیایس دنگگل میں لے ئیآیں ۔ اپننے ساتھیو�ں کے ساتھ پر�وفیششنل تعلقا�ت رکھیں

باعث ہوتا 	� اعتما�د کے  یا تو  ر�ا�ز بتاتے ہیں�۔ یہ معامللہ  دفتتر کے  �آپ کو  ا�و�اقت لو�گ  �دفتتر میں بعض 

ا�و�ر صر�ف �آپ کی حد تک ریںہی  و�ہ ر�ا�ز صر ف  اعتما�د ہو�ں کہ  ےہ یا ایک سیایس چا�ل�۔ �آپ اتننے پر 

�ا�و�ر �آپ د�وسر�و�ں تک و�ہ باتییں نپہنچاے کا ذ�ریععہ نہ بنیں�۔�ارگ �آپ نے ایسسا کیا تو �آپ سیایس جنگل 

ا�و�ر کبھی نہ کبھی شکا�ر بن سکتے ہیں د�اخل ہو جائییں گے  یںمی 

مد�دگا�ر 	� ا�ن کے لیے  �آپ  دلععزیز بننے کے لیے ضر�و�ر�ی ہے کہ  �دفتتر کے ساتھیو�ں کے ساتھ ہر 

اپننی �گاڑ�ی میں لفٹ دیننے کے �علاو�ہ کسی مشکل صو�ر�ت حا�ل میں مشا�و�ر�ت  ثابت ہو�ں�۔ یہ چیز 

ھیبھ ہوسکتی ہے�۔

�دفتتر�ی گفتگو جس میں ا�رفا�د ا�و�ر ا�ن کی صو�ر�ت حا�ل بطو�ر مذ�ا�ق زیر بحث ہو ا�س سے پریزہی کریں کہ 	�

یہ مذہب کے بھی �خلاف ہے ا�و�ر انسسانی جذ�ابت کو بھی ٹھیس پہنچتی ہے�۔ ایسسے مو قع پر �آپ کوشش 

یرکں کہ ضموو�ع تبدیل ہو جائے�۔

د�و�ر کھیں	� اپننے �آپ کو  د�و�ر�انییے سے  و�وتں کے  ا�و�ر کہا  �اپننے افسسر کے متعلق کہانییو�ں 

�اپننے معا�لاملت ا�و�ر ئمسال جن پر �آپ گفتگو کر چکے ہیں اےس �آپ ضبط یتحرر میں لے ئیآیں چاےہ 	�

�و�ہ ٹنوس کی صو�ر�ت ہو یا ا�ی میل کے ذ�ریععے�۔ 

�	 ،� ا�و�ر اپننی تکنیکی صلاحیتو�ں کو جلا دیننے کی کوشش کرتے ر�یںہی۔ محنت  �اپننے کا�م میں مہا�ر�ت رکھیں 

�دنایت ا�و�ر ہشیا�ر�ی کے ساتھ اپننا کا�م کرتے ر�یںہی۔ اپننے افسسر کے دیئئے گئے �ٹارگٹ پو�ر�ے کرتے 

�ریںہی ہکتا ا�س کا اعتما�د �آپ پر برقر�ا�ر ر�ےہ۔

بج بھی کوئی اچھھا کا م کرےک ئلاے ا�س کا کریڈ�ٹ �آپ ا�س کو ضر�و�ر دیں خو�د ا�س کی پٹوی پہننے کی 	�

و�رنہ �آپ کے �خلاف رفتتہ رفتتہ محا�ذ بن جائے �گا۔ شوکش مت کریں 

�لاملزمت میں کامییابی کے لیے چند لو�ا�ز�امت  	2.13

با�وتں پر عمل کرنا ہوگا ا�ن  �دفتتر�ی زندگی میں کامییابی کے لیے �آپ کو 
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باعاقدگی سے عمل کرتے ریںہی	� �اپننے کا�م کے �شیڈو�ل پر 

انتظا�م 	� یشہہمی دفتتر وقت پر یا وقت سے پہلے پہنچنے کی کوشش کریں�۔ ہمیشہ �ٹرانسپو�ر�ٹ کے متبا�د�ل 

اہتما�م کریں اک 

�اپننی نئی ملا�زمت کے ابتتد�ائی چند مہینو�ں میں ا�س با�ت کی کوشش کریں کہ �آپ کا�م سے چھٹیا�ں نہ 	�

اعتما�د کیا جاےہتاسک �آپ پر  احسسا�س ہو کہ  با�ت کا  ا�س  افسسر کو  یرکں ہکتا �آپ کے 

پر 	� طو�ر  فو�ر�ی  افسسر کو  اپننے  تو  دیر ہوسکتی ہو  جانے میں  دفتتر  �آپ کو  حا�ل ہو کہ  یہ صو�ر�ت  �ارگ کبھی 

دیں د�ے  �اطللا�ع 

و�اسپ 	� وقت پر ہی  ا�و�ر  وقففہ کریں  پر  وقت  �آپ  د�و�ر�ا�ن  وقففو�ں کے  د�و�ر�ا�ن معمو�ل کے  �اکم کے 

گے ئیآیں  و�اسپ  کب  �پ  آ  کہ  گا  جائے  ہو  اند�ا�ز�ہ  کو  افسسر  کے  �آپ  سے  پا�ندبنی  ا�س  ئیاجآ�یں�۔ 

ا�ن �ضوابط پر عمل بھی کریں	� ا�و�ر  و�اقفیت حاصل کریں  �ا�د�ا�ر�ے کو قو�اعد و �ضوابط سے 

اہم و ضر�و�ر�ی نکا�ت کو ذہن نشین کرلییں	� ا�و�ر  �ا�د�ا�ر�ے کے قو�اعد و �ضوابط کا مطالععہ کریں 

�ارگ �آپ کو ا�س سلسلے میں معلو�امت نہیں ہیں تو�اپننے متعلقہ افسسر سے معلو�امت کے ذ�ر�ائع حاصل کریں	�

باعث 	� کا�ر�و�ائییو�ں سے گریز کریں جن کے  ا�ن  ا�و�ر  اخللا�یاقیت کو ہمیشہ پیش نظر رکھیں  �ا�د�ا�ر�ے کی 

اٹھ سکتی ہیں انگللیا�ں  پر  �آ�پ 

�ارگ کا�م کے د�و�ر�ا�ن �آپ کسی بھی قسم کے ئمسال سے د�و�اچر ہوتے ہیں تو سب سے پہلے اپننے متعلقہ 	�

�افسسر سے ر�ابططہ کریں

لببا�س کے معا�لاملت	�

ا�د�ا�ر�ے کے کلچر کو دیککھ کر معلو�امت حاصل کریں کہ یہا�ں کس قسم کا �لباس قابل قبو�ل ہوگا	� �اپننے 

�آ�پ کو اپننی تہذیببی ا�دقا�ر کے باعث �لباس کے سلسلے میں مشکل پیش سکآتی ہیں مگر �آپ اپننی تعلیمی 	�

ا�و�ر تجربہ کی بنیا�د پر ا�س معامللہ کو حل کرسکتے ہیں�۔ ٹکر�ا�ؤ یک ئبجاے مفامتہم کا ر�استتہ �ختیار  بلاقیت 

یرکں

ا�و�ر خوشببو�ایت 	� ا�و�ر ئستشاتگی کا خا�ص خیا�ل رکھیں�۔ خو�اتیین میک ا�پ  لببا�س کے معامللے میں تہذیب 

احتتر�ا�ز کریں ےک باعث پر کشش بننے سے 

کا 	� ۔ چھچھو�ر پن  بثات کرنے کی کوشش کریں  پر�وفیششنل  ا�و�ر  الہ  ذ�ریععے  �لباس کے  �آپ کو  �اپننے 
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ہو�۔ نہ  �رہظامظہ 

ا�و�ر بثات بھی کریں	� ا�و�ر پر�وفیششنل رہظا بھی کریں  باقل  ا�لہ،  �اپننے �آپ کو 

ا�و�ر تو�ا�ز�ن پید�ا کریں	� اخللا�یاقیت کے معامللے میں اپننی شخصیت میں نظم و ضبط  �اکم کی 

�اپننے ر�ویہ سے ا�س با�ت کو بثات کریں کہ �آپ کا�م کے الہ ہیں ا�و�ر �آپ کو �آپ کے کا�م میں �نگرانی 	�

یک ز�اید�ہ ضر�و�ر�ت نہیں ہے�۔

اپننے کما�ل کا مظا�رہہ بھی کریں 	� ا�س میں  ا�و�ر کا�م کو احسسن یقطرقےےس کریں�۔  �اکم خو�ب کریں 

اند�ا�ز سے گفتگو کرنے کی صلاحییت پید�ا کریں�۔	� و�اضح  ارگاج کریں�۔  �ر�ابططے کی صلاحییت کو 

استععما�ل کریں	� ا�و�ر لہجے کو  الففا�ظ  ما�وحل کے لحا�ظ سے  �اکم کے 

اند�ا�ز سے گریز کریں	� طننزیہ 

لاا�گ 	�
ئ
ڈ�ا� پر�و�رگامو�ں کے  مز�احییہ  یا  و�ی  ٹی  محا�و�ر�و�ں سے گریز کریں�۔  ا�و�ر  ز�ابن  د�رجے کی  نچلے 

�استععما�ل نہ کریں ۔�اکم کے د�و�ر�ا�ن �آپ کا ا�د�ا�ر�ے کے کسٹمر�ز سے بھی ر�ابططہ ہوتا ہے ا�و�ر �آپ اپننے 

�ا�د�ا�ر�ے کے نمائنند�ے بھی ہوتے ہیں�۔

چاہییے�۔ گر�ارم کی غلطیو�ں سے 	� پا�ک ہونی  ا�و�ر غلطیو�ں سے  چاہییے  و�اضح ہونی  �آ�پ کی یتحرر بھی 

ھیبھ بچنے کی کوشش کریں

اپننے مقابل کی با�ت سننے کا فن سیکھیں	� ا�و�ر  �اپننی سننے کی صلاحییت کو بہتر کریں 

ر�ابططہ سے رہظا ہوگا کہ 	� د�و�ر�ا�ن منقطع نہ کریں�۔ نکآھو�ں کے  ر�ابططہ کو گفتگو کے  �اپننی نکآھو�ں کے 

با�ت توجہ سے سن رےہ ہیں �آ�پ 

�اپننے ر�ویے ا�و�ر مز�ا�ج میں لچک پید�ا کیجیے ا�و�ر صو�ر�ت حا�ل کے مطابق اپننے اند�ا�ز ا�و�ر ر�ویہ کو بدلننے 	�

یک صلاحییت پید ا کیجیے

استععما�ل کرنےیک کوشش کیجیے	� �اپننے وقت کو بہتر طو�ر پر 

�آ�پ کا امتحا�ن ا�س با�ت میں ہے کہ �آپ اپننے وقت کو کس اند�ا�ز سے استععما�ل کرتے ہیں ا�و�ر مطلوبہ 	�

نتتائج کس اند�ا�ز سے حاصل کرتے ہیں�۔ 

بج �آپ کے پا�س کا�م ہو یا کوئی کسٹمر مد�د کے لئے ایآ ہو ا�س وقت �آپ گپ شپ سے گریز کریں	�

ا�س سے �آپ 	� �، متہم کے ساتھ کا�م کرنے کی کوشش کریں  ا�و�ر پر�وجیکٹ پر کا�م کریں  �اپننے کا�م 



شاہر�ا�ہ ر�و�زگا�رپر کامییابی کا سفر

86

باب -با-2 شاہراہ روزگار کے چند باب

یںمی ےگآ بڑھننے کی صلاحییت پید�ا ہوگی

ا�و�ر تجا�ویز کو بہتر یقطرقے سے پیش کرنے کی 	� ا�و�ر اپننے خیالا�ت  اند�ر اعتما�د پید کریں  �اپننی ذ�ا�ت کے 

باعث ہوگا ا�و�ر کامییابی کا  اند�ا�ز �آپ کی ترقی  شوکش کریں�۔ یہ 

�اپننی ذ�اتی زندگی یا نجی زندگی کو کا�م کے ساتھ نہ ملائییں�۔ دفتتر میں رہتتے ہوئے ذ�اتی فو�ن نہ کریں�۔ ذ�اتی 	�

ماکو�ں کے لیے دفتتر کی اسٹیشنر�ی ا�و�ر�وئاسل استععما�ل نہ کریں�۔ یہ بد�اخللاقی ا�و�ر خیانت میں شما�ر ہوگی

ا�و�ر یہ چو�ر�ی 	� ذ�اتی استععما�ل سے بھی گریز کریں  انٹٹر نیت کے  ا�و�ر  ا�و�اقت میں شسول میڈای  �دفتتر کے 

تآا ہے یک تعریف میں 

ا�و�ر نسو�ا�ر کے ذ�ریععے 	� �اپن کے ذ�ریععے گفتگو میں �معذو�ر بننے  یگرسگٹ کے ذ�ریععے د�ل کو جلانے�، 

وبدب کا باعث نہ بنیں

�ا�رفا�د کا�ر کے ساتھ مل کر کا�م کرنے کی صلاحییت پید�ا کریں	�

گا�ڑ�ی چا�ر�و�ں پہیو�ں کے مل کر چلنے سے چلتی ہے�۔ یہ �گاڑ�ی کا ٹیم و�ر�ک ہے�۔�ایس اند�ا�ز سے ا�د�ا�ر�و�ں 	�

ےک اند�ر ا�رفا�د ایک منظم یقطرقے سے کا�م کرتے ہیں ا�و�ر ایک د�وسر�ے کو تسلیم کرتے ہوئے�، �احتتر�ا�م 

و�ر�ک کہتے ہیں جس  اند�ا�ز کو ٹیم  ا�س  کا�م کرتے ہیں�۔  ا�و�ر معا�ونت کرتے ہوئے  ترکے ہوئے 

�ےکذ�ریععے سے ا�د�ا�ر�ے کے مطلوبہ ئنتاج حاصل کیے جاتے ہیں

ا�و�ر فو�ر�ی توجہ طلب معا�لاملت کو اپننے متعلقہ افسسر تک فو�ر�ا پہنچا دیں	� �اہم 

ا�ن کی 	� ا�و�ر  ر�ویے کے حالم ہیں  ا�رفا�د کی شناخت کرلییں جو مثبت  ا�ن  و�اےل  �اپننے ساتھ کا�م کرنے 

قابل ستائش نہیں ہے کا�ر�رکدگی  ا�و�ر  ر�ویہ  کا  ا�رفا�د سے گریز کریں جن  ا�ن  ا�و�ر  اچھھی ہے  �اکر�رکدگی بھی 

ا�و�ر ایک 	� احتتر�ا�م کرنے کی کوشش کریں  ا�و�ر ا�س کا  د�ائر�ہ کو سمجھنے  یٹنی و�رکننگ یا باہممی معا�ونت کے 

�د�وسر�ے کے ساتھ مفید بننے کی کوشش کریں�۔ ا�س کے ذ�ریععے �آپ د�وسر�و�ں کے لیے ا�و�ر د�وسر�ے 

�آ�پ کے لیے کا�م کرتے ہیں

احتتر�ا�ز کریں 	� اند�ا�ز سے  ا�و�ر  ایسسی گفتگو  ما�وحل کا خیا�ل رکھیں  ا�و�ر ثقافتتی  ہبذمبی  دفتتر کے سیا�یس،  �اپننے 

ہو�۔ جا�رحییت تصو�ر  جانب سے  �آپ کی  ا�س معامللے میں  سج سے 

ا�س 	� افسسر سے  اپننے متعلقہ  باعث بنتے ہیں تو  مد�اخللت کا  �آپ کے کا م میں  کا�ر  ا�رفا�د  دفتتر کے  �ارگ 

ملعامعلہ میں مشو�ر�ہ کریں
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اپننائییں	� ر�ویہ  شگوخگو�ا�ر 

احتتر�ا�م سے 	� ا�و�ر  احتتر�ا�م کریں  ا�و�ر ساتھیو�ں کا  افسسر  اپننے  ا�و�ر مثبت فکر کے حالم ر�یںہی۔  اند�ا�ز  بتمث 

و�رنہ  بارہ ہی ہونی چاہییے  د�وستتی دفتتر کے  اچھھے تعلقا�ت رکھیں مگر  �ر�یںہی۔ عز�ت نفس کا خیا�ل کریں�۔ 

جائیگا�۔ ڈھابہ بن  یا  ما�وحل کیفے ٹیرای  �دفتتر کا 

د�و�ر کرنے کی کوشش کریں	� ذ�ریععے غلط فہمیو�ں کو  ا�و�ر گفتگو کے  سو�الا�ت 

اپننے ساتھیو�ں سے طلب کریں	� بج �آپ کو مد�د کی ضر�و�ر�ت ہو تو ضر�و�ر 

کا 	� �آزئامش  �آپ کی  ر�یںہی۔ یہی  ا�و�ر پر سکو�ن  رکھیں  قاوب میں  �آپ کو  اپننے  وقت  ےک  د�ابؤ  �اکم کے 

ا�س سے �آپ بثات کریں گے �آپ مشکل سے مشکل صو�ر�ت حا�ل میں بھی کا�م کرنے  �وقت ہے�۔ 

ا�و�ر گھبر�اتے نہیں ہیں رکھتے ہیں  اہلیت  یک 

�ا�س با�ت کی بھی صلاحییت پید�ا کیجیے کہ �آپ مثبت تنقید کو سن سکیں ا�و�ر اےس اپننے مفا�د کے لیے استععما�ل 	�

سکرکیں�۔ اےس احتسا�ب بھی کہتے ہیں�۔ اےس اپننی ا�لاصلح کا ذ�ریععہ بنائییے�۔

�ارگ �آپ سے غلطی یا غلطیا�ں �سرز�د ہو�ں تو اکانک فو�ر�اً �اعتتر�ا�ف کرلییں ا�و�ر اےس د�رست کرنے کی کوشش 	�

اعتتر�ا�ف کرنا بہت ہی مشکل کا�م ہے اپننی غلطی کا  ا�س دنییا میں لوگو�ں کے سامننے  یرکں�۔ 

د�ا�ر�ی قبو�ل کیجیے	� ا�و�ر �فیصلوں کی ذمہ  �اپننے ایکششنز 

ا�و�ر دفتتر 	� �آ�پ کے ذ�اتی ئمسال �آپ کی دفتتر�ی کا�ر�رکدگی کو متاثر نہ کریں�۔ گھر کو دفتتر میں نہ ئیلایں 

وک گھر نہ لے جائییں

�اپننے جذ�ابت کو اپننے کنٹر�و�ل میں رکھیں	�

�اکر�رکدگی کا جائز�ہ لے کر ےگآ بڑھننے کی کوشش کریں	�

ا�غ گھر 	� اپننا محاسببہ مٹی کے بے چر  ا�و�ر  اپننی کا�ر�رکدگی کا جائز�ہ لیں  ر�ا�ت کو نسوے سے پیشتر  �ر�و�ز�انہ 

ا�و�ر پلنگ پر ہی کرلییں  �اپننے بستر  ےس �پہلے، 

اعتما�د کو جنم دیتتی ہے تی�یار�ی   2.14

تیا�ر�ی کا مطلب ہے  اےس قبو�ل نہ کرنا�۔  بر�د�اشت تو کرنا لیکن  کامی کو  نا  تی�یار�ی کا مطلب ہے کہ 

شکست قبو�ل کیے بغیر شکست کا سامننا کرنے کی جر�اَ�ت کا حالم ہونا�۔ تیا�ر�ی کا مطلب ہے مایو�س تو ہونا لیکن 
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ےب حوصللہ نہ ہونا�۔

اپننی غلطیو�ں سے سبق سیکھنا�۔ غلطیا�ں کرنا غلط نہیں ہے�۔ ہم سب ہی غلطیا ں  تی�یار�ی کا مطلب ہے 

ترکے ہیں�۔ البتہ بے و�وقف شخص و�ہ ہوتا ہے جو ایک ہی غلطی با�ر با�ر کرتا ہے�۔ جو شخص غلطی کرتا ہے ا�و�ر ا�س کی 

ا�س سے بڑ�ی غلطی کرتا ہے�۔ اگللی مرتببہ  و�ہ  �ا�لاصلح نہیں کرتا 

طیغل سے نبر�د�آ�زام ہونے کا بہترین یقطرقہ یہ ہے:

�اےس فو�ر�اً لیمتسل کر �لیں۔	�

اَ�ڑ�ے نہ ر�یںہی۔	� �ا�س پر 

�ا�س سے سبق سیکھیں�۔	�

�اےس کبھی مت د�رہائییں�۔	�

د�وسر�ے پر مت دھریں�۔	� الز�ا�م کسی  �ا�س کا 

�ا�س کے جو�ا�ز مت تر�اشییں�۔	�

ا�و�ر محنت کا کوئی متبا�د�ل  رضایت  و  تیا�ر�ی�، شقمش  دؤ�اب میں آ جائییں گے�۔  تی�یار�ی نہیں کریں گے تو تم 

ا�و�ر صر�ف تیا�ر�ی ہی تمہیں مقابللے میں آےگ لے جاتی ہے�،  ا�و�ر چیسویں بھی نہیں�۔ صر�ف  یںنہ ہے�۔ خو�اہش 

جییت سے ہمکنا�ر کر�اتی ہے�۔

�ارگ تیا�ر نہیں ہو نگے تو دؤ�اب تمہیں مفلو�ج کر د�ے �گا۔ جس �طرح پانی اپننے ر�استتے پر بہتا چلا جاتا ہے�، 

�ایس �طرح کامییابی ا�ن لوگو�ں کی �طرف بہتی چلی آتی ہے جنہو�ں نے تیا�ر�ی کی ہوئی ہوتی ہے�۔ کمز�و�ر کوشششو�ں 

ےس کمز�و�ر ئنتاج بر آدم ہوتے ہیں�۔

لا�وہر ر�و�ڈ�،  �، نزمگ  �ربا�ی�یٔ�ن یسٹرسی�، کب ہو�م  خامذمیاکیابی کی �رہشاا�یںہی، 
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میرتعم	 شخصیت 3.1

]�اشا�ر�ا�ت کامییابی[ �اپننی شخصیت کی تعمیر کیجیے 

ارن جی �وجمود ہے�۔	� ا�و�ر تعمیر�ی  انسسا�ن میں قد�رتی طو�ر پر تخلیقی  رہ 

�اپننی صلاحیتو�ں ا�و�ر قابلییتو�ں کی فہرست تیا�ر کیجیے ا�و�ر ا�ن سے کا�م لینے کے یقطرقے بھی یتحرر کیجیے�۔	�

اختیا�ر کیجیے�۔	� یندپسد�ہ طو�ر یقطرقہ 

ا�و�ر خوشگگو�ا�ر بنائییے�۔	� �اپننی �رہظای حالت بہتر 

میاکیا�ب شخصیت کا ایک غلط تصو�ر	�

ذ�اتی خوبییو�ں کو حاصل ہے�۔	� ز�اید�ہ اہمیت  ا�س سے  ا�اجحالحت ہے مگر  �ز�ر قاضی 

�آ�پ کیسی شخصیت کے مالک ہیں�۔	�

ھ�یے ا�و�ر نہ ہی حیل و حجت کیجیے�۔	�
ل�ج
گولو�ں کے ذ�اتی معا�لاملت میں مد�اخللت مت کیجیے ا�و�ر نہ ا�ن سے ا

اخللاقی کا حصہ�۔	� میرتعم شخصیت میں خو�ش 

وج شخص فر�است ا�و�ر حکمت عملی سے کا�م لیتا ہے�۔ د�وسر�ے لوگو�ں کو کبھی یہ شبہ نہیں ہونے دیتتا کہ کسی 	�

�حالحظ سے بھی ا�س کا ر�ویہ ا�ن کے لیے قابل اعتتر�ا�ض ہے�۔

ا�س کی تلا�ش مت کیجیے�۔	� �مدہمر�د�ی کیجیے مگر 

د�وست ملتے ہیں�۔	� اچھھے  اچھھے سلو�ک کی وجہ سے  ا�و�ر  مسکر�اہٹ سے �مسکراہٹ پید�ا ہوتی ہے 

ا�دما�د کا جذبہ مخلصانہ ہونا چاہیئے�۔	� ا�و�ر  مدخت 

اخللاقی کے ساتھ پیش 	� ا�و�ر سب لوگو�ں سے ینہات خو�ش  دیں  ا�جانجم  و خوبی  �اپننے تما�م فر�ائض بحسن 

�آئییں�۔

انععا�م کی 	� اچھھا سلو�ک  �آ�پ کی یہ �عاد�ت خو�د بخو�د لوگو�ں کو آ�پ کا معتر�ف بنا لے �گی۔ کسی کے ساتھ 

اناچک ملتا ہے�۔ انععا�م تو غیر متوقع طو�ر پر  لالچ سے نہ کیجیے کیونککہ خا�ص 

�رفاست �، �وخش اخللاقی ا�و�ر قموع محل کے لحا�ظ سے کسی کی ا�دما�د کرنے کی �عاد�ت تما�م لوگو�ں کو آ�پ کا 	�
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ا�و�ر معتر�ف بنا لیتی ہے�۔ �رگوید�ہ 

نا 	� الففا�ظ نہ نکائےلئ جن سے کسی قسم کی بھی  ایسسے  ز�ابن سے کبھی  اپننی  یشہہمی �سوچ سمجھ کر باتییں کیجیے�ا�و�ر 

شگوخگو�ا�ر�ی پید�ا ہو�۔

ر�ویہ ہونا چاہیئے 	� د�ونتاستہ  ا�و�ر  و لہجہ  �د�وسر�و�ں کے خیا�ل کو تبدیل کرنے کے لیے ینہات نر�م لب 

�آ�و�ا�ز کو بہتر بنا �ئیے۔

میرتعم شخصیت میں گفتگو کا حصہ

اند�ا�ز�ہ ضر�و�ر لگائییں�۔	� اپننے مخالففو�ں کی قو�وتں کا  ا�و�ر سماجی زندگی میں  میرتعم شخصیت 

سیکس کے �خلاف د�رشت ر�ویہ اختیا�ر کرنے سے قبل ہمیں ینہات ٹھنڈ�ے د�ل سے چنسونا چاہیئے کہ 	�

�ا�س صو�ر�ت کا نتیجہ کیا ہو �گا۔

�د�وسر�ے کے متعلق شکایت کی �عاد�ت کو تر�ک کر دیں�۔	�

ر�و�ا�د�ا�ر�ی میں ہے�۔	� �د�وستتی کی بنیا�د 

جانننے 	� ا�و�ر  د�وستتو�ں  اپننے  باتییں کیجیے لیکن  اپننے متعلق کم  دلععزیز�ی کے لیے ضر�و�ر�ی ہے کہ  رہ 

ذخیرکیر کیجیے�۔ �و�ا�ولں کا ہمیشہ 

سیکس سے �نفرت مت کیجیے�۔ ہر شخص میں کچھ نہ کچھ خوبییا�ں تلا�ش کیجیے�۔	�

د�وست بنا سکتے ہیں�۔	� ا�و�ر  اپننا فطرد�ا�ر  ا�و�ر مسر�ت سے ہم بر�ے لوگو�ں کو بھی  �اخللا�ص   ،� �ر�و�ا�د�ا�ر�ی 
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اظہہا�ر کیجیے 	�اپننی شخصیت کا  3.2

اظہہا�ر کیجیے �اپننی شخصیت کا 

ذ�ریععے �ا�ن قو�وتں کے 

قرتی دیجیےتمخت کر دیجیے

ینیقشک

�اعتما�دکرفک

متہم�وخف

سج چیز سے میں گھبر�اتا ہو�ں

�وہی مجھ پر لغاب ہے

ایسسی چیز ہے جو  ایک  �ا�س دنییا میں یقین ہی 

یںہم کل کی فکر سے بے �نیاز کر رہی ہے�۔

�آ�پ

�آ�پ کی �عادتییں

�ربائییا�ں یا خوبییا�ں

�آ�پ ا�ن بر�ائییو�ں کو د�و�ر کیجیے جو آ�پ کی ترقی کی ر�ا�ہ 

یںمی حائل ہیں

و�ہ خوبییا�ں پید�ا کیجیے جو آ�پ کی ترقی  اند�ر  �اپننے 

ہو�ں مد�دگا�ر  یںمی 
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�فار�م پر کیجئے د�ر�ج ذیل  	�اپننی شخصیت کے حو�اےل سے  3.3

یںمی حاصل کرنا 

ہتاچتا ہو�ں

یںمی جانننا چاہتتا 

�وہں

ھےمج کیا کرنا 

ہیاچئے

یںمی یہ بننا چاہتتا 

�وہں

یںمی یہ دیننا چاہتتا 

�وہں
1

�مدہمر�د�ی�وقی ہیکل�اپننی تجا�ر�ت�ندتنرستتی
2

سخخا�و�تمندعقل�اپننا پیشہ�د�ولت
3

مدختمقبو�ل �عام�انسسانی فطر�تیہذتہب
4

ےب غرضی�دلککشئوکی سائننس�ہرسنے �مواقع
5

�د�وستتیمخلصموسیقی�،�ا�د�بہم رنگگی
6

�شومشر�ہ�د�و�ر ر�س�ا�رئقاتقے لعام�وقت ا�ر�ا�د�ی
7

�ا�دما�د�وخد مختا�ر�سیانفست�آ�ر�ز�و مند�ی
8

رپ مذ�ا�قشیوہیا�ر�ذہننی قوتییں�دقر شنایس
9

ھرگھ کیسے بنتا شہہر�ت

ےہ

شوخیمئنمطم

10
�و�الدین کس �اقتتد�ا�ر

طر�ح بنا جاتا 

ےہ

�چاپہناب مصر�ف

11
صد�اقت�سرمسو�ر�زندگی کا مقصدعناقنت

12
محبتعظیم الششا�ن�وخد شنا�س�اپننائییت
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ا�و�ر پر کشش بنانے کا آ�ر�ٹ 	�اپننی شخصیت کو بہتر  3.4

ا�دقا�م �آٹھ ضر�و�ر�ی 

�اپننی شخصیت کو بہتر بنائییے	�

�زندگی کی بمنصوہ بند�ی کیجیے�۔	�

افاضہ کیجیے�۔	� �اپننی تعمیر�ی صلاحیتو�ں میں 

�رہنمائی کی صلاحییت پید�ا کیجیے�۔	�

اظہہا�ر کا قموع دیجیے�۔	� ا�و�ر شخصیت کو  امنگو�ں  �اپننی 

ذ�اتی تجزیہ کیجیے�۔	� اپننا  �وخد 

�اپننے پیشے یا کا�م کو سمجھیے�۔	�

�اپننی ترقی کا چا�ر�ٹ تیا�ر کیجیے�۔	�

معقو�ل شخصیت کی تعمیر کے لیے ۔ تین باتییں:

1�۔�وخاہش

2�۔یجزتجہ

3�۔ملعم

اظہہا�ر کے لیے مختتلف صلاحیتو�ں کے 

�اہلیت

ا�و�ر یکسوئی	� جوتہ 

فظاحظہ	�

بصیر�ت	�

�اجذبییت

اند�ا�ز�ہ	� و  �انصصا�ف 
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د�ا�ر�ی	� �دنایت 

�ربد�ابر�ی	�

�وفا�د�ا�ر�ی	�

ےب غرضی	�

�رہنمائی

�و�اقر و �ندبلسری	�

�ایققا�ن�۔ فیصلہ	�

متہم ۔ عمل	�

ندچن �سوالا�ت

�آپککی زندگی کے اصل مقاصد کیا ہیں�۔	�

ا�و�ر ر�اکوٹییں ہیں�۔	� د�وشا�ر�ایں  ر�ا�ہ میں کیا کیا  �آپککی 

ا�و�ر ر�اکوٹو�ں پر کیونککر حا�و�ی ہو سکتے ہیں�۔	� د�وشا�ریو�ں  اپننی تما�م  �آ�پ 

�آ�پ بھی کامییا�ب ہو سکتے ہیں

سیلف کنٹر�و�ل	�

ینیق	�

�	Driving force �آ�پ کی قو�ت محرہک 

یلہ کو بہتر بنائییے �
خ
�
�وقت م�ت

ا�و�ر فیصلہ کرنے کی تربییت دیجیے�۔	� د�امغ کو جلد چنسونے  �اپننے 

ا�و�ر فیصلہ کرنے کی قو�ت پید�ا ہوتاجی ہے�۔	� د�امغ میں جلد چنسونے  بیرتیت یافتتہ 

�آ�پ کی قد�ر و قیمت ایس وقت پہچانی جا سکتی ہے جبکہ آ�پ کم وقت�/ہنگامی حالا�ت میں د�وسر�و�ں کی 	�

ا�و�ر بہتر کا�م کر �سکیں۔ نسبت ز�اید�ہ 
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�ذ�اتی خوبییا�ں

7�۔ فیصلہ ر�ویہ	 1�۔ 

8�۔ حالا�ت سے مطابققت اپچ	 2�۔ 

9�۔ رہنمائی 3�۔ ہشاد	

انتظامی قابلیت 10�۔  4�۔ توجہ	

اظہہا�ر خیا�ل کی اہلیت 11�۔  5�۔ تکمیل	

12�۔ علم 6�۔ تعمیر�ی یا تخلیقی خیالا�ت	

اپننی آئنند�ہ ترقی کی باتییں چتسوتا ہے�۔”  ر�ا�ت میں  ا�و�ر  ر�و�ز�ی کماتا ہے  “�ایک شخص د�ن میں 

�رفانسییسی کہا�و�ت

ر�ا�وتں کو ضر�و�ر  و�ہ  ا�ونچچے مرتببہ کے خو�اہشممند ہیں  “من طلب العلٰی سھراللیالی۔ جو لو�گ 

نتمح کریں گے�۔”
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�زندگی کا�اچر�ٹ ا�و�اصف�،  صیتشخص	 کے  3.5

اپننائییے ا�و�اصف زندگی کو چا�ر�ٹ کی صو�ر�ت میں  ایک کامییا�ب شخصیت کے  �دنییا کی 

کل�ن کے ۱۳ 
ن
جم�ن فر�ی� �

ب�ن �

�ا�و�اصف

کُل�ا�وتا�رتہہفعہجمجمعر�ا�ت�دبھمنگلپییر

1�۔ اعتتد�ا�ل و نمیاہ ر�و�ی

2�۔ خاموشی

3�۔ نظم و ضبط

4�۔ عز�م و فیصلہ

5�۔ کفایت شعا�ر�ی

6�۔ مشقت

7�۔ �خلوص

8�۔ �عدل یا صحیح اند�ا�ز�ہ

9�۔ سنجیدگی و بر�د با�ر�ی

10�۔ ستھر�ا پن

11�۔ سکو�ن مز�اجی

12�۔ پا�ک د�امننی

13�۔ انکسا�ر�ی

130130130130130130130910کل

ا�و�ر عمل کے  10 نمبر مقر�ر ہیں ایک شخص ا�س میں سے اپننے آ�پ کو د�ن بھر کے ر�ویے  �ر�و�ز�انہ ہر وصف کے 

بطامطق جو نمبر د�ے ا�ن �نمبرو�ں کو ر�و�ز�انہ ا�و�ر ہفتہ و�ا�ر بنیا�د�و�ں پر جمع کر کے اپننی کا�ر�رکدگی کا جائز�ہ لے سکتا ہے�۔
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�وخ	د�اعتما�د�ی 3.6

کامییا�ب شخص کی حیثیت سے 	� ایک  آ�پ کو ہمیشہ  اپننے  آئینے میں  خیالا�ت کے  ا�و�ر  ذہن  اپننے  �آ�پ 

�دیکھھیں ا�س تصو�ر کو کبھی محو نہ ہونے دیں�۔ کبھی اپننی ماکنای کے با�ر�ے میں کوئی خیا�ل ذہن میں نہ 

لائییں�۔ اپننی ذ�اتی تصویر کی حقیقت پر کبھی شبہ نہ کریں�۔ و�رنہ یہ چیز آ�پ کے لیے بڑ�ی خطرنا�ک 

ایک کامییا�ب شخص کی حیثیت سے دیکھھیں خو�ا�ہ حالا�ت کتنے ہی  ثابت ہو �گی۔ لہٰذ�ا�آ�پ خو�د کو ہمیشہ 

یرغی �موافق کیو�ں نہ ہو�ں�۔ 

�ا�س کے 	� بج کبھی آ�پ کی صلاحیتو�ں سے متعلق کوئی تخریببی خیا�ل آ�پ کے د�امغ میں آئے تو فو�ر�اَ 

اےس ذہن سے محو کر دیں�۔ بلقامقلے میں ایک تعمیر�ی خیا�ل لا کر 

د�وشا�ر�ایں ہونگگی�۔ 	� ر�استتے میں یہ  لیاخیا�ت ہی خیالا�ت میں یہ مت چیسویں کہ فلا�ں کا�م کرنے کے 

�ا�ن خیالی د�وشا�ریو�ں سے بچیں ۔ اصل د�وشا�ریو�ں کا بغو�ر مطالععہ کریں ا�و�ر ا�ن پر قاوب پانے کی کوشش 

یرکں�۔

�د�وسر�ے لوگو�ں کے غم سے ز�اید�ہ متاثر نہ ہو�ں ا�و�ر ا�ن کے نقش قد�م پر چلنے کی کوشش نہ کریں یا�د 	�

ا�ن کی وہی حالت ہوتی  اند�ر سے  اعتما�د رہظا کرتے ہیں مگر  �پْ�ر  �رےہ کہ بعض لو�گ بظارہ تو خو�د کو بڑ�ا 

ےہ جو آ�پ کی ہے�۔

“�ارگ ر�بّ یرکم ہما�ر�ے ساتھ ہے تو پھر کو�ن 	� الففا�ظ ضر�و�ر د�رہائییں  �د�ن میں د�س مرتببہ یہ ہمہ گیر 

�ماہمر�ے �خلاف ہو سکتا ہے”

�اپننے احسسا�س کمتر�ی ا�و�ر خو�د اعتما�د�ی کے فقد�ا�ن کو سمجھنے کی کوشش کریں یہ چیزیں اکثثر ا�و�اقت بچپن 	�

اپننے آ�پ کو پہچانننے سے بہت سی تکالییف کا �علاج خو�د  انسسا�ن کے ذہن پر �سوا�ر ہو جاتی ہیں�۔  یںمی 

�خوبخد ہو جاتا ہے�۔

ا�و�ر ا�س 	� �د�ایک مد�د  ْ
خ
ا�ونچچی آ�و�ا�ز میں ا�ن الففا�ظ کو ہر ر�و�ز د�ن میں د�س با�ر د�رہائییں�۔ “یںمی � �ارگ ہو سکے تو 

ا�باتبع سے ہر کا�م کر سکتا ہو�ں”�۔ ےک پیغمبر کی 

اند�ا�ز�ہ لگانے کی کوشش کریں پھر ایںنہ د�س فیصد�ی بڑھا دیں�۔ خو�د پسند بننے 	� �اپننی صلاحیتو�ں کا صحیح 

اپننی عز�ت کرنا سیکھیں�۔ یک کوشش نہ کریں بلکہ 

اند�ر کی تعمیر�ی قو�وتں کا محر�ک 	� و�ہ آ�پ کے  ا�ب  �د�ا کی راض پر چھو�ڑ دیں پھر یقین کر لیں کہ  ْ
خ
� �وخد کو 
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نب راہ ہے�۔

�د�ا کی ذ�ا�ت آ�پ کے ساتھ ہے لہٰذ�ا دنییا کی کوئی طاقت 	� ْ
خ
�اپننے آ�پ کو ہر وقت یہ یا د دلاتے ریںہی کہ �

�آ�پ کو شکست نہیں د�ے �سکتی۔

اہمیت اسککی  ا�و�ر  اعتما�د�ی  �وخ	د  3.7

ا�و�ر کا�م میں جی لگے گا لیکن  ایھربھں گی  افککا�ر کو کم کرنے سے ہما�ر�ی تعمیر�ی صلاحیتتیں  ا�و�ر  �اندیششو�ں 

اپننے ضر�و�ر�ی کا�م پو�ر�ی تندہی سے  ا�ورپ لغاب رکھیں گے تو پھر ہم  اپننے  اندیششو�ں کو  ا�و�ر  اپننی فکر�و�ں  �ارگ ہم 

گرہز نہ کر سکیں گے�۔

18 ۱�وصل: اعتما�د�ی کے  مستحکم خو�د 

�ر�اکو�ٹ یا مشکل پر ز�اید�ہ توجہ دیننے کی نسبت اےس جلد ا�ز جلد د�و�ر کرنے کے وئاسل پر �غور کریں�۔	�

الگ کر دیں�۔	� اندیششو�ں کو  ا�و�ر  بج آ�پ کوئی نیا کا�م �شرو�ع کریں تو ہمیشہ خو�ف 

د�و�ر کیجیے�۔	� جھکجھج 

سیکس نئے فن کو سیکھنے کے وقت مستقبل کے فو�ائد پر نظر رکھیے�۔	�

Perfectionist مت بنیئے�۔	�

ا�و�ر خامییو�ں کا بد�ل اپننی د�وسر�ی خوبییو�ں کے ذ�ریععے پیش کر سکتے ہیں�۔	� �آ�پ اپننے جسمانی عیو�ب 

لیمتعل یا ڈ�رگی کی کمی پر احسسا�سِ �ترکمی میں ہرگز مبتلا نہ ہو�ں�۔ جب کسی ضموو�ع پر آ�پ بو�ل سکتے 	�

یںہی تو بولننے سے مت گھبر�ائییے�۔

اپننی خوبییو�ں کو تلا�ش کیجیے�۔	� �د�وسر�و�ں سے �موا�زنہ کرتے وقت 

ذ�ا�ت کو مت گر�د�انییے�۔	� اپننی  رہ کا�م کی �خرابی کا سبب 

ما�ریئئے�۔	� د�وسر�و�ں کا حق مت  �اپننے ئفاد�ے کے لیے 

با�ز�ی تر�ک کریں�۔	� ا�و�ر جلد  صببر�و ضبط سے کا�م لیں 

اطمیینا�ن محسو�س کیجیے�۔	� اقراب کے ساتھ مل جل کر رہننے میں  و  �ز�ہ 

اعِّ� �اپننے 

�ڑبے بڑ�ے کامو�ں کو ہمیشہ چھوٹے چھوٹے حصو�ں میں تقسیم کر �لیجیے۔	�

ا�و�ر عملی و فنی مہا�ر�ت حاصل کیجیے�۔	� ذ�اتی صلاحیتو�ں سے کا�م لیجیے  سیکس سے حسد مت کیجیے�۔ بلکہ 
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�اپننے کامو�ں کو کبھی ملتو�ی مت کیجیے�۔	�

آ�پ 	� ذ�ا�ت پر نہیں  د�ل سے �غور کیجیے�۔ کوئی شخص آ�پ کی  اعتتر�ا�اضت پر ٹھنڈ�ے  �د�وسر�و�ں کے 

اعتتر�ا�ض کرتا ہے�۔ کا�م پر  ےک 

اچھھے کا�م کرنے کی کوشش کیجیے�۔	� ا�و�ر  ا�و�ر حقیر مت سمجھیے  ا�و�ر�و�ں کے مقابللے میں کمتر  �وخد کو 

د�وسر�ے لو�گ بھی ئمسال میں مبتلا ہیں�۔	� ز�اید�ہ  �آ�پ ہی نہیں آ�پ سے 

اعتما�د�ی پید�ا کیجیے �وخ	د  3.8

�اپننی صلاحیتو�ں کے با�ر�ے میں ز�اید�ہ منکسر�الممز�اجی کا مظا�رہہ نہ کریں آ�پ کوئی نہ کوئی خوبی ا�و�ر صفت 

�اپننے اند�ر لے کر پید�ا ہوئے ہیں�۔ الللہ تعایٰل یک نعمتو�ں سے ا�کانکر نہ کیجیے�۔

�اپننی ذ�ا�ت پر اعتما�د کسی کا�م یا فر�ض کو پو�ر�ی �لگن، لہوسہت�، حتصح ا�و�ر تیز�ی سے ا�جانجم د�ےرک کامییابی 

صاحل کرنے کا �نام ہے�۔

�وخد اعتما�د�ی ایک ایسسی ذہننی کیفیت کا �نام ہے جس کی مد�د سے ایک بالغ�، �اجذ�ب نظر �، عمیق ا�و�ر مقناطیسی 

صیتشخص کا و�وجد تشکیل پاتا ہے�۔

ا�و�ر دلچسپیو�ں میں حصہ �لیجیے۔ تقلمست مز�اجی سے کا�ر�ز�ا�ر حیا�ت کے مہنگاو�ں 

۱�۔�یںمی، یںمی ہو�ں�۔

�انسسا�ن کی نصف سے ز�اید�ہ نفسیاتی ا�و�ر عصبی الجھھنو�ں کی وجہ یہ ہے کہ و�ہ اپننے آ�پ جیسا بننے کی کوشش 

نہیں  کامییا�ب  کبھی  گے  کریں  نقالی  کی  د�وسر�و�ں  تک  جب  ہو�ں�۔  یںمی  میں�،  ۔  یقطرقہ  کا  نجا�ت  کرتا�۔  یںنہ 

گلکی( �گور�ڈ�ن  ز� 

�ج�یم� )�ڈ�اکٹٹر  نگوہگے�۔ 

�دقر�ت نے آ�پ کو جو کچھ دای ہے ا�س سے ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ ئفاد�ہ اٹھھائییے�۔ ہر انسسا�ن کی زندگی میں ایک 

�وقت ایسسا ضر�و�ر آتا ہے جب و�ہ ا�س نتیجے پر پہنچ جاتا ہے کہ رشک جہالت ہے ا�و�ر نقالی خو�د کشی�۔ )�ایممرنس(

ا�جانجم دیجیے�۔	� �ڑبے کامو�ں کے ساتھ ساتھ چھوٹے کا�م بھی 

�اپننی کامییابییو�ں کی فہرست تیا�ر کیجیے�۔	�

اپننی 	� فیمن خیالا�ت پر سنسر بٹھائییے�۔ خیالا�ت کا محاسببہ کیجیے�۔ کا�م کرنے سے پہلے دھڑیےکی �مت۔ 
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�ذ�ا�ت پر لعن طعن مت کیجیے�۔

احسسا�است جاگتتے ہیں�۔ 	� اعتما�د�ی کے ئسوے ہوئے  رکھیے�۔ سمناب �لباس سے خو�د  لببا�س کا خیا�ل 

�یے�۔
ئ
چل� � �تان کر  بنائییے�۔ سینہ  چا�ل کو بھی بہتر  ساتھ  ساتھ  لببا�س کے 

�اپننے معمولا�ت پر سختی سے کا�رندبن رہیئے�۔	�

امو�ر 	� اہم  انتہائی  پا�س ہے�۔  اپننے ئمسال کا بہترین حل آ�پ ہی کے  �د�وسر�و�ں کی بھی سنیے�، لیکن 

جائییے�۔ د�و�ڑ کر  پا�س  د�وسر�و�ں کے  یںمی 

�	Initiative ڈ�ا�یےلی۔  رہ کا�م میں پہل کی �عاد�ت 

ا�س کو عملی جامہ پہنانے کا حوصللہ پید�ا کیجیے�۔	� ا�و�ر پھر  اند�ر فیصلہ کرنے  �اپننے 

ا�و�ر قابلییتو�ں کو آ�زنامے کے ضر�و�ر�ی �مواقع تلا�ش کیجیے�۔	� �اپننے طو�ر پر خد�ا�د�ا�د صلاحیتو�ں 

�ابذجت پر قاوب رکھیے�۔	�

ز�اید�ہ  ا�و�ر مسر�ت کی منز�ل  میاکیابی  بنائییے�،  رہنما  اپننا  جر�ا�ت کو  ا�و�ر  ا�و�ر خو�ف کے ئبجاے حوصللے  �ڈ�ر 

�د�و�ر نہیں�۔ 

اعتما�د�ی پید�ا کرنے کا بہتر یقطرقہ �وخد 

ا�و�ر منفی قسم کے  اپننے متعلق بے کا�ر  اعتما�د�ی پید�ا کرنے کا سب سے بہتر یقطرقہ یہ ہے کہ آ�پ  �وخد 

لیاخیا�ت اپننے د�امغ سے خا�ر�ج کر�دیں�۔رہ معامللے میں اپننی ماکنای پر خو�د کو ملامت کرنا چھو�ڑ دیں�۔ اپننی پچھلی 

�زندگی ا�و�ر اسککی تما�م با�وتں کو یکسر فر�امو�ش کر دیں کیونککہ ماضی کے خیالا�ت آ�پ کو آےگ بڑھننے سے ر�وکتتے ہیں�۔

استععما�ل کرتے ہیں�۔ ا�و�ر قابلیت کا د�س فیصد حصہ  اپننی خصوصییا�ت  ہم لو�گ 

ا�و�ر کشش پید�ا کرنے میں بہت کچھ ممد�و�و معا�و�ن بثات ہو �گی۔ �اعللیٰ لیمتعل آ�پ کے لیے جا�ذبییت 

�زع	ت نفس کیا ہے�؟ 3.8

با�ر�ے میں محسو�س کرتے ہیں وہی عز�ت نفس ہے�۔  اپننے  �اسد�ہ سی با�ت ہے ہم جو کچھ 

�ماہمر�ے با�ر�ے میں ہما�ر�ی �سوچ ہر چیز کو متاثر کرتی ہے�۔ ہما�ر�ے کا�م کو�، �ماہمر�ے رشتتو�ں �وتناں کو 

ا�و�ر زندگی میں ہما�ر�ی �طرز عمل کو�۔ عز�ت نفس ہما�ر�ی کامییابی یا  �ا�و�ر ما�ں یا با�پ کی حیثیت سے ہما�ر�ے کر�د�ا�ر کو 
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ناماکی کا تعین کرنے و�الا اہم ترین لمعا ہے�۔ اعللیٰ �زعت نفس کا احسسا�س ایک مسر�و�ر�، کرشک �گزا�ر ا�و�ر با مقصد زندگی 

اک باعث بنتا ہے�۔ جب تک تم اپننے آ�پ کو قابل قد�ر نہیں سمجھوےگ تم میں عز�ت نفس نہیں پید�ا ہوگی�۔ عز�ت نفس 

اتاسذ�ہ نے یہی بتاای ہے کہ کامییا�ب ہونے  ا�و�ر  ہیںتمہ د�اخللی یتحرک دیتتی ہے�۔ �تاریخ کے تما�م عظیم لیڈ�ر�و�ں 

ےک لیے انسسا�ن کو د�اخللی یتحرک دیننی چاہیئے�۔

ہما�ر�ی تعریف کرنے  و�ہ بھی  ا�و�ر  د�وسر�و�ں تک منتقل کرتے ہیں  اپننی تعریف کو  �عوشعلار�ی طو�ر پر  ہم 

و�اےل ہوتے ہیں�۔  د�ا�ر�ی قبو�ل کرنے  ا�و�ر ذمہ  الہ  و�ہ ینہات  تےلگ ہیں�۔ جن لوگو�ں میں عز�ت نفس ہوتی ہے 

ا�ن کی زند�یاگیں  ا�و�ر  اچھھے ہوتے ہیں  �ا�ن کے رشتتے ےطنا  امیید پرستتی کے ساتھ زندگی کا سامننا کرتے ہیں�،  �و�ہ 

�ز�اید�ہ آسو�د�ہ ہوتی ہیں�۔ و�ہ متحر�ک ا�و�ر آےگ بڑھننے کے خو�اہش مند ہوتے ہیں�۔ و�ہ ز�اید�ہ �حساس ہوتے ہیں�۔ 

�ا�ن کی کا�ر�رکدگی عمد�ہ ہوتی ہے�۔ و�ہ ز�اید�ہ خطر�ے �مول لیتے ہیں�۔ و�ہ نئے قعموعو�ں ا�و�ر چیلنجو�ں کے لیے تیا�ر 

و�ہ نہ صر�ف تعریف بلکہ تنقید بھی سنتے ہیں�۔ �رہتتے ہیں�۔ 

ا�س علم سے جنم لیتا ہے کہ حق کیا ہے�۔ احسسا�س  �زعت نفس کا 

�ماہمر�ا�اپننے�ابر�ےیںمی تصو�ر

�ایک کسا�ن نے اپننے کھیت میں کد�و بوئے�۔ ا�س نے ایک کد�و کو ایک چھوٹے مر�باتبن میں بو�ای۔ جب 

�و�ہ کد�و بڑ�ا ہو�ا تو مر�باتبن کے سائز جتنا ہی ر�اہ۔ جس �طرح کد�و مر�باتبن سے ز�اید�ہ بڑ�ی جسامت نہیں اپننا سکتا تھا 

لکابکل ایس �طرح تم بھی اپننے با�ر�ے میں اپننے تصو�ر سے ز�اید�ہ کا�ر�رکدگی نہیں دکھھا �سکتے۔

�زعت نفس

رہ انسسا�ن کی خو�اہش ہوتی ہے کہ معاشر�ہ میں ا�س کی عز�ت ہو ا�و�ر لو�گ ا�س سے احتتر�ا�م سے پیش آئییں�۔ 

ا�و�ر ہما�ر ے دین کی بنیا�د�ی تعلیما�ت کا حصہ ہے�۔ غیبت سے  اہم ہے  انسسا�ن کی زندگی میں بہت  �زعت نفس 

یہ   ،� احتتر�ا�م  ا�د�ب و  ا�و�ر  الققا�ب  �اچھھے  نےبچ کی ترغییب خو د عز�ت نفس دیننے کا ایک ذ�ریععہ ہے�۔ گفتگو میں ٹھہر�ا�ؤ�، 

سب لو�ا�ز�امت عز�ت نفس ہیں�۔ عز�ت نفس کے د�ر�ج ذیل فو�ائد ہیں

ینیق کالم کو جنم دیتتی ہے�۔	�

د�ا�ر�ی قبو�ل کرنے کی ر�ندمناضی پید�ا کرتی ہے�۔	� �ذمہ 
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ر�ویو�ں کو جنم دیتتی ہے�۔	� �امیید پرنتاستہ 

ا�و�ر آسو�د�ہ زندگی کا باعث بنتی ہے�۔	� �وتناں  تربہ رشتتو�ں 

ر�ویہ پید�ا کرتی ہے�۔	� د�وسر�و�ں کی ضر�و�ر�وتں کا خیا�ل رکھنے کا  �رفد میں 

ا�و�ر آےگ بڑھننے کا آ�ر�ز�وندمن بناتی ہے�۔	� �رفد کو متحر�ک 

ا�و�ر چیلنجو�ں کے لیئے �کشاد�ہ کرتی ہے�۔	� �رفد کو نئے �مواقع 

افاضہ کرتی ہے�۔	� ا�س کی اہلیت میں  ا�و�ر خطر�ے �مول لینے کی  رف د کی کارک دگی کو بہتر بناتی 

�رفد کو تعریف سننے کے �علاو�ہ تنقید بر�د�اشت کرنے کو حوصللہ بھی دیتتی ہے�۔	�

کاسھ کے عو�ض کا�ر�و�ابر کا نقصا�ن بر�د�اشت کرنے کا حوصللہ دیتتی ہے کیونککہ عز�ت نفس کا حالم انسسا�ن 	�

نتاجتا ہے کہ ساکھ کی کوئی قیمت نہیں ہوتی�۔

پسست عز�ت نفس

ہم پست عز�ت نفس کو کس �طرح پہچا�ن سکتے ہیں�؟ پسست عز�ت نفس و�اےل شخص کے ر�ویے کیسے ہوتے 

د�ر�ج ذیل خامییا�ں ہوتی ہیں: ا�رفا�د میں  �یںہی؟ سپ عز�ت نفس کے حالم 

با�ز ہوتے ہیں�۔	� ا�و�ر گپ  نوتابی  �و�ہ عموماً 

نکتہ چینی کرنا ا�ن کی فطر�ت ہوتی ہے�۔ و�ہ ا�س �طرح تنقید کرتے رہتتے ہیں جیسے مقابللہ ہو راہ ہو کہ 	�

�وکن سب سے ز�اید�ہ تنقید کرتا ہے�۔

ا�و�ر مغر�و�ر ہوتے ہیں�۔	� و�ہ متکبر  اناسرپت ہوتے ہیں�۔  ا�و�ر  انا پر�و�ر  �و�ہ 

ایسسے رہظا کرتے ہیں جیسے ایںنہ سب کچھ پتا ہے�۔	� �و�ہ 

پسست عز�ت نفس کے حالم انسسانو�ں کے ساتھ کا�م کرنا بہت مشکل ہوتا ہے�۔ ایس �طرح ا�ن کے لیے 	�

�اکم کرنا بھی بہت مشکل ہوتا ہے�۔

د�وسر�و�ں کو چیر پھا�ڑ دیتتے ہیں�۔	� احسسا�س کے لیے  �و�ہ بر�رتی کے 

اعمما�ل کا محو�ر ہوتی ہے�۔	� ا�و�ر  ا�ن کی �وچسوں  ذ�ا�ت ہی  ا�ن کی  و�اےل نہیں ہوتے�۔  �و�ہ �کشاد�ہ ذہن 

الز�ا�م دھرتے ہیں�۔	� د�وسر�و�ں پر  ا�و�ر ہمیشہ  د�ا�ر�ی قبو�ل نہیں کرتے  �و�ہ کبھی ذمہ 

�و�ہ تقدیر پرست ہوتے ہیں�۔ و�ہ کوئی کا�م کرنے میں پہل نہیں کرتے�ا�و�ر ہمیشہ کامو�ں کے ہوناجے 	�
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اک انتظا�ر کرتے ہیں�۔

ساحد ہوتے ہیں�۔	� �و�ہ فطرتاً 

ارت آتے ہیں�۔	� ا�و�ر مز�احممت پر  �و�ہ مثبت تنقید قبو�ل نہیں کرتے 

ا�و�ر بے چینی محسو�س کرنے لگتے ہیں�۔	� و�ہ تنہا ہوتے ہیں تو کوفت کا شکا�ر ہو جاتے ہیں  بج 

پسست عز�ت نفس کے حالم ا�رفا�د ئسشاتہ و مہذ�ب نہیں ہوتے�۔ و�ہ فحش گفتا�ر ہوتے ہیں�۔ جب مختلف 	�

�ولگ اکٹھے ہو�ں تو لطیفہ ئگوی ایک عمومی با�ت ہے لیکن ارگ پست عز�ت نفس و�الا شخص لطیفے ئسناے تو 

ا�و�ر فحش ہوتا ہے�۔ �ا�س کا ہر لطیفہ پہلے سے ز�اید�ہ گھٹیا 

د�وست نہیں ہوتے�۔	� و�ہ خو�د کسی کے حقیقی  د�وست نہیں ہوتا کیونککہ  �ا�ن کا حقیقی کوئی 

ا�و�ر غلط ہوتا ہے�۔	� ر�ویہ شعو�ر سے �عار�ی  �ا�ن کا 

د�وسر�ے د�ن ممکن ہے 	� و�ہ ینہات مہر�ابن ہو�ں لیکن  �و�ہ متلو�ن مز�ا�ج ہوتے ہیں�۔ ہو سکتا ہے آ�ج 

�و�ہ �تمہار�ا گلا کا�ٹ دیں�۔

�ا�ن میں تو�ا�ز�ن نہیں ہوتا�۔	�

�و�ہ لوگو�ں سے الگ تھلگ رہتتے ہیں�۔	�

�و�ہ فطرتاً لدجل اشتعا�ل میں آ جانے و�اےل ہوتے ہیں�۔ ا�ن کی انا بہت �ناز�ک ہوتی ہے ۔ �ناز�ک انا و�الا 	�

خصشخ کسی بھی وقت کسی بھی با�ت کو اپننی ذ�ا�ت پر حملہ تصو�ر کر کے د�وسر�و�ں سے �نار�ا�ض ہو سکتا ہے 

�ا�و�ر سخت ر�د عمل کا اظہہا�ر کر سکتا ہے�۔

د�ا�ر جھا�ڑ�ی ا�و�ر کانٹٹے  �ولھوپھں بھر�ی �شاخ 

بعض  ہیں�۔  جاتے  ہو  زخممی  ہاتھ  سے  چھونے  ایںنہ  ہیں�۔  ہوتے  جیسے  جھا�ڑ�ی  د�ا�ر  کانٹٹے  لو�گ  عضبع 

�ولگ پھو�ولں بھر�ی �شاخ ہوتے ہیں و�ہ د�وسر�و�ں کو ر�احت ا�و�ر سکو�ن عطا کرتے ہیں�۔ و�ہ حسّا�س ہوتے ہیں�، 

ا�ن سے  رہننا چاہیئے�۔  و�اےل لوگو�ں سے بچ کر  شما�ر ہونے  ز�رمے میں  �د�وسر�و�ں کا خیا�ل رکھتے ہیں�۔ پہلے 

احتیا�ط کے ساتھ کر�و کیونککہ: �ابت بھی کر�و تو 

ا�ن کی توقععا�ت پو�ر�ی نہیں ہوتییں�۔	� اکثثر  ا�و�ر  �ایسسے لو�گ منفی توقععا�ت کے حالم ہوتے ہیں 

اعتما�د کا فقد�ا�ن ہوتا ہے�۔	� �ایسسے لوگو�ں میں 
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د�وسر�و�ں سے مشو�ر�ہ نہیں �لیتے۔	� �و�ہ 

اعتما�د کے فقد�ا�ن کی معلات ہے�۔	� �و�ہ شیخی خو�ر ہوتے ہیں جو کہ 

�ز�د�ل ہوتے ہیں�۔	�

�بُ� �و�ہ 

ر�ویہ �معذر�ت خو�اناہہ ہوتا ہے�۔	� �ا�ن کا 

ا�و�ر خو�د کو پست �قرا�ر دیتتے ہیں�۔ عجز�و انکسا�ر اعتما�د سے اتھربھا 	� �و�ہ عجز و انکسا�ر کے حالم نہیں ہوتے 

�ےہ۔ جس شخص میں اعتما�د کا فقد�ا�ن ہوتا ہے و�ہ مؤثر لیڈ�ر نہیں بن سکتا�۔ د�وسر�ے لوگو�ں کو ا�ن اشخخا�ص 

یںمی اعتما�د کے فقد�ا�ن کا پتا چل جاتا ہے جس کی وجہ سے و�ہ ا�ن کی عز�ت نہیں کرتے�۔

�و�ہ جا�رناحہ طبیعت کے مالک ہوتے ہیں�۔	�

د�وسر�و�ں کی �طرف سے تصدیق و توثییق کے منتظر رہتتے ہیں�۔	� �و�ہ ہمیشہ 

ایںنہ ضر�و�ر�ت بھی نہیں 	� ر�وپییہ لگاتے ہیں جن کی  پر  ایسسی چیز�و�ں  ا�و�ر  �و�ہ فضو�ل �خرچ ہوتے ہیں 

ہیں�۔ کرتے  لیے  کے  کرنے  مر�وعب  کر  د�وسر�و�ں  و�ہ  ایسسا  توہی�۔ 

و�ہ ایسسے کا�م کر �گزرتے ہیں 	� �و�ہ چاہتتے ہیں کہ د�وسر�ے�ولگ ایںنہ توجہ دیں�۔ ا�س مقصد کے لیے 

وج کوئی با�عوشعر آ�دمی نہیں کرتا�۔ ایسسے لو�گ توجہ حاصل کرنے کے لیئے غلط کا�م کرتے ہیں�۔ ا�س کی 

�ثامثل و�ہ لو�گ ہیں جو بہت ز�اید�ہ شیخیا�ں بگھا�رتے ہیں�، مسخر�و�ں کا بہر�و�پ بھرتے ہیں ا�و�ر بھڑکیلے 

�رنگگو�ں و�اےل کپڑ�ے پہنتے ہیں�۔ 

�ا�ن میں فیصلہ کرنے کی اہلیت نہیں ہوتی�۔	�

د�ا�ر�ی قبو�ل نہیں کرتے�۔	� �و�ہ ذمہ 

�ا�ن میں جر�اَ�ت نہیں ہوتی�۔	�

�و�ہ تنقید بر�د�اشت نہیں کرتے�۔	�

)�ا�ھاتھریٹ( ےس بغا�و�ت کرتے ہیں�۔ 	� �و�ہ مقتد�ر�ہ 

ا�و�ر سماجی تقریببا�ت سے �کنار�ہ کش رہتتے ہیں�۔	� ا�رفا�د ہوتے ہیں  �اکنام  اعتبا�ر سے  �و�ہ سماجی 

�ا�ن میں سمت کا شعو�ر نہیں ہوتا�۔	�

�و�ہ لا پر�و�ا�ہ ہوتے ہیں�۔	�

�و�ہ کبھی کسی کی تعریف نہیں کرتے�۔	�
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ز�و�ر دیتتے ہیں�۔	� ز�اید�ہ  ما�د�ی چیز�و�ں پر بہت  �و�ہ 

�و�ہ د�وسر�و�ں کی قد�ر�و قیمت کا اند�ا�ز�ہ ما�د�ی اشییا�ء ےس لگاتے ہیں�۔ و�ہ یہ دیکھھتے ہیں کہ �تمہار�ی کا�ر کیسی 	�

و�ہ یہ فر�امو�ش کر�دیتتے ہیں کہ  ا�و�ر زیو�ر�ا�ت کیسے ہیں�۔  �ےہ، مت کیسے گھر میں رہتتے ہو�، تمہا�ر�ا �لباس 

ا�رفا�د کی ملکیتی  ییزچیں لوگو�ں کو نہیں بناتییں�۔ پست عز�ت نفس کے مالک  �ولگ چیز�و�ں کو بناتے ہیں�، 

و�ہ �شرم سے مر جائییں گے�۔  �ا�ن سے لے لی جائییں تو  �اشییا�ء 

�ا�ن میں فخر کا فقد�ا�ن ہوتا ہے�۔ 	�

و�اےل ہوتے ہیں�۔	� و�اےل نہیں لینے  �و�ہ دیننے 

پسست عز�ت نفس کی وجہ سے انتہا پسند�انہ ر�ویے جنم لیتے ہیں�۔ ہو سکتا ہے اعللیٰ �زعت نفس کے مالک ا�رفا�د 

یںمی بھی مذ�وکر�ہ بالا عنارص �وجمود ہو�ں ہتام ا�ن کا ر�خ مثبت ہوتا ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر اعللیٰ �زعت نفس کا مالک فر�د 

ئہاتنی پسند ہو سکتا ہے لیکن پست عز�ت نفس کا مالک فر�د ا�س وجہ سے تنہائی پسند ہوتا ہے کہ و�ہ سماجی تقریببا�ت 

�ا�و�ر میل جو�ل سے خوشی محسو�س نہیں کرتا�۔

د�ر�ج  ا�رفا�د کی خصوصییا�ت  مالک  ا�و�ر پست عز�تِ فسنف کے  ا�رفا�د  مالک  �زعتِ فسنف کے  اعللیٰ  �ذیل میں 

جا�رہی ہیں: یک 

پسست عز�ت نفس کا مالک فر�د�اعللیٰ �زعت نفس کا مالک فر�د

گولو�ں کے با�ر�ے میں باتییں کرتا ہے�۔�صوتصر�ا�ت کی باتییں کرتا ہے�۔

�د�وسر�و�ں پر تنقید کرتا ہے�۔�د�وسر�و�ں کا خیا�ل رکھتا ہے�۔

کبرمتک ہوتا ہے�۔کسرمنک مز�ا�ج ہوتا ہے�۔

�تدمقر�ہ سے بغا�و�ت کرتا ہے�۔�تدمقر�ہ کا احتتر�ا�م کرتا ہے�۔

�رجاَ�ت مند نہیں ہوتا�۔�رجاَ�ت مند ہوتا ہے�۔

�اعتما�د سے �عار�ی ہوتا ہے�، �الجھا ہو�ا ہوتا ہے�۔�اعتما�د کا حالم ہوتا ہے�۔

�رکد�ا�ر کی ئبجاے �شہرت پر توجہ دیتتا ہے�۔�رکد�ا�ر پر توجہ دیتتا ہے�۔
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�اجرحییت پسند ہوتا ہے�۔�اجرحییت پسند نہیں ہوتا�۔

�اسر�ی دنییا پر الز�ا�م دھرتا ہے�۔�ذمہ د�ا�ر�ی قبو�ل کرتا ہے�۔

�وخد غر�ض ہوتا ہے�۔�اپننی ذ�ا�ت میں مثبت د�ل چسپی لیتا ہے�۔

یقدتقر پرست ہوتا ہے�۔�امیید پرست ہوتا ہے�۔

لالچچی ہوتا ہے�۔لالچچی نہیں ہوتا�۔

تاکہ ہے کہ میں سب کچھ جانتتا ہو�ں�۔ھنےسیک پر تیا�ر ہوتا ہے�۔

لدجل مشتعل ہوناجے و�الا ہوتا ہے�۔حسسا�س ہوتا ہے�۔

�اجتما�ع سے گریز کرنے و�الا ہوتا ہے�۔ئہاتنی پسند ہوتا ہے�۔

حثبح و �جدل کرتا ہے�۔�باتبدلہ خیا�ل کرتا ہے�۔

گم ر�ا�ہ ہوتا ہے�۔�رہنمائی قبو�ل کر لیتا ہے�۔

�آ�ز�ا�د�ی کے مسخ تصو�ر پر عمل �پیرا ہوتا ہے�۔ظمنظ )�ڈسپلن( اک پاندبن ہوتا ہے�۔

�اخرجی یتحرک کے زیر اثر ہوتا ہے�۔�د�اخللی یتحرک کے زیر اثر ہوتا ہے�۔

�د�وسر�و�ں کی لیتذیل کرتا ہے�۔�د�وسر�و�ں کا احتتر�ا�م کرتا ہے�۔

حشفح ہوتا ہے�۔شائستہ ہوتا ہے�۔

سیکس حد کو نہیں مانتتا�۔�اپننی �حدو�د پہچانتتا ہے�۔

نےلی و�الا ہوتا ہے�۔�دیننے و�الا ہوتا ہے�۔

وج شخص یقین کا�لم، حسساسییت ا�و�ر د�وسر�و�ں کے ساتھ تعا�و�ن کرنے کے جذےب کے ساتھ جیتا ہے�، �و�ہ 

اب آناسی آےگ بڑ�ھ سکتا ہے�۔ ایسسا شخص قابِِل احتتر�ا�م بن جاتا ہے�۔
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فیمن عز�ت نفسبتمث عز�ت نفس

�اپننا احتتر�ا�م نہ کرنا�۔�اپننا احتتر�ا�م کرنا�۔

�وخد اعتما�د�ی کا فقد�ا�ن�۔�وخد اعتما�د�ی�۔

�اپننے آ�پ کو قابل قد�رنہ سمجھنا�۔�اپننے آ�پ کو قابل قد�ر سمجھنا�۔

�اپننے آ�پ کو ر�دّ نرکا�۔�اپننے آ�پ کو قبو�ل کرنا�۔

�اپننے آ�پ کو محو�ر و مرکز سمجھنا�۔�وخد سے محبت کرنا�۔

�اپننے آ�پ کو دھواک دیننا�۔�اپننے با�ر�ے میں علم رکھنا�۔

�انتشا�ر�۔ظمنظ و�بطضب۔

ینچی میں بانس اگائے جاتے ہیں�۔ بانس کے پو�د�ے کو پانی دای جاتا ہے�۔ �کھاد د�ی جاتی ہے لیکن کچھ 

یںنہ ہوتا�۔ چا�ر سا�ل تک نشومانم کا کوئی دکھھائی دیننے و�الا نشا�ن نظر نہیں آتا�۔ ہتام پانچچویں سا�ل بانس کا پو�د�ا چھ 

ہفتو�ں میں 90 فت تک لمبا ہو جاتا ہے�۔

پانچ سا�ل کا عرصہ لگتا  اےس نشو نما میں  یا  پاتا ہے  پو�د�ا چھ �ہفتوں میں نشومانم  بانس کا  سو�ا�ل یہ ہے کہ 

�ےہ؟ �ارگ پانچ برسو�ں کے د�و�ر�ا�ن �، ہک جن میں بانس کی نشومانم کا کوئی دکھھائی دیننے و�الا نشا�ن نظر نہیں آ راہ تھا�، 

ا�و�ر �کھاد نہ دیے جاتے تو کیا پو�د�ا بڑ�ا ہوتا�؟ یںنہ بانس کا پو�د�ا مر گیا ہوتا�۔ ناپی 

ر�وہ۔ خو�ا�ہ  د�رست کا�م کرتے  ا�و�ر  ا�و�ر عقید�ہ �مضبوط رکھھو  و�اضح ہے�۔ تحمل سے کا�م لو  �ا�س مثا�ل کا سبق 

راہ ہوتا ہے�۔ ہتام کچھ نہ کچھ ہو  راہ ہو  د�ے  دکھھائی نہ  یجہنتی 

لا�وہر ر�و�ڈ�،  �، نزمگ  �ربا�ی�یٔ�ن یسٹرسی�، کب ہو�م  خامذمیاکیابی کی �رہشاا�یںہی، 

د�ر�ج ذیل ہیں: �اعتبا�ر کی �عدم �وجمودگی کے ئنتاج 

اضططر�ا�ب	� ا�و�ر  �ذہننی ؤ�تنا 

د�وشا�ر�ی محسو�س کرنا	� د�وسر�ے کو سمجھنے میں  �ایک 

�اشتعا�ل انگیز�ی	�
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ما�ؤ�ف رہتتا ہے	� ندبن ذہننی�۔ ذہن ہمیشہ 

�اجتماعی کا�م کا جذبہ نہ ہونا�۔	�

کاسھ کا مجر�و�ح ہونا�۔	�

پسست عز�ت نفس�۔	�

ا�و�ر تر�د�د	� شک 

�یدپیا�و�ا�ریت کا ختم ہو جانا�۔�افا�دیت کا کم ہوناجا	�

اپننی دنییا میں رہننا	� ئہاتنی�۔یشہہمی 

ا�و�ر فکر مند�ی	� خر�ا�ب صحت 

اعتبا�ر�ی�۔	� ےب 

تعصب�۔	�

صلوحلہ �ٹوٹ جانا�۔	�

ر�ویہ�۔	� عد�م تعا�و�ن کا 

ا�و�ر جھگڑ�ے�۔	� �صاتصد�م 

ناشوخی�۔	�

�وخد سے پوچھیں:

ا کوئی مقصد رکھتے ہو�؟	� و�اضح طو�ر پر طے کیا ہو  ایک  یاکی تم 

یاکی �تمہار�ے پا�س عمل کا بمنصوہ ہے�؟	�

مت نے تیا�ر�ی کے لیے کس قد�ر کوششیں کی ہیں�؟	�

د�و�ر جانے کے لیے تیا�ر ہو�؟	� مت کتنی  مت کتنی نیابقریا�ں دیننے کے لیے تیا�ر ہو�؟ 

انتظا�ر کر سکتے ہو�؟	� یاکی تم تحمل کے ساتھ نتیجے کا 

�اکر کر�دگی کے لیے مشق و رضایت کر سکتے ہو�؟	� اعللیٰ  یاکی تم 

ا�ولوصں کے حالم ہو�؟	� یاکی تم پختہ 

اپننی کا�ر کر�دگی پر فخر�ونا�ز ہے�؟	� یاکی تمہیں 
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�ر�ویے کے حالم ہو�؟	� یاکی تم “رک سکتا ہو�ں” 

لا�وہر ر�و�ڈ�،  �، نزمگ  �ربا�یٔ�ن یسٹرسی�، کب ہو�م  خامذمیاکیابی کی �رہشاا�یںہی، 

یقیتخل	 صلاحیتتیں 3.9

با�وتں کو ضر�و�ر یا�د رکھیں: ا�ن  ما�ل کرنا چاہتتے ہیں تو  مالا  اپننے ذہن کو تخلیقی قو�وتں سے  �ارگ آ�پ 

�آ�پ کو ہر وقت اپننے تما�م محسو�است ا�و�ر قو�وتں کو بید�ا�ر رکھنے کی کوشش کرنی چاہیئے�، صصوخصاً �وقت 	�

�رصابہ ا�و�ر قو�ت سامععہ کو�۔

اپننے ذہن کی آنککھ سے بھی دیکھھنے کی کوشش کریں�۔	� �آ�پ جو باتییں سنیں ایںنہ 

�اپننے خیالا�ت کو ایک الگ سا�د�ہ کاغذ پر لکھنے کی �عاد�ت ڈ�الییں ا�س �طرح آ�پ بہت سے ئمسال کو 	�

�آناسی سے حل کر سکیں گے�۔

پر 	� لوگو�ں  د�وسر�ے  اند�ا�ز ہوتے ہو�ں جلد  اثر  پر  آ�پ کے مستقبل  تما�م خیالا ت کو جو  اپننے  �آ�پ 

ظارہ نہ کر�دیں�۔

ا�س کے متعلق کوئی فیصلہ کریں�۔	� ا�و�ر پھر  �اپننے خیالا�ت کا ہر لحا�ظ سے جائز�ہ لیں 

�اپننے کسی نا خوشگگو�ا�ر فیصلے کو کاغذ پر لکھنے سے ہرگز نہ ہچکچائییں�۔	�

ا�س پر طمضبوی سے جم جائییں�۔	� بج آ�پ کوئی آخر�ی فیصلہ کریں تو پھر 

	�رہنما بننے کا آ�ر�ٹ 3.10

وج شخص د�وسر�ے لوگو�ں کی رہنمائی کی صلاحییت رکھتا ہے و�ہ کبھی اپننے ماتحتی میں کا�م کرنے و�ا�ولں ا�و�ر 

�دمد �گار�و�ں کی کوتاہییو�ں یا �رپلاو�اہییو�ں کی شکایتیں نہیں کرتا�۔

�رہنمائی کیا ہے

ا�س �طرح متاثر کرنے  د�وسر�ے لوگو�ں کو  ا�و�ر  ا�و�ر قو�وتں پر قاوب پانے  ذ�اتی صلاحیتو�ں  اپننی  �رہنمائی 

�و�ہ بھی ایس �طرح محسو�س  یک اہلیت کا �نام ہے کہ و�ہ بھی ا�س �طرح چنسونے لگیں جس �طرح آ�پ چتسوتے ہیں�، 

یرکں جس �طرح کہ آ�پ محسو�س کرتے ہیں ا�و�ر و�ہ بھی ویسسا ہی کا�م کریں جیسا کہ آ�پ ا�ن سے کا�م لینا چاہتتے 
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رہنمائی کرنے کی توقع  لوگو�ں کی  د�وسر�ے  وقت تک  ا�س  “ہم  نیوانی حکیم کا قو�ل ہے کہ  ایک قدیم  �یںہی۔ 

ا�و�ر اپننی رہنمائی کرنے کا یقطرقہ نہ سیکھ �لیں۔” یںنہ رکھ سکتے جب تک ہم خو�د�اپننے آ�پ پر حکومت کرنے 

وج شخص د�وسر�ے لوگو�ں کا رہنما بننا چاہتتا ہے اےس چاہیئے کہ اپننے د�ل و د�امغ سے شک و�بہشب، کرفک و مایویس 

�ا�و�ر خو�ف و اندیششہ نکا�ل د�ے کیونککہ انککی وجہ سے ہما�ر�ے اند�ر حسب ذیل تخریببی ا�و�ر منفی باتییں پید�ا ہوتی ہیں:

7�۔ بے قناعتتی 1�۔ خو�د ملامتتی	

8�۔ بے دلی 2�۔ سیحسایت	

9�۔ رنج 3�۔ خو�د غرضی	

10�۔ غصہ 4�۔ بد مز�اجی	

11�۔ حسد 5�۔ کمز�و�ر�ی	

12�۔ بغض و�یرغیہ�۔ 6�۔ �نفرت	

شائستتگی کی ضر�و�ر�ت:

�یے�۔	�
ن
�ب� و�الا  اچھھا سننے  �ایک 

ڈ�ا�یےلی۔	� ا�و�ر رکننے کی �عاد�ت  ابتییں کرتے وقت ٹھہرنے 

�د�وسر�و�ں کو بھی گفتگو کا قموع دیجیے�۔	�

�آےگ بڑھننے ا�و�ر ترقی کرنے کے لیے ہما�ر�ے اند�ر حوصللہ ا�و�ر امننگ ہونا ینہات ضر�و�ر�ی ہے نچچناچہ 	�

یرہامن نفسیا�ت نے یہی حوصللہ ا�و�ر امننگ پید�ا کرنے کے لیے ہمیں یہ چا�ر خا�ص تکنیک بتائی ہیں:

 �اپننے لیے ایسسے �مواقع فر�اہم کریں جنکی وجہ سے آ�پ کچھ حاصل کر �سکیں۔ سیکھ سکیں ا�و�ر اپننے حالا�ت 	�

وک ھسدا�ر �سکیں۔

اند�ر عمل کا نیا جذبہ پید�ا کر �سکیں۔	� اپننے  اظہہا�ر کریں ہکتا  �آ�پ اپننے مثبت عز�ائم کا 

ا�و�ر بے عملی کا شکا�ر نہ ہو �سکیں۔	� مایوسییو�ں  اپننے منفی خیالا�ت کو سختی کے ساتھ ر�د کر یں ہکتا  �آ�پ 

�آنکھو�ں کو بھلے معلو�م 	� استععما�ل کریں مثلاً  ذ�ر�ائع  �اپننے کامو�ں کو بہتر بنانے کے لیے کچھ بیر�ونی 

د�وست�۔ ہمد�ر�د  ا�و�ر  چا�ر�ٹ  پر�ویرگس  و�اےل  نوہے 

میاکیا�ب ہونا بھی آ�پ کی قسمت ہے�۔	�
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�ارگ آ�پ مند�رجہ ذیل سا�ت �مناز�ل سے �گزر جائییں تو یقین کیجیے آ�پ اپننی خو�اہش کو پایہ تکمیل تک پہنچا سکتے ہیں:

�انتخا�ب کیجیے�۔	�  

�اپننی خو�اہش کی جانچ پڑتا�ل کیجیے�۔	�  

ا�س خو�اہش پر مر�وکز کیجیے�۔	� �اپننی تما�م تر توجہ کو 

ہا�ریے�۔	�  متہم نہ 

د�و�ر کیجیے�۔	� ر�ا�وہں سے ر�اکوٹو�ں کو  �اپننی   

طریققہ عمل پر توجہ دیجیے�۔	�

ثابت قد�م رہیئے�۔	�

ماکنای کا اصل سبب ہے�۔ �اید رکھیے صلاحیتو�ں کی کمی نہیں بلکہ خو�ا�شاہشت کا آسپ کا ٹکر�اؤ� ہی آ�پ کی 

ذ�ریععہ ہے�۔	� اچھھا  ئہاتنی خو�ا�شاہشت کو پرکھنے کا 

�اکم جتنا مشکل ہو گا ابتتد�ا اتننی ہی سست ہو گی ا�و�ر جتنا اعللیٰ صدمق ہو گا ا�س کا حصو�ل اتننا ہی د�وشا�ر گذ�ا�ر 	�

گوہا�، �ا�س لیے ر�اکوٹو�ں سے پسپا نہ ہو�ں�۔

اختیا�ر کیجیے کہ آ�پ 	� ایسسی تدییربیں  ر�وشننی میں  �انککے تجرےب کی  اٹھھائییے�،  ئفاد�ہ  �د�وسر�و�ں کی غلطی سے 

اپننے سے �سوا�ل کیجیے�۔ �ا�و�ر پھر  و�ہ غلطیا�ں �سرز�د نہ ہو�ں�،  ےس 

یاکی کوئی ا�و�ر فر�د بھی میر�ی ر�ا�وہں سے مجھ سے ز�اید�ہ وقف ہے�؟ �ارگ کوئی شخص نظر آئےوت اسککی زندگی 

وک اپننے لیے مشعل ر�ا�ہ بنا �لیجیے۔ اپننی ر�ا�وہں کا تعین کرنے کے لیے آ�پ کو چا�ر با�وتں کا خیا�ل رکھنا پڑ�ے گا:

�آ�پ کو کیسے ساتھیو�ں کی ضر�و�ر�ت ہے�؟	�

نسوکسے حالا�ت سا�زگا�ر ہیں�؟	�  

�ں؟	�
ئ
�ی� اپننانے چا�ہ �آ�پ کو کونسسے یقطرقے 

اپننی ہستی کن صفا�ت پر مشتمل ہے�؟	� �آ�پ کی 

�آ�پ جو کچھ بھی کر  ر�ا�ت�،  ای  �د�ن ہو�،  و�ا�ر مشغو�ل ہو جائییے�،  دیو�انہ  اپننی منز�ل تک پہنچنے میں  �ا�و�ر پھر 

ےک خو�ا�ب دیکھھیےلیکن عمل میں کسا�ن  )�نزمنل(  اپننی محبوبہ  شارع بن کر  اپننی منز�ل کو نہ بھو�یےلی،  �رےہ ہو�ں 
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�یے جو اپننے ہل سے زمیین کا سینہ چیرتا ہے ا�و�ر بیج بو کر اپننے خو�ن پسینے سے اےس پو�د�ا بناتا ہے ا�و�ر پھر بڑ�ے 
ن
�ب�

انتظا�ر کرتا ہے�۔ صببر سے پھلو�ں کا 

�ر�اکوٹییں ہمیشہ  میاکیا�ب ہونگگے�،  ایک سا�ل بعد یقیناً  ا�و�ر  �ایک ہفتہ  سرپو�ں�،  آ�ج نہیں تو �کل،  �آ�پ 

ا�و�ر یقین رکھیے آ�پ کامییا ب ہو کر  ا�و�ر �جدوجہہد جا�ر�ی رکھیے  ا�ن ر�اکوٹو�ں سے پسپا نہ ہوئیاجیے  �وقتتی ہوتی ہیں 

�ریںہی گے�۔

یرغی	 خو�ش �گوا�ر شخصیت کی خصوصییا�ت 3.11

�د�ر�ج ذیل چند متعلایں ہیں جن کے باعث �آپ کی شخصیت غیر خو�ش �گوا�ر تصو�ر کی جائیگی

ا�و�ر �آپ کو کامو ں کے مطلوبہ ئنتاج نہیں ملتے�۔	� آ� �پ کی شخصیت میں نظم و ضبط کا فقد�ا�ن ہے   

نابہرمہی ا�و�ر شفقت کا فقد�ا�ن ہے ا�و�ر ر�ویہ سے ظلم رہظا ہوتا ہے غصہ ا�و�ر ظلم کمز�و�ر�ی کی معلات ہے�۔	�

انتقا�م کی کوشش 	� ا�و�ر  ر�د عمل  ا�و�ر بہت جلد�ی  بر�د�اشت کی قو�ت نہیں ہے  �آ�پ کی شخصیت میں   

ہیں�۔ ترکے 

صہغص ا�و�ر انا انسسا�ن کو مشکل میں پھنسا دیتتے ہیں�۔ غصہ حماقت سے �شرو�ع ہوتا ہے ا�و�ر �ندامت پر ختم 	�

الففا�ظ استععما�ل کیے جن سے ا�ن کا  توہا ہے�۔ کتنے لو�گ ایسسے ہیں جنہو�ں نے غصہ میں رکآ و�ہ تین 

ا�و�ر بے سہا�ر�ا ہو�ئےگئ۔  ما�ں با�پ کے ہوتے ہوئے یتیم  ا�و�ر بچے  ھرگھ تبا ہ ہویاگی 

انسسا�ن بنا دیتتی ہے�۔	� اٹھھانے کی کوشش آ �پ کو ہلکا  ئاجناز ئفاد�ہ  �د�وسر�و�ں سے 

ا�س میں صبر بہت بڑ�ا ہتھیا�ر ہے�۔ زندگی کی مشکلا�ت سے فر�ا�ر �آپ کو 	� �نام ہے  �زندگی مشکلا�ت کا 

نا�اکم بنا دیتتا ہے ۔

یرغی مستقل مز�اجی ا�و�ر ہر کا�م کو �شرو�ع کرےک ا�دھو�ر�ا چھو�ڑ دیننا �آپ کو ماکنای کی طر ف لے جاتا ہے�۔	�

سچ کو تسلیم نہ کرنا�۔�ا�و�ر اپننی با�ت پر غیر ضر�و�ر�ی طو�ر پرئاقم رہننا �آپ کو نا قابل تسلیم انسسا�ن بنا دیتتا ہے	�

ضامی کے �بْ�ر�ے تجرےب ا�و�ر ا�س کے باعث �آپ کی شخصیت پر اثر�ا�ت �آپ میں ملامت پید�ا کرتے 	�

یںہی ا�و�ر پھر �آپ زندگی سے ہمت ہا�ر جاتے ہیں

اکیلا چھو�ڑ دیتتے ہیں�۔	� د�وسر�و�ں کی پر�و�ا�ہ نہیں کرتے تو لو�گ بھی �آپ کو  بج �آپ 

د�ر�ج ذیل ہیں: �اعتبا�ر کی �عدم �وجمودگی کے ئنتاج 
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�ذہننی ؤ�تنا بڑھتتا ہے�۔	�

د�وشا�ر�ی پیش تآی ہے�۔	� د�وسر�ے کو سمجھنے میں  �ایک 

اشتعا�ل انگیز�ی پید�ا ہوتی ہے�۔	� �آ�پ کی شخصیت میں 

دیتتا�۔	� ا�و�ر �آپ کو کو ئی کا�م سجھائی نہیں  ما�و�ف ہوتاجا ہے  �آ�پ کا ذہن 

�اجتماعی کا�م کا جذبہ کم پڑ جاتاےہ	�

کاسھ مجر�و�ح ہوتاجی ہے�۔	�

�زعت نفس پست ہو جاتی ہے�۔	�

ا�و�ر تر�دّ�د پید�ا ہو جاتاےہ ۔	� ًشک  صیتشخص میں عموام 

ا�و�ر ئنتاج حاصل کرنے کی صلاحییت کم ہوتاجی ہے�۔	� اک م کرنے 

آ� �پ کی شخصیت تنہائی پسند بن جاتی ہے ۔	�

آ� �پ کی صحت �خرا�ب رہننے لگتی ہے�۔	�

اعتبا�رنب جاتے ہیں�۔	� �آ�پ بے 

اب ت با�ت پر غصہ کرنے لگتے ہیں�۔	�

تعصب کرنےتےلگ ہیں�۔	�

�آ�پ کا حوصللہ �ٹوٹ جاتا ہے�۔	�

�آ�پ لوگو�ں سے �عدم تعا�و�ن کرنے لگتے ہیں�۔	�

ز�اید�ہ ہونے لگتے ہیں�۔	� و�اقععا�ت  ا�و�ر جھگڑ�ے کے  �صاتصد�م 

اضططر�ا�ب پید�ا ہوتا ہے�۔	� آ� �پ کی شخصیت میں 

آ� �پ کی شخصیت شوخنای محسو�س کرتی ہے�۔	�

ا�وندھے منہ گرنے لگتے ہیں اند�ا�ز سے �آپ کامییابی کی سیڑھی سے  ا�س  �ا�و�ر 
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د�و�ر کیجیے 	�احسسا�س کمتر�ی  3.12

اپننے دیگگر ساتھیو�ں کے حالا�ت کا ٹھنڈ�ے د�ل کے ساتھ مطالععہ کیجیے�۔ ا�و�ر  �اپننے حالا�ت کا 

�د�وسر�و�ں کو متاثر کیجیے

�اپننی باطننی زندگی کو کامییا�ب بنا �لیں، �د�وسر�ے لو�گ یقیناً �آ�پ سے اثر لیں گے�۔ زندگی میں کامییا�ب 

نوہے کے لیے آ�پ کی شخصیت کا پر کشش ہونا ضر�و�ر�ی ہے�۔

�د�وسر�و�ں کی خوبییو�ں کو �سرایںہی	�

با�وتں کی تعریف کریں	� �اچھھی 

�د�وسر�و�ں کو بولننے کا قموع دیں	�  

 �ہرچہے پر �مسکراہٹ رکھیں�۔	�

�چ�یے 
ن
� صیتشخص کو جا

اند�و�ز ہونا چاہتتے ہیں�؟ یاکی آ�پ خو�ش ہیں�؟	 یاکی آ�پ زندگی سے لطف 

ا�و�ر تو�ا�ز�ن �وجمود ہے�؟ یاکی آ�پ معاشی طو�ر پر �مضبوط ہیں�؟	 یاکی آ�پ میں یکجہتی 

اپننی �وجمود�ہ زندگی کو اہمیت دیتتے ہیں�؟  یاکی	 آ�پ  ذ�اتی تجزیہ کر سکتے ہیں�؟ اپننا  یاکی آ�پ 

ر�ا�ز�د�ا�ں بھی ہے�؟	 یاکی آ�پ میں مز�ا�ح کا بھی کچھ عنصر �وجمود ہے�؟ اپننا کوئی  یاکی آ�پ کا 

اپننے ئمسال پر فو�ر�ی توجہ دیتتے ہیں�؟ اپننے کا�م میں دلچسسپی لیتے ہیں�؟	 یاکی آ�پ  یاکی آ�پ 

ہتبہ سی خو�ا�شاہشت کے بیک وقت آ�ر�ز�و مند نہ ہو�ں�؟

شوخی ا�و�ر مسر�ت ایک سایہ ہے�۔ اسککے پیچھے جتنا بھاگییں گے و�ہ اتننی ہی د�و�ر ہو تی جائے �گی۔ آ�پ آ�ر�ا�م 

�و�کوسکن سے اپننے کا�م میں مصر�و�ف ہوئیاجیے ۔ و�ہ آ�پ کے سر پر آرک بیٹھے �گی۔ 
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	�اخللا�یاقیت 3.13

ا�و�ر ہر ہفتے اپننا جائز�ہ �لیجیے۔ نمبر بھی  �د�ر�ج ذیل فہرست صفا�ت �آپ چیک لسٹ کے طو�ر پر استععما�ل کیجیے 

ا�و�ر اےس کسی چا�ر�ٹ میں �نوٹ کرتے ریںہی �دیں 

اپننانے کی کوشش کیجیے ا�و�اصف کو  �ا�ن 

�اعللیٰ فرظی	�

بطضب ۔ �مسکراہٹ	�

با�ز�ی	� ر�است  سچچائی و 

عہہد کی پا�ندبنی	�

د�ا�ر�ی	� �انامت 

انصصا�ف	� عد�ل و 

ا�و�ر معافی	� �رحم 

�رنم مز�اجی	�

ا�و�ر بر�د�ابر�ی	� تحمل 

�وخش کلامی	�

انکسا�ر�ی	� و  عا�زجی 

صببر و شجاعت	�

عناقنت	�

�ر�و�ز مر�ہ کے وعد�ے	�

فعنف بخشی	�

�اچھھا گما�ن	�

ا�و�ر حسن نیت	� �اخللا�ص 
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�عاد�ا�ت اچھھی  ندچن	  3.14

اےس کسی  ا�و�ر  دیں  جائز�ہ لیجیے ۔ نمبر بھی  اپننا  ا�و�ر ہر ہفتے  استععما�ل کیجیے  �اےس �آپ چیک لسٹ کے طو�ر پر 

ریںہی �نوٹ کرتے  �اچر�ٹ میں 

اپننانے کی کوشش کیجیے �عاد�ا�ت کو  �ا�ن 

�اعتتد�ا�ل و نمیاہ ر�و�ی	�

ماخوشی	�

ظمنظ وبطضب	�

�زعم و فیصلہ	�

یفاکفت شعا�ر�ی	�

قتمش	�

خللو�ص	�

اند�ا�ز�ہ	� عد�ل یا صحیح 

با�ر�ی	� گجیدسنجی و بر�د 

�ھرستا پن	�

�عاد�ا�ت بتمث	 طبعی  3.15

اےس کسی  ا�و�ر  دیں  جائز�ہ لیجیے ۔ نمبر بھی  اپننا  ا�و�ر ہر ہفتے  استععما�ل کیجیے  �اےس �آپ چیک لسٹ کے طو�ر پر 

ریںہی �نوٹ کرتے  �اچر�ٹ میں 

اپننانے کی کوشش کیجیے �عاد�ا�ت کو  �ا�ن مثبت 

�و�اقر	�

چستی	�

اخللاقی	� �وخش 
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ا�و�ر چا�ق و چوندبن رہننا	� تی�یزی پھرتی 

نتامتت	�

ئفاصفی	�

احتتر�ا�م	� ذ�ا�ت کا  �اپننی 

�اطمیینا�ن	�

بششاشت	�

مسکر�اہٹ	�

�عاد�ا�ت فیمن	 طبعی   3.16

ا�و�ر اےس کسی چا�ر�ٹ  اپننا جائز�ہ �لیجیے۔ نمبر بھی دیں  ا�و�ر ہر ہفتے  �آ�پ چیک لسٹ کے طو�ر پر استععما�ل کیجیے 

یںمی �نوٹ کرتے ریںہی

�عاد�ا�ت کو تر�ک کرنے کی کوشش کیجیے �ا�ن منفی 

دب و ضعی	�

ہلاکلی	�

اخللاقی	� دب 

سستی	�

کاہل پن	�

گنندگی	�

سر جھکائے رہننا	�

اطمیینانی	� ےب 

جھلااہٹ	� �
�ج�ن

تییو�ر�ی چڑھانا	�
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�عاد�ا�ت فیمن	 جذتابی  3.17

اےس کسی  ا�و�ر  دیں  جائز�ہ لیجیے ۔ نمبر بھی  اپننا  ا�و�ر ہر ہفتے  استععما�ل کیجیے  �اےس �آپ چیک لسٹ کے طو�ر پر 

ریںہی �نوٹ کرتے  �اچر�ٹ میں 

�عاد�ا�ت کو تر�ک کرنے کی کوشش کیجیے �ا�ن منفی 

شک	�

�وخف	�

سدحس	�

کنجویس	�

نگتن نظر�ی	�

�د�ر�و�غ ئگوی	�

وفائی	� ےب 

�دشت	�

تعصب	�

�وخد غرضی�۔	�

ا�وصل �ایک سنہر�ی   	3.18

اصغغر چوہد�ر�ی لیعل  نو�وجانو�ں کے ئمسال- 

لا�وہر( �انسسانییت�،  )ناشر: تبہمکت تعمیرِ 

ا�و�ر قابلیتیں د�ے رکھھی ہیں مگر پھر بھی آ�پ کا�م کرنے سے  اعللیٰ حیتلاصلتیں  �آ�پ کو خد�ا نے بہت سی 

ا�و�ر دلییر�ی کر کے �صبرو استققلا�ل  ارگ آ�پ حوصللہ  اند�ا�ز�ہ نہیں ہو سکتاےہ  ا�ن کا  ا�س لیے آ�پ کو  �برگھاتے ہیں 

ےس محنت کرتے جائییں تو آ�پ دیکھھیں گے کہ چھپی ہوئی طاقتیں ایک ایک کر کے آ�پ کے سامننے رہظا ہوتی 

�اپننی زندگی کے تما�م  دغامی قو�ت کو ترقی دیننا چاہتتے ہیں�،  ئیاجیں �گی۔وج حالا�ت آ�پ پید�ا کرنا چاہتتے ہیں جس 

ا�و�ر جس چیز کو حاصل کرنے کی آ�ر�ز�و آ�پ کے د�ل میں چٹکیا�ں لے  لاحا�ت میں جو تبدیللی آ�پ کو منظو�ر ہے 
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�رہی ہے ا�س کی قد�ر�ومتقی کا اند�ا�ز�ہ کر کے آ�پ جو�ں جو�ں ا�س پر �غور کریں گے ا�و�ر ا�س کے حصو�ل کی کوشش 

ترکے جائییں گے ا�س کی ر�ایںہی نکلتی جائییں گی ا�و�ر منز�ل یقرب آتی ہوئی محسو�س ہوگی�۔ ارگ آ�پ اےس حاصل 

و�اضح  �،�ایک  ا�و�ر پر�و�رگا�م  ا�و�ر اپننے مقصد کی ایک خیالی تصویر  نرکے کی �خلوص د�ل سے �جدوجہہد کریں گے 

نقشہ ینہات صفائی ا�و�ر استققلا�ل کے ساتھ اپننے سامننے رکھیں تو و�ہ تصویر آ�پ کے د�ل و�د�امغ پر نقش ہو جائے 

�ا�س لیے کبھی  ا�و�ر تسوے جاگتتے غر�ض ہر حا�ل میں آ�پ کے سامننے رےہ �گی،  ا�و�ر اٹھتے بیٹھتے�، چلتے پھرتے  گی 

ھیکب جو�ش میں آرک بہ آ�و�ا�ز بلند کہا کریں:

ایک بڑ�ی شخصیت بننا چا ہتا  ئلاق ہو�ں�۔ خو�ش قسمت ہو�ں�۔ کامییا�ب ہو�ں�۔ بہترین کر�د�ا�ر کی  “یںمی 

�یرمیی ہوگی” فتتح یقیناً  �گا،  ر�وہں  الللہ کے بھر�وےس پر کوشش کرتا  �وہں�۔ میں 

ا�و�ر�،�مابیر�ی کا خیا�ل رکھھا تو و�اقععی آ�پ بڑ�ے  �ارگ آ�پ نے اپننے ذہن میں مایو�یس، پژ�رمدگی�، �رمد�ہ دلی 

ا�و�ر کمز�و�ر تصویر کا نقش  ا�دنیٰ�، یرحق  انسسا�ن بن کر ر�ہ جائییں گے�۔ یقین جانییے اپننے ذہن میں اپننی مکنامل  یرحق 

ئاقم کرنا بہت بڑ�ی حماقت ہے�۔ اےس فو�ر�اً �د�و�ر کر�دیں�۔ کیونککہ ہما�ر�ے خیالا�ت کی تبدیللی سے ہما�ر�ی �عادتییں 

ھیبھ بد�ل جاتی ہیں ا�و�ر جسم میں بھی تبدیللی ہونے لگتی ہے�۔ لہٰذ۱ �دلی ا�و�ر دغامی سکو�ن حاصل کرنے کے لیے 

�ا�و�ر بلند رکھیے�۔ �اعللیٰ  �اپننے خیالا�ت ینہات پاکییز�ہ�، 

ہی  ا�دنیٰ  بھر  زندگی  آ�پ  تو  سمجھا  آ�دمی  کا  قابلیت  معمولی  �ا�و�ر  ا�دنیٰ  بہت  کو  خو�د  نے  آ�پ  ارگ  رکھیے  �اید 

�ریںہی گے ا�و�ر آ�پ پر احسسا�س کمتر�ی و�ا�ر�د ہو جائے �گا۔ ارگ آ�پ خو�د اپننی عز�ت نہیں کرتے بلکہ بے بسی کا اظہہا�ر 

ترکے ہیں تو دنییا آ�پ کی قد�ر نہیں کر�ے گی کیونککہ دنییا ا�س کی قد�ر کرتی ہے جو خو�د اپننی قد�ر کرتا ہے ا�و�ر جس 

ا�و�ر بد�ن تند�رست ہوتا ہے�۔ د�رحقییقت دنییا آ�پ کو ویسسا ہی سمجھے گی جیسا آ�پ  اک اخللا�ق عمد�ہ�، لیاخیا�ت پاکییز�ہ 

اپننے د�ل میں سمجھتے ہیں�۔ �وخد کو 

ن	اماکی آ�پ کا مقد�ر نہیں 3.19

اےس کسی  ا�و�ر  دیں  جائز�ہ لیجیے ۔ نمبر بھی  اپننا  ا�و�ر ہر ہفتے  استععما�ل کیجیے  �اےس �آپ چیک لسٹ کے طو�ر پر 

ریںہی �نوٹ کرتے  �اچر�ٹ میں 

�د�ا کی د�ی ہوئی نعمتو�ں کا شما�ر کیجیے�۔ آ�پ کی ذہننی و  ْ
خ
یشرپشانییو�ں ا�و�ر الجھھنو�ں کا شکو�ہ کرنے کی ئبجاے ہمیشہ �

نماجسی صلاحیتتیں و قو�ت ا�و�ر تو�انائی ضائع ہونے سے محفو�ظ ریںہی گی ا�و�ر آ�پ نئی خوشگگو�ا�ر زندگی تعمیر کر سکیں گے�۔
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ا�ولیین اہمیت حاصل ہے�۔)وش پنہا�ر(	� لیمتسل و راض کو سفر حیا�ت کی ضر�و�ر�ایت میں 

گنازیر سے تعا�و�ن 	� دیجیے�۔  الجھھنا چھو�ڑ  ا�و�ر  لڑنا  ا�ن سے  ئقاحقق کو تسلیم کیجیے�۔ حقائق کو تسلیم کر کے 

�جیےکیج۔ ارگ خوشی ا�و�ر مسر�ت کے حصو�ل کے متمنی ہیں تو ا�ن چیز�و�ں کے متعلق پریششا�ن ہونا چھو�ڑ�دیجیے 

اختیا�ر نہیں�۔ نج پر آ�پ کو کوئی 

�ر�وشن پہلو تلا�ش کیجیے�۔ الجھھنو ں کا �حساب کرنے کی ئبجاے نعمتو�ں کا شما�ر کیجیے�۔	�

باند�ھ کر رکھھو�۔	� اےس شکر کی زنجیر�و�ں سے  ایک وحششی جانو�ر ہے  متنع 

رپ امیید رہیئے�۔ ہر مصیبت کی انتہا ہو تی ہے سمجھد�ا�ر کو چاہیئے کہ و�ہ حالا�ت کی نا سا�زگا�ر�ی سے بد د�ل 	�

نہ ہو )�ضرحضت علیَؓ(

ا�و�ر ضر�و�ر�ی تربییت دیجیے�۔	� ر�اضی بہ راض ہونے کی سمناب  �اپننے ذہن کو 

ال�ہیٰ پر ر�اضی ہونا انسسا�ن کی بڑ�ی سعا�د�ت ہے لیکن الللہ تعالیٰ سے خیر کی طلب چھو�ڑ دیننا بد 	� قضضائے 

)حدیث( تیبخ ہے 

استقامت کی دعا کیجیے�۔	� �د�ا کی �طرف ر�وجع کیجیے�۔ �صبرو  ْ
خ
�

ا�و�ر سبق ضر�و�ر 	� ئفاد�ہ  ماکنای سے میں نے کچھ نہ کچھ  راہ کیونککہ ہر  �اکنام نہیں  زندگی میں کبھی  یںمی 

�ایڈیسسن(  ( ہے  کیا  صاحل 

ئصامص	ب سے گھبر�ایئئے نہیں 3.20

اند�ر مصائب کا سامننا کرنے کی جر�ا�ت پید�ا کیجیے�۔	� �اپننے 

ایک ایک پہلو کا بغو�ر جائز�ہ �لیں۔	� اند�ا�ز�ہ کرنے کے لیے  ئصامصب کی شد�ت کا 

ا�و�ر بھر�وپر تنقید�ی جائز�ہ �لیں۔	� ا�و�ر صلاحیتو�ں کا کڑ�ا  ذ�ا�ت  �اپننی 

اٹھھائییے�۔	� ا�دقا�امت  لیعم 

�د�وسر�و�ں کا تعا�و�ن ضر�و�ر حاصل کریں�۔	�

یشہہمی زندگی کا خوشگگو�ا�ر پہلو دیکھھنے کی کوشش کیجیے�۔	�

ا�و�ر تکالییف سے کبھی د�ل لگانے کی کوشش نہ کیجیے�۔	� �اپننے مصائب 
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ئصامصب میں بثات قد�م رہیئے�۔

ز�  : عققل مند�ی کی سب سے بڑ�ی دلییل یہ ہے کہ انسسا�ن کو ا�س با�ت کا بخوبی علم ہو کہ مہنگای 

�ولییم �ج�یم�

لاحا�ت میں کو�ن سی شے نظر اند�ا�ز کرنے کے قابل ہے ا�و�ر کس چیز کو سنبھا�ل کر رکھنے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

دلی �اج	ن کا ر�و�گ ۔ بد  3.21

�دنییا کی کوئی مصیبت ا�و�ر بد قسمتی مہلک نہیں ہوتی �، �انسسا�ن کی اپننی �سوچ ا�و�ر فکر ا�س میں رنگ آ�یزمیی کر 

ےک اےس شدید یا مہلک بنا لیتی ہے�۔

ا�و�ر توجہ حاصل کیجیے	� �د�وسر�و�ں کی محبت 

ز�موخمں 	� بو�ل تما�م  د�و  ا�و�ر توجہ کے  ا�و�ر ہمد�ر�د ضر�و�ر مل جاتے ہیں�۔ بے لو�ث ہمد�ر�د�ی  سچچے خیر خو�ا�ہ 

بثات ہوتے ہیں�۔ اکسیر  ےک لیے 

�اپننی قد�ر و قیمت پہچانیئے�۔	�

وک ذہن سے جھٹک دیجئے�۔	� ا�و�ر حقیر سمجھنا(  )�اپننے آ�پ کو کوسننا  �زیلرہلے خیالا�ت�۔ 

ھ�یے�۔	�
یک �د�وسر�و�ں کے کا�م آنا س�

�د�ر�د د�ل کے و�اسططے پید�ا کیا انسسا�ن کو

�و�رنہ طاعت کے لیے کچھ کم نہ تھے کرّ �وبییا�ں

ا�و�ر مصیبتو�ں میں مبتلا ہو رہی ہے�۔	� دنییا دکھھو�ں  تا�ریخ کا مطالععہ کیجیے�۔ 

�اچھھی باتییں چیسوئے�۔	�

یاکی	 آ�پ نر�و�س ہیں 3.22

ایسسے لو�گ جلد ہی د�ل بر�د�اشتتہ ہو جاتے ہیں  ز�اید�ہ ذہیین ہوتے ہیں لیکن  �رنو�س آ�دمی فطر�ی طو�ر پر 

ا�دھو�ر�ا چھو�ڑ دیتتے ہیں�۔ �ا�و�ر کا�م 

�رنو�س لو�گ ا�س قد�ر تیز ا�و�ر حساّ�س ہوتے ہیں کہ ا�ن کے لیے حالا�ت و و�اقععا�ت کا تجزیہ کر کے مستقبل 

وئاسل مہیا کرنا چند�ا�ں مشکل  ا�و�ر  ر�ایںہی نکالننا  ا�س پر عمل کرنے کے لیے نئی نئی  ےک لیے ئحلاحہ عمل تیا�ر کرنا پھر 
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یںنہ ہوتا�۔

�اپننی �غذا کو بہتر بنائییے�۔	�

و�ر�ز�ش کیجیے�۔	� ا�و�ر  تا�ز�ہ ہو�ا یئکھائے 

ذ�ر�ا سستا �لیجیے۔	� �آ�پ کو آ�ر�ا�م کی ضر�و�ر�ت ہے کوئی کا�م کرنے سے پہلے 

ا�س کا�م کو کیجیے جس سے آ�پ کو خو�ف ہوتا ہے�۔	� با�ر  با�ر  ھ�یے�۔ 
یک لاحا�ت کا مقابللہ کر نا س�

�دقر�ت د�وعت نظا�ر�ہ دیتتی ہے�۔	�

ندنی بھی ضر�و�ر�ی ہے�۔	�

وخ د کو مصر�و�ف رکھیے�۔ با مقصد کا�م کی تکمیل کے بعد سکو�ن محسو�س ہوتا ہے�۔	�

قبلمست کی بمنصوہ بند�ی کیجیے�۔	�

�احسسا�س ظر�افت پید�ا کیجیے�۔	�

ندچن	 دیگگر�اشا�ر�ا�ت 3.23

�اچر تبا�ہ کن آ�ر�ز�وئییں

�رحص و ہو�س	�

سدحس و رباقت	�

�مونمد و نمائش	�

اِقتتد�ا�ر	� �وہس 

اند�ا�ز ہوتے ہیں�۔ اثر  ز�اید�ہ قو�ت سے  و�اقععا�ت پر  اقتتد�ا�ر کو تر جیح دیتتے ہیں �تاریخخی  ا�رفا�د جو �شہرت پر  �و�ہ 

�د�وستیا�ں

اےس محسو�س کیجئے	� �د�وستتی ایک ضر�و�ر�ت ہے 

با�وتں کا خیا�ل رکھییئے	� یٹھوچھ چھویٹ 

ذ�ا�ت سے گریز نہ کیجئے	� �اظہہا�ر 
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�اخللا�یاقیت کو قبو�ل کیجئے	�

�یے	�
ئ
�
ن
گ� قعوتعا�ت کم رکھییئے�، گنتی نہ 

�د�وستتو�ں کی �نوا�ز�وشں سے نہ بھائےگئ	�

�د�وستتو�ں کے ساتھ مل کر معا�لاملت پر گفتگو کیجئے	�

د�وستیا�ں �تاز�ہ کرتے رہیئے	� �رپانی 

�اقلاملت کے لیے

مسکر�اہٹ بر �قرا�ر رکھیے	�

�اپننا تعا�ر�ف کر�ائییے	�

اظہہا�ر کیجئے	� اپننی دلچسسپی کا  گولو�ں میں 

اظہہا�ر کیجئے	� ر�ویہ کا  بتمث 

�یے	�
ن
�ب� ز�اید�ہ ملنسا�ر  ہتبہ 

ممتا�ز نظر آیئئے

عققل سلیم سے کا�م لیجیے	�

افاضہ کیجیے	� ا�س میں مسلسل  ا�و�ر  �اپننے شعبے کا علم مستحکم کیجیے 

�یے	�
ن
�ب� �د�وسر�و�ں کے محتا�ج مت  اپننائییے�،  انحصا�ر�ی  �وخد 

ذناہت کا مظا�رہہ کیجیے	� مموعمی 

ا�و�ر کا�م لینے کی صلاحییت بھی پید�ا کیجیے	� �اکم کرنے کی صلاحییت پید�ا کیجیے 
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یا�ر�ا�ں تو بریششم کی �طرح نر�م  �ابب4- وہ حلقہ 

یاکی	 کریں کہ لو�گ آپککو پسند کریں�؟ 4.1

گولو�ں کے �نام یا�د رکھنے کی کوشش کریں ا�س سے لو�گ اند�ا�ز�ہ لگاتے ہیں کہ آ�پ کو ا�ن میں تھو�ڑ�ی 	�

ہتبہ دلچسسپی ضر�و�ر ہے�۔ ہر شخص کو اپننا �نام بڑ�ا عزیز ہوتا ہے�۔

�ایک آ�اسن ا�و�ر تحمل مز�ا�ج شخص بنیں ہکتا لو�گ آپککے ساتھ رہننے میں کسی قسم کا جبر محسو�س نہ کریں�۔ 	�

یلھرگھلو قسم کی فضا پید�ا کرنے کی کوشش کریں�۔

�اپننی طبیعت میں بے ساختگی ا�و�ر متحمل مز�اجی پید�ا کریں ہکتا ما�وحل کی مشکلا�ت ا�و�ر تکالییف آ�پ کو 	�

�ز�اید�ہ پریششا�ن نہ کر �سکیں۔

�وخد پسند نہ بنیں�۔ یہ ثّتاّر دیننے کی کوشش نہ کریں کہ آ�پ سب کچھ جانتتے ہیں�، �طرفطی ا�و�ر متو�ا�ز�ن 	�

�زندگی گذ�ا�ریں�۔

�دلچسپ بننے کی کوشش کریں ہکتا لو�گ آپککے ساتھ رہننا پسند کریں ا�و�ر آپککی و�ابستتگی سے اپننے اند�ر 	�

تححریک محسو�س کر �سکیں۔

ایسسے تخریببی عنارص کو بھی جن کے 	� بارہ نکا�ل پھینکیں  �اپننی طبیعت سے ہر قسم کے تخریببی عنارص کو 

علقمتع آ�پ کو علم نہیں ہے ا�و�ر جو آپککے تحت الشعو�ر میں پنہا�ں ہیں�۔�ہایہں آ�پ کو کسی مارہ نفسیا�ت 

یک ضر�و�ر�ت ہو �گی۔

گولو�ں کے متعلق اپننی ہر قسم کی رنججش کو مٹا دیں�۔ لوگو�ں کا بغو�ر مطالععہ کریں ا�و�ر ایںنہ سمجھنے کی کوشش 	�

یرکں�۔

گولو�ں کو پسند کرنے کی کوشش کریں�۔ ایک مغربی مصنف د�ل ر�وجہ کے یہ الففا�ظ یا�د رکھیں “یںمی 	�

ر�وجہ بننے کی کوشش کریں�۔ د�ل  ایسسے شخص سے نہیں ملا جسے میں نے پسند نہ کیا ہو�۔  ھیکب کسی 

اپننا 	� دلجممعی کرنا  لوگو�ں کی  �کلامشکت میں  بھْ�ولییں�،  � نہ  دیننا کبھی  اےس مبا�رکببا�د  کامییابی پر  سیکس شخص کی 

�رفض سمجھیں�۔

�ر�وناحی تجر�ابت کی بنارپ لوگو�ں میں وہی احسسا�س پید�ا کرنے کی کوشش کریں جو آ�پ اپننے اند�ر محسو�س 	�
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ا�س کے صلے میں  ا�ن کی مد�د کریں  اْ�ھابھرنے میں  ا�و�ر  ترکے ہیں�۔ لوگو�ں کی شخصیت کو نکھا�ر نے 

�و�ہ آ�پ سے پیا�ر کریں گے�۔

ٹھےمیٹ	 بو�ل میں جا�د�و ہے 4.2

ا�وصل: گولو�ں سے تعلقا�ت پید�ا کرنے کے ضر�و�ر�ی 

ما�ر�و�۔	� �ارگ تم شہد حاصل کرنا چاہتتے ہو تو چھتے پر �لات مت 

سیکس پر خفا ہونے سے بڑ�ھ کر کوئی بے�وفوقی نہیں�۔	�

نکتہ چینی یا عیب جوئی بیکا�ر چیز ہے�۔	�

نہ دیں )لنکن(�۔	� د�وسر�ے �تمہار�ے متعلق فتو�یٰ  د�و ہکتا  نہ  مت کوئی فتو�یٰ 

اپننے ہی پا�س رکھھو�۔	� ا�س یتحرر کو  ز�ابن سے نہ کر�و بلکہ یتحرر سے کر�و�۔  اظہہا�ر  صہغص کا 

اپننے آ�پ کو ھسدا�ر لو�۔	� �د�وسر�و�ں کو ھسدا�رنے سے پہلے 

بذ�ریععہ یتحرر بھی رنج مت �ؤ�پہنچا۔	�

د�رمییا�ن ہوتے تو کیا کرتے�۔	� ا�س وقت ہما�ر�ے  ارگ حضو�ر صلى الله عليه وسلم  رہ کا�م میں وچسو کہ 

�د�وسر�و�ں کے نظریے کو سمجھنے کی کوشش کر�و�۔	�

ر�ا�ز: گولو�ں سے نبھانے کا 

سج شخص سے کا�م لینا ہے ا�س کو اتننا تیا�ر کر�د�و کہ و�ہ کا�م کرنے پر اپننی خو�اہش سے آ�امد�ہ ہو جائے�۔	�

دای جائے�۔	� و�ہ  و�ہ چاہتتا ہے  سیکس سے کا�م کر�انے کا بہترین یقطرقہ یہ ہے کہ جو 

د�و�۔	� �ارگ ماضی میں تم پر کسی نے تبصر�ہ کیا ہے تو اُ�س کا حو�الہ مت 

اظہہا�ر مت کیا کر�و�۔	� لعطامطعہ کی بمنصوہ بند�ی کا 

افز�ائی کر�و�۔	� ا�و�ر حوصللہ  �اپننے ماتحتو�ں کے کا�م کی تعریف 

�اپننے ماتحتو�ں کی ا�ن کے سامننے�، �ا�ن کے پیچھے ا�و�ر ا�ن کے مرنے کے بعد بھی تعریف کر�و “یہ ا�س شخص 	�

یک قبر ہے جو اپننے گر�د�ویشپی اپننے سے ز�اید�ہ ہوشییا�ر ا�رفا�د جمع رکھنا جانتتا تھا )�ایننڈ�ریو کا�ر نیگی(�۔

د�انی میں فر�ق ہے�۔	� ا�و�ر قد�ر  شوخادم 
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ا�س 	� ا�س �طرح میں  و�ہ شخص جس سے میر�ی ملا�اقت ہو کسی نہ کسی با�ت میں مجھ سے افضضل ہے�۔  رہ 

)�ایممر سن(�۔ ےس کچھ سیکھ سکتا ہو�ں�۔ 

سینے یا پیٹھ پر تھپکی لگائییے�۔	�

ا�س کے ساتھ سا�ر�ی دنییا ہوگی: ایسسا کر سکتا ہے  وج 

�زنامہ شنا�س �بنو۔	�

ا�س کی خو�اہش کس �طرح 	� ا�و�ر بتلاؤ� کہ  ڈ�الننا ہے تو اسککی دلچسسپی کی باتییں کر�و  اثر  �ارگ د�وسر�ے پر تم کو 

�وپر�ی ہو سکتی ہے�۔

احتیا�ج پید�ا کر�و�۔	� ا�س کی  د�وسر�ے میں  ر�اغب کرنے کے لیے  سیکس کا�م پر 

با�ت 	� اپننی  ا�و�ر پھر  لو  کائاجز�ہ  ا�و�ر نقصانا�ت  ئفاد�ے  دلائل مخاطب کے فیصلے کو بثات کر�و�۔  بذ�ریععہ 

یشپی کر�و�۔

�د�وسر�و�ں کو اپننے قبضے میں نلاے کا بہترین یقطرقہ یہ ہے کہ د�وسر�ے کے نقطہ نظر کو معلو�م کر لو�، 	�

ا�و�ر اپننے نقطہ نظر سے �غور کر�و�۔ ا�س کے  ھرپھ 

ز�اید�ہ تفصیل سے گفتگو مت کیجیے�۔	� سیکس سے پیسو�ں سے متعلق 

د�و�۔	� دلااس  کلمش کو پیش نظر رکھتے ہوئے مستقبل کا 

�ا�وصل  6 اپننی �طرف مائل کرنے کے  گول	و�ں کو  4.3

د�وسر�و�ں کے معا�لاملت میں دلچسسپی �لیجیے۔	� خللو�ص کے ساتھ 

گولو�ں کے ساتھ خند�ہ پیشانی سے پیش آیئئے�۔	�

اچھھے مناو�ں سے پکا�ر�و )�ضرحضت عمرؓ (�۔	� ا�ن کو  یا�د رکھھو�۔  �نام  گولو�ں کے 

کی 	� کیجئے�۔�د�وسر�و�ں  آ�امد�ہ  پر  کرنے  با�ت  متعلق  اپننے  کو  �د�وسر�و�ں  سنیے�،  بغو�ر  با�ت  کی  �د�وسر�و�ں 

سنیے�۔ بغو�ر  �کلامشکت 

اسککی دلچسسپی کی چیزیں دیکھھنے کی خو�اہش کر�و�۔	� �د�وسر�و�ں کی دلچسسپی کی باتییں کر�و�۔ جس کے پا�س جاؤ� 

�د�وسر�و�ں سے ایسسا کر�و کہ ا�ن کو اپننی �بزرگی کا احسسا�س ہو ا�و�ر یہ با�ت �خلوص کے ساتھ ہو�۔ سچی چیز�و�ں 	�

یک تعریف کر�و�۔
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ا�و�ر اختیا�ر ہونے پر اپننی اصلیت کو ایسسا بھو�ل 	� شیکسپیئر کا مقولہ ہے کہ مغر�و�ر انسسا�ن تھو�ڑ�ی سی قو�ت 

ا�س پر ر�ونے لگتے ہیں�۔ تاجا ہے کہ اسککے فرشتتے 

اسککی تعریف کیجیے�۔	� ذ�اتی محنت کرتا ہے آ�پ  �انسسا�ن جس چیز پر 

ا�س کی 	� �شاد�ی کے بعد  کا معامللہ ہے�۔ لیکن  رجححا�ن  ایک  عو�ر�وتں کی تعریف کرنا  شا�د�ی سے قبل 

ا�و�ر ا�س میں اپننی بچت بھی ہے�۔ �شاد�ی میں صا�ف ئگوی اچھھی  یعرتعف کرنا ایک ضر�و�ر�ی با�ت ہے 

یزچی نہیں ہے�۔ یہا�ں حکمت عملی سے کا�م لینا چاہیئے�۔ کسی مر�د سے ا�س کے متعلق با�ت کر�و تو و�ہ گھنٹو�ں 

سنتا رےہ �گا۔

اپننے ساتھ رکھنے کے یقطرقے گول	و�ں کو  4.4

اپننے ساتھ بڑ�ے کا�م میں یشرک کیجیے گولو�ں کو 

کا�م میں  ا�س کی حیثیت سے بلند تر کسی  ا�و�ر  جائے  ا�س پر بھر�وسہ کیا  خو�اہش ہوتی ہے کہ  رہ شخص کی 

شریک کیا جائے�۔ ا�س ترقی یافتتہ د�و�ر میں ہر شخص کوئی نہ کوئی بڑ�ا کا�م مشن کے اند�ا�ز سے ا�جانجم دیننا چاہتتا ہے�۔ 

استفا�د�ہ کیجیے�۔ ما�وحل سے  �ا�س نفسیاتی 

د�امن ہاتھ سے نہ چھو�ڑیے �ایمماند�ا�ر�ی کا 

�ارگ آ�پ کامییابی کو یقینی بنانے کے لیئے اچھھے لوگو�ں کو اپننے ساتھ رکھنا چاہتتے ہیں ما�وحل ایسسا ہو کہ ہر 

د�رست ہوتا ہے�۔ دیننا  و�اضح طو�ر پر �بیان کر  اچھھی یا بر�ی خبر  ملعامعلے پر کھل کر با�ت ہو سکتی ہو تب ہر 

اپننائییے سر�اہتتے رہننے کا یقطرقہ 

رہ شخص اپننی کا�ر�رکدگی کی تعریف چاہتتا ہے�۔ کسی کو �سراہننے کا سمناب جو�ا�ز تلا�ش کیجیے ا�و�ر تعریف کیجیے�۔ 

ا�و�ر آ�پ کے ساتھ کا�م کرتے  نج لوگو�ں کو آ�پ ز�اید�ہ کھل کر �سرایںہی گے و�ہ آ�پ کی ز�اید�ہ عز�ت کریں گے 

رہیئے  ایںنہ ضر�و�ر �سراہتتے  ا�د�ا کریں  اہم کر�د�ا�ر  دیں گے�۔ جو لو�گ آ�پ کی مجموعی کامییابی میں  �رہننے کو ترجییح 

تاہک و�ہ آ�پ کے لیئے ز�اید�ہ تندہی سے خد�امت ا�جانجم دیں�۔
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ا�و�ر قو�اعد آ�اسن ہونے چاہئیں و�اضح  صقامقد 

تما�م  آ�پ کے  ہکتا  چاہئیں  آ�اسن ہونے  و �ضوابط بہت  قو�اعد  تما�م  ا�و�ر  و�اضح  تما�م مقاصد  �آ�پ کے 

�لیں۔ سمجھ  �طرح  اچھھی  ایںنہ  متعللقین 

ز�اید�ہ �مواقع پید�ا کرتے رہیئے �ز�اید�ہ سے 

رہ شخص ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ ترقی کرنا چاہتتا ہے ا�و�ر ا�س کے لیئے ز�اید�ہ �مواقع کا ہونا گنازیر ہے�۔ لو�گ ایک 

�ابر کم ا�ز کم سطح سے مطمئن ہونے کے بعد افاضی آندمی کی ر�ا�ہ تلا�ش کرنے لگتے ہیں�۔

ئاقد�انہ صلاحییت کا مظارہ ہ کیجیے

ول گ چاہتتے ہیں کہ ایںنہ بہتر طو�ر پر ر�استتہ دکھھاای جائے�۔ ایک کامییا�ب آرج و�ہ ہوتا ہے جو اپننے ملا�زمیین 

لوگو�ں کو  اچھھے  قائد�انہ صلاحییت  �مواقع پید�ا ہوتے ہیں�۔  ا�س صو�ر�ت میں نئے  رہنمائی کرتا ہے�۔  یک بہتر 

�اپننے ساتھ رکھنے کے معامللے میں بہت اہمیت رکھتی ہے�۔

بیرتیت فر�اہم کرتے رہیئے

ارگ آ�پ تربییت فر�اہم کرتے ریںہی گے تو لو�گ آ�پ کے  ایک بہت بڑ�ا فریضضہ ہے�۔  �ا�رفا�د کی تیا�ر�ی 

کا�ررگ ہوتے چلے جائییں گے�۔ ز�اید�ہ  آ�پ کے لیے  ریںہی گے�۔ تربییت پا کر لو�گ  ز�اید�ہ سنجید�ہ  ملعامعلے میں 

ز�اید�ہ معلو�امت حاصل کیجیے با�ر�ے میں  �اپننے لوگو�ں کے 

وج لو�گ آ�پ کے ساتھ ا�و�ر آ�پ کے لئے کا�م کرتے ہیں ا�ن کے با�ر�ے میں ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ معلو�امت 

ر�ےہ۔ آ�پ محسو�س کریں گے کہ  ا�و�ر صلاحیتو�ں سے آگہہی  ا�ن کی مشکلا�ت  صاحل کرنے کی کوشش کیجیے ہکتا 

بج آ�پ کو اپننے لوگو�ں کے با�ر�ے میں ز�اید�ہ باتییں معلو�م ہو�ں گی تو و�ہ بھی بہت سے معا�لاملت میں سنجید�ہ ہو 

ئیاجیں گے ا�و�ر آ�پ سے توقع رکھیں گے کہ آ�پ ا�ن کی ضر�و�ر�ایت ا�و�ر پریششانییو�ں کا ا�د�ر�ا�ک و احسسا�س کریں�۔

اہتما�م کیجیے یفرتفح طبع کا 

�خوتنا�ہ کے ساتھ خوشگگو�ا�ر ما�وحل بھی فر�اہم کرنا ایک رجآ ا�و�ر کامییا�ب مینیجر کی خوبی ہے ۔ کوشش کیجیے کہ 
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ز�اید�ہ تفریح طبع کے �مواقع  ز�اید�ہ سے  اپننا کا�م کرتا ر�ےہ۔  ما�وحل ہلکا پھلکا رےہ ہکتا ہر شخص خوشی خوشی  �اکم کا 

اند�و�ز ہوتے رہیئے�۔ ا�و�ر مل جل کر ما�وحل سے لطف  �لاتلش کیجیے 

�ا�وصل  12 اپننا ہم خیا�ل بنانے کے  	�د�وسر�و�ں کو  4.5

ا�ن کو کتنا ہی بھد�ا کیو�ں نہ بنائییں�۔ �دقر�ت ہما�ر�ے تما�م کا�م سنو�ا�رتی ہے خو�ا�ہ ہم 

حثبح جیتنے کے ئبجاے بحث سے پریزہی کرنا ہی جیت ہے�۔	�

و�ہ غلطی پر ہے�۔	� ا�س سے یہ مت کہو کہ  ا�و�ر  ر�ائے کی عز�ت کر�و  �د�وسر�ے کی 

ما�ن لو�۔	� ا�و�ر �صدق د�ل سے  ا�س کو بہت جلد  �ارگ تم غلطی پر ہو تو 

�د�ونتاستہ طو�ر پر گفتگو کی �شروعا�ت کر�و�۔	�

د�وسر�ا شخص ہا�ں کہنے لگے�۔	� اختیا�ر کر�و کہ  �ایسساطریققہ 

ایس کا ہے�۔	� �د�وسر�ے شخص کو محسو�س کر�ا�د�و کہ خیا�ل 

ز�اید�ہ گفتگو کر �سکے۔	� ز�اید�ہ سے  و�ہ  د�و کہ  �د�وسر�ے شخص کو قموع 

د�وسر�و�ں کے نقطہ نظر کو سمجھ سکو�۔	� �ایمماند�ا�ر�ی سے کوشش کر�و کہ 

اظہہا�ر کر�و�۔	� ا�و�ر خو�ا�شاہشت سے ہمد�ر�د�ی کا  �د�وسر�و�ں کے خیالا�ت 

اپییل کر�و�۔	� �احسسا�است سے  �اعللیٰ 

اند�ا�ز میں پیش کر�و�۔	� �اپننے خیالا�ت کو دلککش 

�د�وسر�و�ں میں بقمساقت کا جذبہ پید�ا کر�و�۔	�

گول	و�ں کے قلب ماہییت کے نو یقطرقے 4.6

�نار�ا�ض ہو�ں و�ہ  ا�ن کے جذ�ابت مشتعل ہو�ں نہ   سج سے نہ 

د�انی سے �شروعا�ت کر�و�۔	� ا�و�ر سچی قد�ر  یعرتعف 

ا�ن کی غلطیو�ں پر یتکناتہً مببذ�و�ل کر�ا�ؤ�۔	� گولو�ں کی توجہ 

د�وسر�و�ں پر نکتہ چینی کر�و�۔	� اعتتر�ا�ف کر�و پھر  �اپننی غلطیو�ں کا پہلے خو�د 

احککا�امت دیننے کی ئبجاے با لو�اسططہ کا�م کی �طرف متوجہ کر�و�۔	� ر�است  �ربا�ہ 
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د�و�۔	� ا�و�ر آ�ربو بچانے کا قموع  اپننی عز�ت  �د�وسر�ے کو 

یٹھوچھ سے چھویٹ ترقی ا�و�ر ا�لاصلح کی د�ل �کھول کر تعریف کر�و ا�و�ر پو�ر�ے حو صلے سے تعریف کر�و�۔	�

ارت �سکے۔	� ا�س پر پو�ر�ا  و�ہ  د�و کہ  ایسسی �شہرت  �د�وسر�ے شخص کو 

د�و�ر کیا جاتاسک ہے�۔	� ا�ن کا نقص آناسی سے  ایسسا محسو�س کر�اؤ� کہ  ا�و�ر  افز�ائی کر�و  �د�وسر�ے کی ہمت 

و�ہ خو�ش ہو کر کا�م کریں�۔	� ا�س �طرح لو کہ  و�ہ  �د�وسر�و�ں سے جو کا�م لینا چاہتتے ہو 

ا�و�ر خو�ش �گوا�ر شخصیت کا حالم فر�د  اب	 کر�د�ا�ر  4.7

با�و�اقر ہوتا ہے�۔	� و  �و�ہ متین 

انکسا�ر کا حالم ہوتا ہے�۔	� �و�ہ عجز�و 

ا�و�ر بثات قد�م ہوتا ہے�۔	� �و�ہ مستقل مز�ا�ج 

د�وسر�و�ں کا بہت خیا�ل رکھتا ہے�۔	� �و�ہ 

با�ز�ی نہیں کرتا�۔	� �و�ہ بہانے 

�و�ہ جانتتا ہے کہ تہذیب و ئستشاتگی کا برتاؤ� کر نے کے لیئے چھویٹ چھو ٹی نیابقریا�ں دیننی پڑتی ہیں�۔	�

�و�ہ ماضی کی غلطیو�ں سے سبق سیکھتا ہے�۔	�

دیتتا�۔	� وہاجت کو کوئی اہمیت نہیں  ا�و�ر خاند�انی  د�ولت  �و�ہ 

د�وسر�و�ں کو تبا�ہ نہیں کرتا�۔	� اپننی تعمیر کے لیے  �و�ہ 

�و�ہ لاکھکھو نہیں ہوتا�۔	�

ا�یرمیو�ں کے ساتھ یکسا�ں تعلق رکھتا ہے�۔	� ا�و�ر  �و�ہ غریببو�ں 

�و�ہ نر�م گفتا�ر ہوتا ہے�۔	�

�ا�س کے �سراپے سے مہرنابی جھلکتی ہے�۔	�

�و�ہ اچھھی فطر�ت کا مالک ہوتا ہے�۔	�

�و�ہ ہر کسی سے �مسکرا کر ملتا ہے�۔	�

استبد�ا�د کا سامننا کرتا ہے�۔	� �و�ہ جبر�و 

ا�جانجم دیتتا ہے�۔	� �و�ہ حیر�ا�ن کن کا�رنامے 
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د�ا�ر�ی قبو�ل کرتا ہے�۔	� �و�ہ ذمہ 

و�اقر رہتتا ہے�۔	� با  �و�ہ ہر صو�ر�ت میں  ہا�ر�،  جییت ہو یا 

الجھا ہو ا نہیں ہوتا�۔	� ا�و�ر  �و�ہ پیچید�ہ 

�و�ہ نظم و ضبط کا پاندبن ہوتا ہے�۔	�

�و�ہ با علم ہوتا ہے�۔	�

اپننی �حدو�د میں رہتتا ہے�۔	� �و�ہ 

�تومتا�ز�ن رہننے�،	� اپننے آ�پ پر قاوب رکھنے�،  “بج آ�پ کامییابی حاصل کر لیں تو آ�پ کو 

)�ایچ 	� ہوتی ہے”�۔  رہننے کی سخت ضر�و�ر�ت  �حدو�د میں  اپننی  ا�و�ر  رکھنے  برقر�ا�ر  انکسا�ر�ی  و  عا�زجی   

�پیرو( �ر�و�س 

میاکیابی جتنی مشکل ہوتی ہے ا�س کو نبھا نا ا�س سے ز�اید�ہ مشکل ہوتا ہے�۔ بہت سے لو�گ کامییا�ب ہو 

نا تو جانتتے ہیں لیکن جب و�ہ کامییا�ب ہو جاتے ہیں تو ایںنہ یہ پتہ نہیں ہوتا کہ اےس نبھانا کیسے ہے�۔ ایس لیے 

�اہلیت ا�و�ر کر�د�ا�ر کا ساتھ ہونا ضر�و�ر�ی ہے�۔ اہلیت تمہیں کامییابی د�ولاتی ہے جبکہ کر�د�ا�ر تمہیں کامییا�ب رکھتا ہے�۔

لا�وہر ر�و�ڈ�،  �، نزمگ  �ربا�یٔ�ن یسٹرسی�، کب ہو�م  خامذمیاکیابی کی �رہشاا�یںہی، 
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ما�رئییے اند ر کے �موذ�ی کو  �اپننے  �ابب 5- 

	�زندگی کےندچن ئمسال 5.1

�آئییے زندگی کے چند نما�ایں ترین ئمسال کا جائز�ہ لیں:

 نگتن نظر�ی�۔ محد�و�د ا�و�ر تنگ نظر�ی کے ساتھ ئمسال کو مت دیکھے�۔ ئمسال سے گھبر�ائییے نہیں�۔ غیر 

�رضو�ر�ی خو�ف�۔ہم ہر وقت ا�س خو�ف میں مبتلا رہتتے ہیں کہ ہما�ر�ی کوششیں نا کامی سے د�و چا�ر نہ ہو جائییں�۔ 

ا�و�ر بہت آ�اسن بھی�۔ جو لو�گ  یہ بے جا خو�ف ہمیں ہلکا�ن کرتا رہتتا ہے�۔ ۔ آ�ج کی زندگی بہت مشکل بھی ہے 

مو�اقع سے ئفاد�ہ اٹھھانے کے لئے تیا�ر رہتتے ہیں ا�ن کے لئے زندگی صر�ف آنیاسیو�ں کا �نام ہے�۔ ہمیں ہر معامللہ 

ا�و�ر �موت کا مسٔلہ نہیں بنا لینا چاہییے�۔  وک زندگی 

�آ�پ منز�ل ا�و�ر سمت کے تعین کے بغیر �سوا�ر�ی میں بھی نہیں بیٹھتے�۔ اپننی منز�ل کو متعین کیجیے ا�و�ر زندگی 

یک ترجیحا�ت کا تعین کیجیےتربہ زندگی کے لئے ترجیحا�ت کا ذمہ د�ا�ر�انہ انتخا�ب ہمیں خو�د کرنا ہے�۔ اپننے مقاصد ا�و�ر 

�اہد�ا�ف کی اہمیت کا ہم سےتربہ اند�ا�ز�ہ کسی کو نہیں ہو سکتا�۔ اپننی ا�دقا�ر کا تعین بھی ہم خو�د بہتر طو�ر پر کر سکتے ہیں�۔

د�رست  ا�و�ر معا�لاملت کو  فو�ر�ی طو�ر پر �معذر�ت کر لینی چاہییے  ز�ایدتی کی صو�ر�ت میں ہمیں  سیکس سے 

نرکے پر توجہ مر�وکز کرنی چاہییے�۔ ارگ کسی سبب کے بغیر احسسا�س جر�م آ�پ کے د�ل میں پر�و�ا�ن چڑ�ھ راہ ہے 

اتا�ر پھینکئے�۔ ذہن کی گر�د�ن سے  اپننے  ا�س طو�ق کو  خیتایر کیے بغیر  ذ�ر�ا سی بھی  وت 

ا�و�ر ہچکچاہٹ تخلیقی صلاحیتو�ں کو پر�و�ا�ن چڑھانے کی ر�ا�ہ میں حائل ہو جاتی ہے�۔ ارگ  یرغی ضر�و�ر�ی �شرم 

ئوکی غلطی یا کوتاہی �سرز�د ہو گئی ہو تو �ندمنشرہ رہننا ا�و�ر ہچکچاہٹ کا مظا�رہہ کرنا سمجھ میں آتا ہے مگر یہ کیا کہ کوئی 

ا�و�ر گر�ا ہو�ا محسو�س کرتے ر�یںہی۔  د�وسر�و�ں کے مقابللہ میں کمتر  ا�و�ر خو�د کو  طیغل کئے بغیر بھی ہم تامشرے ریںہی 

ا�و�ر اپننے د�وستتو�ں  ئوکی بھی خامی یا کوتاہی آ�پ میں ز�اید�ہ محنت کرنے کا جذبہ ہی پید�ا کرتی ہے�۔ ہمیں اپننی 

اند�ا�ز�ہ ہو گا کہ آخر کن  ا�س صو�ر�ت میں ہمیں بہت اچھھی �طرح  ا�و�ر خامییو�ں کا جائز�ہ لینا چاہییے�۔  یک خوبییو�ں 

گولو�ں کے ساتھ ہم بہتر وقت �گزا�ر سکتے ہیں �؟ �وکن ہمیں کس قابل گر�د�انتتا ہے�۔ کیسے لوگو�ں کے ساتھ ز�اید�ہ 

ز�اید�ہ �سود مند بثات ہو سکتا ہے�؟ ز�اید�ہ وقت �گزا�رنا ہما�ر�ے لئے  ےس 

ا�و�ر یہ  ہتبہ سے لو�گ پو�ر�ی زندگی ایسسے �گزا�ر دیتتے ہیں جیسے و�ہ دنییا میں سب سے ز�اید�ہ مظلو�م ہو�ں 
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ےک جیسے ہر شخص صر�ف انہہی کو نشانہ بنانے پر تلا ہو�ا ہے ا�س مسٔلہ کا حل یہ ہے کہ جو �گزر گیا اےس بھو�ل جائییے�۔ 

با�ت ہے کہ  رکھنے کی  یا�د  جائے�۔ یہ بھی  با�وتں پر ضائع کیا  ذ�ر�ا سی  ذ�ر�ا  اےس  وقععت نہیں کہ  ایسسی بے  �زندگی 

�ا�س دنییا میں ہر وقت بہترین سلو�ک کی توقع نہیں رکھھی جاسکتی�۔ ضر�و�ر�ی نہیں کے لو�گ ہر وقت آ�پ کو چاہتتے 

�ر�یںہی۔ ا�ن با�وتں سے د�ل کو نا خو�ش رکھنے کی کوئی ضر�و�ر�ت نہیں�۔ غصہ بہت سی صلاحیتو�ں کو د�وبچ لیتا ہے�۔

ہتبہ سے لو�گ اپننی صلاحیتو�ں پر ا�س حد تک شک کرتے ہیں کہ ا�ن سے استفا�د�ہ کرنے کے با�ر�ے 

یںمی چنسونا بھی بھو�ل جاتے ہیں�۔�اپننے با�ر�ے میں شک کرتے رہننے سے انسسا�ن نہ تو کسی معامللہ میں ڈ�ٹ کر 

ئوکی قموف اختیا�ر کر سکتا ہے ا�و�ر نہ ہی کوئی �ٹھوس فیصلہ کرنے کی پو�زیششن میں آتا ہے�۔ ا�س مسٔلہ کا حل یہ 

ےہ کہ محض شکو�ک و شبہا�ت میں مبتلا رہننے کے ئبجاے کا�م کیا جائے�، ملعم کی دنییا کو گلے لگاای جائے�۔ و�اضح طو�ر 

رپ چنسونے سے بہت سی مشکلا�ت خو�د بخو�د د�و�ر ہو جاتی ہیں�۔ کسی چھوٹے کا�م سے ابتتد�ا�ہ کیجیے مگر اےس پو�ر�ا ضر�و�ر 

�جئےکیج۔ اپننی زندگی ا�و�ر اپننے و�وجد کے سب سے بڑ�ے مارہ آ�پ خو�د ہیں�۔ اپننے بل بوتے پر زند�ہ رہننا سیکھئے�۔

کا نشا�ن ہے�۔ ہٹ  یہ کر�د�ا�ر کی عظمت  ہوتی�۔  �اپننی غلطی کو تسلیم کرنے سے عز�ت نفس مجر�و�ح نہیں 

ا�و�ر عجز پید�ا  اند�ر�انکسا�ر  اپننے  ایک بہتر صو�ر�ت یہ ہے کے آ�پ  مسٔلہ ہے جسے حل کرنے کی  بڑ�ا  ایک  �دھرمی 

ا�و�ر ر�ویہ  انسسا�ن کو اپننے مز�ا�ج  ا�کانکر صر�ف کوئی احممق ہی کر سکتا ہے�۔  یرکں�۔ اپننے آ�پ کو تبدیل کرنے سے 

ا�س سے مطابققت پید�ا  یںمی لچک پید�ا کرتے ہوئے نئی نئی باتییں سیکھتے رہننا چاہییے�۔ صو�ر�ت حا�ل تبدیل ہو تو 

نا یگزر ہے�۔ یہ  آ�پ بھی تبدیل ہو�ں�۔  ترکے ہوئے 

اپننی  ڈھلنے کی کوشش کیجیے�۔  ئےنئ سانچچے میں  اپننائییے�،  خیالا�ت کو  �عاد�ا�ت تبدیل کیجیے�۔ نئے  �اپننی   

جائییے�۔ ر�ہ  نہ  غلا�م ہو کر  �ا�ن کے  ھ�یے�، 
یک س� کا�م لینا  عا�د�ا�ت سے 

جھ�انے کی قو�ت �
سْل

	�ذ�اتی ئمسال کو  5.2

�ا�س با�ت پر یقین رکھیے کہ ہر مسئلے کا کوئی نہ کوئی حل ضر�و�ر ہوتا ہے�۔	�

ر�و�ک دیتتے ہیں�۔ کسی 	� ا�و�ر بتذذ�ب آ�پ کے خیالا�ت کو  �پْ�ر سکو�ن رکھیے�، �برگھاہٹ  �اپننے آ�پ کو 

جھ�ائییں�۔ �
سْل

آ�ر�ا�م سے  اپننے ہر مسئلے کو بڑ�ے  کا�م نہیں کر سکتا�۔  ذہن کبھی  آ�پ کا  جوبھ کے تلے 

سیکس �سوا�ل کا جو�ا�ب یکد�م تلا�ش نہ کریں�۔ ذہن کو آ�ر�ا�م د�ہ حالت میں رکھیے�۔ ٹھنڈ�ے د�امغ سے 	�

�یے آ�پ کو صحیح جو�ا�ب ضر�و�ر مل جائے �گا۔
ئ
سو�چ�
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اند�ا�ز سے جائز�ہ �لیں۔	� ا�و�ر منصفانہ  ئقاحقق کا غیر جانببد�ا�ر�ی 

جاتا 	� ہو  اند�ا�ز حقیقت پسند�انہ  کا  آ�پ کے چنسونے  ا�س سے  تیا�ر کر لیں  ایک فہرست  �ا�ن حقائق کی 

ہیں�۔ لیتے  کر  اختیا�ر  صو�ر�ت  مرئی  سے  مرئی  غیر  حقائق  کہ  ہے  ہوتا  بھی  یہ  ئفاد�ہ  ایک  کا  ا�س  �ےہ۔ 

�د�ا کی یا�د آ�پ کی رہنمائی کریگگی�۔	� ْ
خ
� �اپننے ئمسال کا حل عبا�د�ت میں تلا�ش کیجیے�۔ یقین کیجیے کہ 

ر�ا�ہ 	� اندھییر�ے میں آ�پ کے لیے مشعل  اعتما�د رکھیے جو زندگی کے  ْ�و ر پر 
ن
� ذ�ا�ت کے مقد�س  �د�ا کی  ْ

خ
�

نب سکتا ہے�۔

�اپننی صلاحیتو�ں پر یقین رکھیے�۔	�

باعاقد�ہ جائییں�۔ نما�ز سے کبھی لفغا نہ ہو�ں�۔ 	� جدمس میں 

�ارگ آ�پ پو�ر�ے اعتقا�د کے ساتھ ا�ن تجا�ویز پر عمل کریں گے تو ا�س کے بعد آپککے ذہن میں اپننے 	�

مسسائل سے متعلق جو کوئی حل آئیگا و�ہ صحیح ہو �گا۔

ر�استتے میں حائل حقیقی یا خیالی ر�اکوٹییں میاک	یابی کے  5.3

د�ر�ج ذیل ر�اکوٹییں حائل ہوتی ہیں: ر�استتے میں  میاکیابی کے 

ا�و�ر توقییر نہ کرنا	� د�وسر�و�ں کی عز�ت  ا�و�ر  اپننے �آپ کو صحیح سمجھنا  ا�و�ر تکبر�، �رصف  جُ�ب  ع� �انا�۔ 

ناماکی کا خو�ف	�

�زعت نفس کا نہ ہونا	�

منصوبہ نہ بنانا	�

ا�و�ر ترجیحا�ت کا تعین نہ کرنا	� صدمق کا تعین نہ کرنا 

ا�س معامللے میں �آپ کی غیر مستقل مز�اجی	� ا�و�ر  �زندگی کے تغیر�ا�ت 

ڈ�الننا	� �آ�ج کا کا�م کل پر   / ڈ�الننا  التتو�ا میں  ماکو�ں کو 

ا�د�ا نہ کرنا	� د�ا�ریو�ں کو حق سے  یلھرگھلو ذمہ 

ا�و�ر خاند�ا�ن کے �قرض	� لامی �عدم تحفظ 

ا�و�ر مستقل مز�اجی کا نہ ہونا	� یشرپشانییو�ں   ،� انتشا�ر  �ذہننی 

ایمما�ن کے ساتھ �سود�ا کرنا	� سےپی کے لیے مقصد زندگی کو تر�ک کر�دیننا یا 
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�اکیلے کا�م کرنا	�

لگگن کا نہ ہونا	�

بیرتیت کا نہ ہونا	�

	�زندگی �نام نہیں مر مر کے جئے جانے کا 5.4

ا�و�ر کا�ر�آدم بنانے میں بڑ�ی مد�د دیتتی ہے�۔ �ذہنیت کو بہتر  �ابجرتجت کی �ندر�ت�، 

لیپہ مرتببہ کسی کا�م کے لیے کچھ جھجھک محسو�س کریں تو اےس ز�اید�ہ اہمیت ہر گز نہ دیں کیونککہ ا�س �طرح 	�

�آ�پ اپننی بد حو�ایس کا مظا�رہہ کریں گے�۔

ا�س کے �خرا�ب ہو جانے کا یقین مت کر �لیجیے۔	� �اکم کو ہاتھ میں لینے سے قبل 

میاکیا ب زندگی کسے کہتے ہیں�۔

یقیحقی کامییابی و�ہ ہے جس سے ایک شخص ذ�اتی طو�ر پر مطمئن ہو ا�و�ر ا�س نے اپننی تما�م تر تعمیر�ی صلاحیتو�ں 

ےس کا�م لینے کے بعد اپننا مقصد حاصل کیا ہو�۔

اےس ضر�و�ر کیجیے�۔ ڈ�رتے ہو�ں  �آ�پ جس با�ت سے 

د�و�ر ہوئاجے �گا۔	� �ا�س سے �آپ میں سے خو�ف 

اختیا�ر کیجیے�۔	� ر�ویہ  بتمث 

د�و�ر کیجیے�۔	� �افسسر�دگی 

اعتما�د�ی کا جذبہ پید�ا ہوتا ہے�۔	� د�وستتی پید�ا کرنے سے خو�د  ا�و�ر  ا�دما�د کرنے  �د�وسر�و�ں کی 

�امدخت پیش کیجیے�۔	�

�اپننے جذ�ابت میں پختگی پید�ا کیجیے�۔	�



شاہر�ا�ہ ر�و�زگا�رپر کامییابی کا سفر

136

باب -باکے موذی ک ر باب -5 اپنے اند

د�و�ر کیجیے�۔ دغامی تکد�ر کو  ا�و�ر  	�ذہننی کوفت  5.5

اختیا�ر کیجیے�۔ ر�و�ی  �اپننے کامو�ں میں نمیاہ 

د�و�ر کرنے کے تین یقطرقے: دغامی تکد�ر کو  ا�و�ر  �ذہننی کوفت 

د�امغ سے نکا�ل دیننے کی کوشش کیجیے�۔	� اپننے  فیمن خیالا�ت کو 

ا�و�اقت میں دلچسپ کتا�وبں کا مطالععہ کیجیے�۔	� رف صت کے 

ا�و�ر جسم کو صحیح معنو�ں میں آ�ر�ا�م نپہنچاے کی کوشش کیجیے�۔	� د�امغ  �اپننے 

بج آ�ر�ا�م کریں تو آ�ر�ا�م کا خیا�ل پو�ر�ی �طرح جاگزیں ہونا چاہیئے�۔	�

ا�س لعام میں سکو�ن کی جانب مائل کیجیے جس سے قلبی سکو�ن حاصل ہو�۔	� د�امغ کو  �اپننے 

ھ�یے
یک ا�و�ر خو�ش ہونا س� یشرپ	شا�ن ہونا چھو�ڑیے  5.6

اعتما�د بننے کی کوشش کیجیے ۔	� �اپننی شخصیت کو منفر�د بنایئئے�۔ قابل 

د�و�ر کرنے 	� ا�و�ر ایںنہ بھی  ا�و�ر صلاحیتو�ں کے جائز�ے کے بعد کمز�و�ریو�ں کا بھی جائز�ہ لیجیے  �وتوقں 

یک کوشش کیجیے�۔

د�وسر�ی �طرف دھییا�ن کو تقسیم مت کیجیے�۔	� ا�و�ر منز�ل کو مد نظر رکھیے�۔  �اپننے مقصد 

�ایک �ٹھوس نظریہ حیا�ت پیش کیجیے�۔ 	�

بثات ہو�ں 	� آدم  کا�ر  ا�دقا�ر کے مطابق  اخللاقی  زندگی میں  ر�و�ز مر�ہ کی  �آپ کی  ا�وصل  و  وج نظر�ایت 

جیمس(�۔ )�ولییم  لیجیے  اپننا  �ایںنہ 

ا�و�ر سیر�ت کا آئینہ ہے�۔	� انسسا�ن کے کر�د�ا�ر  صیتشخص 

اخللاقی سے بنتی ہے�۔	� ا�و�ر خو�ش  دلی  اعتما�د�زند�ہ  �دلککش شخصیت ۔ 

بو�ل کے 	� ا�و�ر میٹھے  �۔ �مسکراتے لب  ی 
ن

ا�و�ر ملنسا�ر�بنیے دلچسسپی �لیجیے۔ ینہات خلیق  ذ�ا�ت میں  �د�وسر�و�ں کی 

آئییے�۔ تاسھ پیش 

ا�و�ر مشغو�ل رہننا چاہیئے�۔	� �انسسا�ن کو با عمل 

ر�و�ا�د�ا�ر�ی کی ضر�و�ر�ت ہے�۔	� تحمل یا 
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لا کر مقابللہ کرنا 	� کا�ر  بر�وئے  قو�وتں کو  اند�ر�ونی  ہو  سامننا  کا  مخالفتو�ں  ڈ�ایےلی ۔ جب بھی  �عادتییں  �اچھھی 

ہیاچئے�۔

الجھھتے جائییں گے�۔	� اتننے ہی  �آ�پ جتنا چیسویں گے  �ماتمم مشکلا�ت تخیلا�ت کا نتیجہ ہوتی ہیں�، 

ھ�یے�۔
یک استععما�ل کرنے کا سلیقہ س� ا�وصل بنا �لیجیے۔ خو�د کو  اچھھے  �اپننے لیے 

ھ�یے�۔	�
یک اپننے آ�پ سے محبت کرنا س� �اپننے آ�پ کو قبو�ل کیجیے�۔ 

اپننے کامو�ں میں غلطیو�ں سے کیونککر محفو�ظ ر�ہ سکتے ہیں 	�آ�پ  5.7

عضبع �فاش غلطیا�ں:

دیننا�۔	� اپننا کا�م �قرا�ر  اچھھے کا�م کو  �د�وسر�ے کے 

ا�و�ر حسد مت کیجیے�۔	� �الز�ا�م تر�اشی 

با�ت ہر گز نہ نکالییں جس سے 	� ایسسی  اےس لیکھویں تو کوئی  ا�و�ر جب  اپننا منہ بند رکھیں  ز�اید�ہ تر  �آ�پ 

ہو�۔ ئوکی فتنہ پید�ا ہو سکتا 

�د�وسر�و�ں کی تعریف کیجیے�۔	�

اپننائییے�۔	� ا�و�ر خو�ش مز�اجی  اخللاقی  ا�و�ر تکبر کی ئبجاے خو�ش  �رغو�ر 

استخا�ر�ہ مسنو�ن یقطرقے سے کیجیے�۔	� �وقت فیصلہ کی کمی یا فیصلہ کرنے میں مشکل ہو رہی ہو تو 

اند�ا�ز�ے مت لگائییے�۔	� لطغل 

و�ا�ولں سے بہت جلد بے تکلف ہو جانے کی �عاد�ت تر�ک کیجیے�۔	� ئےنئ ملنے 

ا�وصل �طیوغلطں سے بچنے کے 

ایمماند�ا�ر�ی کے ساتھ تعریف کیجیے�۔	� اچھھے کامو�ں کی  �د�وسر�ے ساتھیو�ں کے 

یکاشکت مت کیجیے�۔ چغلی مت ئیکھایے	�

�ز�ابن کو قاوب میں رکھیے�۔	�

ھ�یے�۔	�
یک تصرمخت گفتگو کا یقطرقہ س�
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اپننے دشممن کی بھی بر�ائی مت کیجیے�۔	� اچھھائی �بیان کیجیے�۔  سب کی 

۔	� ملیےی ہم رتببہ لوگو�ں سے �زجعای کے ساتھ 

�اپننی �طرف سےھیکب بھی کسی جانب بھی پہلا پتھر مت پھینکئے�۔	�

یشہہمی حقائق کو تسلیم کیجیے خو�ا�ہ لو گ آ�پ کو دھمکی کیو�ں نہ دیں�۔	�

ا�و�ر سکھا 	� دیتتا ہے  ا�تاستد ہے جو سز�ا پہلے  ایسسا  ایک  اپننی غلطیو�ں سے سب سے �ھئےسیکپہلے۔بجرتجہ  �وخد 

تا بعد میں ہے�۔

�د�وسر�ے لوگو�ں کی غلطیو�ں سے بھی کچھ نہ کچھ سیکھئے�۔	�

	�د�م تو�ڑتی طاقت کو بحا�ل کریں 5.8

�اید رکھیے غصہ ایک جذبہ ہے ا�و�ر ہر جذبہ گرمی کا پہلو لیے ہوتا ہے لہٰذ�ا ا�س جذےب کو ٹھنڈ�ا کرنے 	�

اسککی  یک کوشش کریں مگر آ�پ اےس کس �طرح ٹھنڈ�ارک سکتے ہیں�۔ جب کسی شخص کو غصہ آتا ہے تو 

گ ہو جاتی ہے�، �ماتمم جسم میں 
ن
�ا�س کی آ�و�ا�ز گْ� ا�و�ر مٹھیا ں خو�د بخو�د بھنچ جاتی ہیں�،  �رگییں تن جاتی ہیں 

�ایک ؤ�تنا سا آتاجا ہے�۔ نفسیاتی ز�ابن میں و�ہ شخص لڑنے کو تیا ر ہو جاتا ہے�۔ لہٰذ�ا آ�پ کوشش کر کے 

�ابذجت کی ا�س گرمی کو �سرد کرنے کی کوشش کریں�۔ ایسسی حالت میں اپننے ہا�ھوتھں کی مٹھیا�ں بند نہ 

نوہے دیں�۔ انگللیو�ں کو سیدھا رکھیں اپننی آ�و�ا�ز کو ا�ونچچا نہ ہونے دیں�۔ آہستہ آہستہ باتییں کرنے کی 

ایسسی صو�ر�ت میں  ا�و�ر جسم کو ڈھیلا چھو�ڑ�دیں  شوکش کریں�۔ ارگ ممکن ہو تو کسی کریس پر بیٹھ جائییں 

صہغص آ�پ پر کبھی جا�د�و نہ کر سکے �گا۔

�اپننے آ�پ سے ا�ونچچی آ�و�ا�ز میں کہیں “یونہہی احممق بننے کی کوشش مت کر�و�، �ا�س سے تمہیں کچھ حاصل 	�

نہ ہو گا لہٰذ�ا اےس جانے د�و” �ایسسے قموع پر دعا مانگناشاید مشکل ہو مگر آ�پ کوشش تو کریں�۔ یہ چیز 

یا�د رکھیں کہ غصہ حماقت سے �شرو�ع ہوتا  �آپککے جذ�ابت کو دھیما کرنے میں مد�د د�ے �گی۔ یہ بھی 

ا�و�ر �ندامت پر ختم ہوتا ہے�۔ ےہ 

�ابذجت ا�و�ر غصے کو ٹھنڈ�ا کرنے کے لیے�ڈ�اکٹٹر مسز گریس نے ایک ا�و�ر ترکییب بتائی ہے�۔ جب آ�پ 	�

غصصے میں ہو�ں تو زیر لب د�س تک گنتی کریں ارگ غصہ پھر بھی فر�و نہ ہو تو بیس تک�۔

صہغص ایک ایسسا جذبہ ہے جس میں ا�و�ر بہت سے غصیلے جذ�ابت لمشا ہوتے ہیں�، �ا�ن چھویٹ رنجشو�ں 	�
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با�ت کی  یا  ا�س چیز  ا�س لیے ہر  تا ہے�۔  بثات ہو  بڑ�ا مہلک  ہما�ر�ی شخصیت کے لیے  اثر  اجتماعی  اک 

سہرفہت بنا لیں جسے دیککھ کر یا سْ�ن کر آ�پ چڑ جاتے ہیں�۔ کوئی چیز خو�ا�ہ آ�پ کے لیے کتنی ہی گھٹیا 

�ا�و�ر باعث �شرم کیو�ں نہ ہو اےس فہرست پر ضر�و�ر چڑھا لیں ا�س فہرست کو بنانے کا ئفاد�ہ یہ ہو گا کہ 

ا�و�ر یندو�ں کی صو�ر�ت میں  �ولناں  بابرخب ہو جائییں گے جو چھوٹے چھوٹے  دشمنو�ں سے  اپننے  �آ�پ 

پا�ایب نہیں ہونے دیتتے�۔ غصصے کے سمند�ر کو 

رہ و�ہ با�ت جو آ�پ کو غصہ دلاتی ہے ا�س پر عبا�د�ت کے ذ�ریععے قاوب پانے کی کوشش کریں�۔�ایک ایک 	�

ا�ن با�وتں پر قاوب پاتے چلے جائییں ا�س �طرح خو�د بخو�د آپککے غصے کا عنصر کم ہوتا چلا جائے  رک کے 

ا�و�ر ا�س حد تک پہنچ جائیگا جہا�ں آ�پ اےس بخوبی قاوب کر سکیں گے�۔ گا 

و�ہ 	� بج کبھی آ�پ کو غصہ آئے تو خو�د سے کہیں “یہ غصہ جذتابی طو�ر پر جو نقصا�ن پہنچا راہ ہے کہیں 

ہتبہ ز�اید�ہ تو نہیں�۔ میں کہیں غصے کے ہا�ھوتھں احممق تو نہیں بن ر�اہ؟ یو�ں کرنے سے تو میں اپننے 

ذیل  اپننے �آپ سے مند�رجہ  اثر بنانے کے لیے آ�پ  �پْ�ر  ا�س یقطرقے کو  �احببا�ب کو کھو بیٹھو�ں �گا۔ 

د�انائی سے بعید ہے�۔ جانا  با�ت پر مشتعل ہو  د�ن میں تین چا�ر مر تبہ کہتے ریںہی “سیکس چھویٹ سے  �الففا�ظ 

بج کوئی د�ل دکھھانے و�الا و�اقععہ پیش آئے تو ا�س سے جلد�ی چھٹکا�ر�ا حاصل کرنے کی کوشش کریں 	�

�ا�س پر ز�اید�ہ �سوچ بچا�ر مت کریں�۔ اپننے آ�پ کو بالککل مصیبت ز�د�ہ تصو�ر نہ کریں�۔ اپننے ذہن کو 

غمگگین خیالا�ت کی آجگامگا�ہ نہ بننے دیں�۔بج آ�پ کو کوئی جسمانی چو�ٹ آتاجی ہے تو آ�پ فو�ر�اً ہرمم 

پٹٹی کرنے لگتے ہیں ا�س �طرح ارگ آ�پ کے جذ�ابت کو کوئی ٹھیس لگتی ہے تو ا�س کا بھی آ�پ کو فو�ر�اً 

ر�و�ز بر�و�ز بڑھتتی چلی جائیگی�۔  ایسسا نہیں کریں گے تو آ�پ کی تکلیف  سد با�ب کر نا چاہیئے�۔�ارگ آ�پ 

�باعبد�ت کے ذ�ریععے ا�س دکھ کو بھولننے کی کوشش کریں�۔

ا�و�ر غم کے خیالا�ت کو ذہن سے نکا�ل کر ہو�ا میں منتشر کر دیں�، سیکس ایسسے شخص سے اپننے د�ل کا 	� �دکھ 

ا�س سے آ�پ کا د�ل ہلکا ہو جائے �گا۔  اعتما�د ہو�۔  �احل کہیں جس پر آ�پ کو بڑ�ا 

سج شخص نے آ�پ کے جذ�ابت کو ٹھیس ئپہنچای ہو اےس بد دعا دیننے کی ئبجاے ا�س کے حق میں دعا 	�

یرکں یہا�ں تک دعا مانگیں کہ حسد یا رباقت کا جذبہ بالککل ختم ہو جائے ا�س کے بعد آ�پ اپننے د�ل 

ا�و�ر عظیم شخص سمجھنے لگیں  �د 
ن
حم�

ف�ت
آ�پ خو�د کو  ایک مقد�س سکو�ن کا سایہ محسو�س کریں گے�۔  �و�ذہن پر 

�ےگآ�پ کی ہنسی د�وسر�ے لوگو�ں سے بلند ہو �گی۔



شاہر�ا�ہ ر�و�زگا�رپر کامییابی کا سفر

140

باب -باکے موذی ک ر باب -5 اپنے اند

�، تییر�ی محبت میر�ے د�ل میں جاگزیں ہو جائے�، ھرپھ 	� �د�ا  ْ
خ
� “�ا�ے  دعا زیر لب پڑھییں  یہ چھویٹ سی 

افاضہ کر لیں ا�ے الللہ فلا�ں شخص کی محبت میر�ے د�ل میں جاگزیں ہو جائے�۔ یہ یقطرقہ  الففا�ظ کا  �ا�ن 

اپننا رنگ لا کر رےہ �گا۔ ینییقی طو�ر پر 

�ہاجہں تک ہو سکے لو �گوں کو معا�ف کرنے کے ا�وصل پر عمل کریں�۔ �یوں کرنے سے آپککے د�ل کو 	�

ا�و�ر اطمیینا�ن محسو�س ہو �گا۔ �ڑبا سکو�ن 

�د�ا کی ذ�ا�ت کے سپر�د کر�دیں�، 	� ْ
خ
غصصے کے وحشیانہ جذ�ابت کو قاوب کرنے کا ایک یقطرقہ یہ بھی ہے کہ خو د کو �

�د�ا سے دعا کریں “سج �طرح تو ہمیں گنا�وہں سے بچنے کے لیے طاقت عطا فرتاما ہے ایس �طرح  ْ
خ
�

یںہم اپننی طاقت پر قاوب پانے کی قو�ت بھی عطا فر�ام۔ مجھے اپننے غصے پر قاوب پانے کی قو�ت د�ے�، 

دعا کو د�ن میں تین مرتببہ دھر�ائییں�۔ بہتر  ا�س  اپننے سکو�ن کا نز�و�ل فر�ام۔  ا�و�ر ذہن پر  د�ل  �یرمیے 

�اےس دیکھھتے ر�یںہی۔  ا�و�ر وقتتاً قتوفتاً  ہییہ ہے کہ ا�ن الففا�ظ کو کاغذ پر لکھ کر اپننی میز یا جیب میں ڈ�ا�ل لیں 

کرفک	 مند�ی کی �عاد�ت کو کس �طرح تر�ک کر سکتے ہیں 5.9

ا�س بیما�ر�ی 	� �د�ا کی مد�د سے میں  ْ
خ
� �بْ�ر�ی ذہننی بیما�ر�ی ہے مگر  �اپننے آ�پ سے کہیں”یشرپشا�ن رہننا بہت 

مد�ا�و�ا کر سکتا ہو�ں�۔” اک 

ا�س صو�ر�ت میں پڑتی ہے جب آ�پ پریششا�ن رہننے کی کوشش کریں�۔ 	� �عاد�ت  یشرپشا�ن رہننے کی 

�ارگ ا�س کے بر عکس چلیں گے تو یہ �عاد�ت چھو�ٹ سکتی ہے�۔ اعتقا�د کا سہا�ر�ا لیں کیونککہ اعتقا�د دنییا میں 

سب سے بڑ�ی طاقت ہے�۔

�آ�پ اعتقا�د کس �طرح حاصل کر سکتے ہیں�۔ ا�س سلسلے میں پہلا قد�م یہ ہے کہ صبح بستر چھو�ڑنے سے 	�

پہلے آ�پ تین مرتببہ اپننے آ�پ سے کہیں “ھےمج اپننے ہر کا�م پر کالم اعتقا�د ہے�۔”

�د�ا کے سپر�د کر�دای 	� ْ
خ
� اپننا کا�م  ا�و�ر  زندگی  اپننی  د�ن  دعا مانگیں�۔ “یںمی نے آ�ج کا  �ا�س نسخے کے مطابق 

�گا۔” راض سے ہو  ا�س کی  ا�و�ر  مد�د  �د�ا کی  ْ
خ
� ا�ب جو کچھ بھی ہو گا  با�ت کا خطر�ہ نہیں  �ا�ب مجھے کسی  �ےہ، 

نج چیز�و�ں کے متعلق آ�پ کا ر�ویہ تخریببی ہے ا�ن کے با�ر�ے میں تعمیر�ی نظر�ایت سے چنسونا �شرو�ع 	�

رک دیں ۔ آپککی گفتگو تعمیر�ی ہونی چاہیئے مثلاً یو�ں نہ کہیں کہ “�آ�ج کا د�ن اچھھا نہیں گذ�ر�ے گا” �ا�س 

یک ئبجاے �یوں کہیں “�آ�ج کا د�ن بڑ�ا نشاد�ا�ر رےہ گا” یہ مت کہیں کہ “یںمی فلا�ں کا�م نہیں کر سکتا” 
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�د�ا کی مد�د سے یہ کا�م کر سکتا ہو�ں”�۔ ْ
خ
بلکہ یہ کہیں کہ “یںمی �

�اپننی گفتگو میں خو�د اعتما�د�ی کے عنصر کو ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ استععما�ل کریں�۔ ارگ لوگو�ں کے ایک گر�و�ہ کا 	�

طر�ز فکر تخریببی ہے تو و�ہ ایک د�وسر�ے پر اثر اند�ا�ز ہوتے ریںہی گے لیکن ا�س کے برکسعک تعمیر�ی فکر 

�د�و�ں کا باعث ہوتی ہے�۔ ا�و�ر ام�یّ �انسسا�ن کی زندگی میں مسّ�ر�وتں 

رجححا�ن شکست خو�ر�د�ہ خیالا�ت کو 	� ذہننی  وجہ یہ بھی ہے کہ آ�پ کا  ایک  �آ�پ کے پریششا�ن رہننے کی 

معجم کرنے کی �طرف ہے�۔ ا�ن خیالا�ت کا مد�ا�و�ا کرنے کے لیے مذہببی کتا�وبں کا مطالععہ بڑ�ا ضر�و�ر�ی 

کا  اعتما�د�ی  خو�د  ں جن میں 
ئ
�ی� چا�ہ ذہن پر نقش کر لینے  اپننے  و�ہ حصے  ا�ن کتا�وبں کے  خا�ص کر  �ےہ۔ 

اثر آ�پ کے تحت الشعو�ر پر  ا�ن کا  ا�ن یثحدثو�ں کو ا�س �طرح ذہن نشین کر لیں کہ  بقسب دای گیا ہو�۔ 

نوہے لگے�۔بج تک آ�پ کے تحت الشعو�ر کے نظر�ایت تبدیل نہیں ہونگگے آ�پ کی کوشششو�ں 

پر  الشعو�ر  ہما�ر�ے تحت  د�ا�ر�و�دما�ر  کا  زندگی  ہما�ر�ی عملی  ئنتاج مرتب ہونے مشکل ہیں�۔  ےک �ٹھوس 

�گا۔ لہٰذ�ا پریششانی کی ئبجاے  لوٹائے  آ�پ کو  و�ہ  وہی  دیں گے  الشعو�ر کو  وج کچھ آ�پ تحت  توہا ہے�، 

امیید ہونے لگے �گی۔ �پْ�ر  بڑ�ی  زندگی  آ�پ کی عملی  اْمیید کے عنارص سے بھر�ے رکھیں  �اپننے شعو�ر کو 

یں جن کے خیالا�ت 	� ل� �جْ ایسسے لوگو�ں سے ملیں  ر�ابططہ رکھیں  ا�و�ر رئیاجیت پسند لوگو�ں سے  �وخش طبع 

اعتما�د�ی پید�ا ہو گی آ�پ بھی خو�د  اند�ر خو�د  ا�و�ر تعمیر�ی ہو�ں ا�س �طرح آ�پ کے  �ا�و�ر ر�ویے صحت مند 

ا�ن جیسا بنانے کی کوشش کریں گے�۔ وک 

د�وسر�ے لوگو�ں کی 	� مد�ا�و�ا کر سکتے ہیں  د�ر�د کا  دکھ  با�ت کو مدظرنظ رکھیں کہ آ�پ کتنے لوگو�ں کے  �ا�س 

ایسسی مقد�س طاقت آ جاتی ہے جس سے آ�پ  ایک  اند�ر  یشرپشانییو�ں کا �علاج کر نے سے آ�پ کے 

�د�ا آ�پ  ْ
خ
�اپننی تکالییف پر قاوب پانے کے قابل ہو جاتے ہیں�۔ ارگ آ�پ د�وسر�و�ں کی مد�د کریں گے تو �

رہیگا�۔ یک مد�د کو ہر وقت تیا�ر 

�د�ا ا�و�ر ا�س کے رسو�لصلى الله عليه وسلم کی رفاقت میں گذ�ر رےہ ہیں 	� ْ
خ
رہ ر�و�ز یہ تصو�ر کریں کہ آ�پ کے د�ن �

�ارگ پریششانییا�ں آپککے ساتھ چل رہی ہیں تو آپککو فکر مند ہونے کی ضر�و�ر�ت نہیں ہے�ٰذلہا اپننے آ�پ سے 

�د�ا کی ذ�ا�ت میر�ے یشرک حا�ل ہے”�۔ ا�س فقر�ے کو تین مرتببہ بلند آ�و�ا�ز سے دھر�ائییں�۔ ْ
خ
یںکہ “�
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ا�و�ر کڑھننا چھو�ڑیئئے بارہ ہونا  	�آپے سے  5.10

سیکس آ�ر�ا�م کریس پر اطمیینا�ن سے بیٹھ جائییے اپننے جسم کو بالککل ڈھیلا چھو�ڑ دیجیے�۔ �یوں محسو�س کریں کہ 	�

�آ�پ کے جسم کا ہر حصہ آ�ر�ا�م کر راہ ہے�۔ اپننے آ�پ کو یقین دلائییں کہ آ�پ کا سا�ر�ا جسم آ�ر�ا�م کر راہ ہے�۔

�اپننے ذہن کو ایک ایسسی جھیل تصو�ر کریں جس کی سطح پر ہو�ا کے تیز جھونککو�ں نے ہلچل پید�ا کر رکھھی 	�

�پْ�ر سکو�ن ہو گئی ہے�۔ ا�و�ر جھیل کی سطح بالککل  �وہ۔ پھر �یوں سمجھیں کہ ہو�ا تھم گئی ہے 

اند�و�ز ہو چکے 	� �پْ�ر سکو�ن رظمنا کے متعلق سو چیں جن سے آ�پ کبھی لطف  تیین چا�ر منٹ تک ایسسے 

و�ا�د�ی�۔ �ولھوپھں سے �لدی ہوئی کوئی  ئوکی پہا�ڑ�ی مقا�م�،  �وہں�۔ مثلاً 

یرغی	 خو�ش �گوا�ر شخصیت کی خصوصییا�ت 5.11

ظمنظ کا فقد�ا�ن�۔سیکس بھی کا�م کا صحیح یقطرقہ سے نہ ہونا	�

ا�و�ر شفقت کا فقد�ا�ن )لمظل کمز�و�ر�ی کی معلات ہے(�۔	� نابہرمہی 

�، ےب �صبری	� عد�م بر�د�اشت 

انسسا�ن کو مشکل میں پھنسا دیتتے ہیں(�۔	� انا  ا�و�ر  صہغص )صہغص 

ر�ویہ�۔	� اٹھھانے کا  ئاجناز ئفاد�ہ  �د�وسر�و�ں سے 

ر�ویہ�۔	� �رفا�ر پسند�انہ 

و�الی فطر�ت�۔	� �ذ�ر�ا سی با�ت پر غصے میں آ جانے 

د�وسر�ا کا�م �شرو�ع کر�دیننا	� �، تمخت ہونے سے پہلے  یرغی مستقل مز�اجی�۔�ایک کا�م �شرو�ع کرےک 

سچ کو تسلیم نہ کرنا�۔	�

ا�و�ر ہر وقت حو�الہ دیتتے رہننا	� یا�د رکھنا  �بْ�ر�ے تجر�وبں کو  ضامی کے 

ر�ویہ�۔	� �د�وسر�و�ں کی پر�و�ا�ہ نہ کرنے کا 

�وخ	ف 5.12

ا�و�ر خیالی بھی�۔ خو�ف لوگو�ں سے عجیب و غریب کا�م کر�و�اتا ہے�۔ خو�ف میں  �وخف حقیقی بھی ہو سکتا ہے 

ناجی ایک “تابذجی زند�ا�ں” یںمی جینا ہے�۔
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ا�و�ر کامو�ں کو التتو�ا میں ڈ�الننے کا ر�ویہ جنم لیتا ہے�۔ خو�ف  �اعتما�د کا فقد�ا�ن  �وخف سے �عدم تحفظ کا احسسا�س�، 

�ماہمر�ی صلاحیتو�ں کو تبا�ہ کر دیتتا ہے�۔ خو�ف کی وجہ سے ہم سیدھا نہیں �سوچ �سکتے۔ خو�ف ہما�ر�ے ذہن کو منتشر 

رک دیتتا ہے�۔ خو�ف رشتتو�ں �وتناں کو تبا�ہ کر�دیتتا ہے�۔ خو�ف ہما�ر�ی صحت کو بر�ابد کر دیتتا ہے�۔

د�ر�ج ذیل ہیں: ندچن عمومی خو�ف 

نا کامی کا خو�ف�۔	�

�ا�ن جانے مقا�م یا چیز�و�ں کا خو�ف�۔	�

تی�یار نہ ہونے کا خو�ف�۔	�

لطغل فیصلے کرنے کا خو�ف�۔	�

�ر�د کر�دیئئے جانے کا خو�ف�۔	�
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اعتقا�د کی قوتییں ا�و�ر  �باعبد�ت  �ابب 6- 

�باعب	د�ت کی قو�ت 6.1

ا�س 	� �د�ا کی �طرف لگائییں  ْ
خ
� �اپننے دھییا�ن کو  ماخو�ش بیٹھے ر�یںہی،  ر�و�ز چند لمحے تنہائی میں �گزا�ریں�،  رہ 

ا�و�ر ہر چیز کو جلد سمجھ سکے �گا۔ رْ�وناحی طو�ر پر �کشاد�ہ ہو جائے گا  ذہن  ےس آ�پ کا 

�د�ا سے کہہ دیں�۔ 	� ْ
خ
ھرپھ آ�پ سا�د�ہ الففا�ظ میں دْعا مانگنی �شرو�ع کریں�۔ جو کچھ آ�پ کے ذہن میں ہے �

�د�ا سے مخاطب ہو�ں�، �و�ہ ہر با�ت کو سمجھتا ہے�۔ ْ
خ
�اپننی ز�ابن میں �

�ر�و�ز مر�ہ کے کا�م کرنے سے پہلے یا کرتے وقت د�ل ہی د�ل میں دعا مانگیں ا�و�ر محسو�س کریں کہ الللہ 	�

ذ�ا�ت  �د�ا کی  ْ
خ
� اتننی ہی  ا�س یقطرقے پر عمل �پیرا ہونگگے  ز�اید�ہ آ�پ  بالککل یقرب ہے�۔ جتنا  �آ�پ کے 

�آ�پ کی �طرف کھنچی چلی آئیگی�۔

�ناز�ل ہو رہی ہے�۔	� �د�ا کی رحممت آ�پ پر  ْ
خ
� �باعبد�ت کرتے وقت تصو�ر کر لیجیے کہ 

اثر دئلاکھے بنا نہ ر�ےہ۔ 	� اپننا  �ایسسے طہا�ر�تِ لبقل سے عبا�د�ت کیجیے کہ عبا�د�ت 

�باعبد�ت کے د�و�ر�ا�ن کوئی تخریببی خیا�ل اپننے ذہن میں نہ ئیلایں�۔ صر�ف تعمیر�ی خیالا�ت ہی عمد�ہ ئنتاج 	�

ےک حالم ہوتے ہیں�۔

رہ وقت رئاضے الٰہی کے تحت چلیں جو کچھ مطلو�ب ہو ا�س سے مانگیں مگر و�ہ جو کچھ بخشے اےس قبو�ل 	�

پو�ر�ے بھر�وےس  پو�ر�ے  ا�و�ر ئنتاج کو  مانگیں  ایس سے  رک �لیں۔ ہر مسئلے کو حل کرنے کی طاقت 

اْ�س پر چھو�ڑ دیں�۔ ےک ساتھ 

ڈ�الییں�۔	� �د�ا کے سہا�ر�ے پر چھو�ڑنے کی �عاد�ت  ْ
خ
� رہ کا�م 

�ا�ن لوگو�ں کے لیے بھی دعا کریں جنہیں آ�پ نہیں جانتتے یا جنہو�ں نے آ�پ کے ساتھ �بْ�ر�ا سلو�ک 	�

یاکی ہے ا�س سے آ�پ کے د�ل و ذہن �کشاد�ہ ہونگگے�۔

اتننی ہی جلد�ی آ�پ کی عبا�د�ت 	� ا�و�ر اجنبی لو �گوں کے لیے دعا مانگیں گے  اَ�ن جانے  سج قد�ر آ�پ 

ےک ئنتاج آ�پ پر رہظا ہو جائییں گے�۔



شاہر�ا�ہ ر�و�زگا�رپر کامییابی کا سفر

145

باب -بار اعتقاد کو-6 عبادت ا باب

دْکھھو�ں کا مرہم بنائییے 	�اعتقا�د کو  6.2

�مابیر�ی سے صحت یا�ب ہونے کے جتنے و�اقععا�ت نظر�و�ں سے گذ�ر�ے ہیں ا�ن میں مند�رجہ ذیل عنارص 

مانم یا�ں طو�ر پر �وجمود ہیں:

دیننا�۔	� �د�ا کی راض کے حو�اےل کر  ْ
خ
� �اپننے آ�پ کو 

ر�و�ح کر پا�ک کرنا�۔	� اپننی  احسسا�س گنا�ہ سے  رہ قسم کے 

�د�ا کی مد�د پر بھر�وسہ رکھنا�۔	� ْ
خ
� �ڈ�اکٹٹر�ی �علاج کے ساتھ ساتھ 

�و�ں و چر�الیمتسل کر �لینا۔	� �چْ �د�ا کی روکاض بلا  ْ
خ
�

�د�ا کے ہاتھ میں تما�م بیما�ریو�ں کی شفا مو جو�د ہے�۔	� ْ
خ
� ارم پر بغیر کسی شبہ کے یقین رکھنا کہ  �ا�س 
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�ابب 7- حتصح کاعنصر

ر�ویہ با�ر�ے میں  �مابی	ر�ی کے  7.1

�ایک مناو�ر میڈیککل افسسر کے ا�ن الففا�ظ کو کبھی اپننے ذہن سے فر�امو�ش نہ ہونے دیں�۔�مابیر�ی کے 	�

موقع پر کسی ر�وناحی رہنما سے بھی ایس �طرح مشو�ر�ہ کریں جس �طرح آ�پ ڈ�اکٹٹر سے کرتے ہیں�۔ 

اتننا ہی ضر�و�ر�ی ہے  �د�وسر�ے لفظو�ں میں آ�پ کو صحت حاصل کرنے کے لیے ر�وناحی �علاج بھی 

ناجت ڈ�اکٹٹر�ی �علاج�۔ 

قو�وتں کے 	� اپننی شفا بخش تعمیر�ی  �د�ا  ْ
خ
� رکھیں کہ  با�ت پر یقین  �ا�س  مانگیں�،  دعا  ڈ�اکٹٹر کے لیے  �اپننے 

�استععما�ل کے لیے کسی تربییت یافتتہ انسسا�ن کو وسیلہ بناتا ہے�۔ ایک ڈ�اکٹٹر کا کہنا ہے کہ ہم مریض کا �علاج 

دیتتا ہے�۔ �اےس صحت  ا�س کی نگہبانی کر تا ہے�،  �د�ا  ْ
خ
� ا�و�ر  ترکے ہیں 

�آ�پ جو کا�م کریں ا�س میں گھبر�اہٹ کا اظہہا�ر نہ کریں ا�س کے متعلق د�ل میں کسی قسم کا خو�ف نہ پید�ا 	�

نوہے دیں کیونککہ ا�س قسم کی ذہننی حالت تخریببی خیالا�ت کو جنم دیتتی ہے�۔

�د�ا کی ذ�ا�ت کوئی کا�م ا�وصل کے �خلاف نہیں کرتی�، یہ بھی یا�د رکھیے کہ ہما�ر�ے چھوٹے 	� ْ
خ
�اید رکھیے کہ �

ا�س بڑ�ی طاقت کا ایک حصہ ہیں جو تما�م دنییا کے ر�گ و پے میں �سرایت کر  ا�وصل  ما�د�ی  ٹھوچھے 

�د�ا کے نز�دیک بیما�ریو�ں کے �علاج د�و  ْ
خ
�رہی ہے�۔ بیما�ریو�ں پر ر�وناحی ا�وصل بھی گلاو ہوتے ہیں�۔ �

طر�ح ہو سکتے ہیں�۔ ا�وّ�ل و�ہ فطر�ی ا�وصل جو آ�پ کو سائننس میں ملیں گے د�و�م و�ہ ر�وناحی ا�وصل جو 

ہم اعتقا�د کے ذ�ریععے حاصل کر سکتے ہیں�۔

�د�ا کے سپر�د کر�دیں�۔ �یوں کرنے سے آ�پ اپننے اعتقا�د کی بد�ولت 	� ْ
خ
�اپننے آ�پ کو یا اپننے عزیز�و�ں کو �

�د�ا کی راض  ْ
خ
�ا�س مقد�س طاقت کے دھا�ر�ے میں بہنے لگتے ہیں�۔ مریض کے تند�رست ہونے میں �

وک بڑ�ا دخل ہوتا ہے�۔

�د�ا کا فر�امن ہے کہ ارگ د�و شخص مل کر میر�ے �نام پر کوئی 	� ْ
خ
�ر�وناحی ہم آہنگی کا ہونا بڑ�ا ضر�و�ر�ی ہے�۔ �

ایک ہی چیز کے  نا �موافققت  باہممی  ا�و�ر  بیما�ر�ی  �گا۔ بظارہ  ا�ن کے ساتھ ہو�ں  �اکم کریں گے تو میں 

�د�و �نام ہیں�۔
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و�ہ بالککل تند�رست ہو چکے 	� �اپننے ذہن میں اپننے عزیز کی ایک ایسسی تصویر بنا لیں جس میں آ�پ یا 

�د�ا کی رحممت کے نز�و�ل کی تصویر ذہن  ْ
خ
�وہں�۔ اےس بالککل مکمل طو�ر پر تند�رست تصو�ر کریں ا�س پر �

اتا�رنے کی کوشش کریں آ�پ کے تند�رست  یںمی بسا لیں پھر ا�س تصویر کو اپننے تحت الشعو�ر میں 

آ�پ کے تحت  اعتقا�د کا  آ�پ کے  دخل ہے ۔ جب تک  بڑ�ا  الشعو�ر کو  آ�پ کے تحت  نوہے میں 

آ�پ کا شعو�ر  ارگ  بڑ�ا مشکل ہے�۔  سلیّ بخش ئنتاج حاصل کرنا 
ت
� قاوب نہیں ہو گا تب تک  �الشعو�ر پر 

یبخرتخبی با�وتں سے بھر�ا پڑ�اےہ تو آپککی زندگی بھی تخریببی اعمما�ل سے بھر�ی ہو �گی۔ ارگ آ�پ کے تحت 

ا�ولوصں کی حالم ہو �گی۔ �الشعو�ر میں تعمیر�ی خیالا�ت جنم لے رےہ ہیں تو آ�پ کی زندگی بھی تعمیر�ی 

بیما�ر�ی 	� اپننی  د�ل سے  �د�ا سے سچے  ْ
خ
� زندگی گذ�ا�رنے کی کوشش کریں�۔  رہ ممکن یقطرقے سے فطر�ی 

ا�د�ا کرتے ر�یںہی۔ یہ عمل آ�پ کی  بانییو�ں کا ہر لمحہ شکر  ا�و�ر مہر  اسککی شفقتو�ں  دعا مانگیں�۔  �د�و�ر کرنے کی 

�ر�وناحی طاقتتو�ں کے بہاؤ� کو تیز کر دیگگا�۔ ا�س سے آ�پ کو خوشی حاصل ہو گی ا�و�ر آ�پ کو یا�د ہونا چاہیئے 

اہم �علاج ہے�۔ ایک  ا�و�ر بیما�ریو�ں کا  ہک خوشی دکھھو�ں 

ا�و�ر جسمانی تھکا�و�ٹ کا مسئلہ �ذہننی   ،� �اک	م  7.2

ندچن ضر�و�ر�ی باتییں

د�و�ر کیجئے�۔	� ا�و�ر ذہننی خلفشا�ر کو  �اپننا کوئی کا�م �شرو�ع کرنے سے قبل جذتابی کشمکش 

احتیا ط کے ساتھ	� �ھڑبھا�س نکالتتے�رہییے�۔مگگر 

اند�و�ز�ی ہے�۔	� اپننے کا�م سے لطف  �ماہمر�ا فلسفہ حیا�ت 

چّ�ا جذبہ پید�ا کیجیے�۔	� �اکم کاس�

�میرتعمی باتییں چیسوئے�۔	�

لائححہ عمل مقر�ر کیجیے�۔	�

ا�و�ر مہا�ر�ت سے کا�م �لیجیے۔	� �، نتمح  �رجأ�ت مند�ی  �اصف ئگوی�،   ،� �وحامل سے مطابققت 

�اظہہا�ر خیا�ل کی قو�ت ۔ تفصیلا�ت میں سے کا�م کی باتییں �نوٹ کریں�۔	�

ا�و�ر بہتر بمنصوہ بند�ی کریں�۔	� �اپننی نیت پر یقین رکھیں�۔ صلا�ح�، �شومشر�ہ 

اند�و�ز ہونے کاتہیہ کر �لیجیے۔	� ماکو�ں سے لطف 
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ا�و�ر ئستشاتگی کے ساتھ ۔ کسی کا�م کے لیے خو�د کو وقف کر�دیننے کی کوشش کیجئے�۔	� متہم 

ا�ن عنارص کو اپننی شخصیت کا حصہ بنا لیجئے�۔	� ایمماند�ا�ر�ی�۔  اظہہا�ر تشکر ۔  �زعم پختہ ۔ جو�ش وبذجہ ۔ 

ر�ا کما�ل�۔	� ز�و�ا�ل  ز�و�ا�ل ۔ ہر  ر�ا  �انکسا�ر�ی ۔ ہر کما�ل 

�دلچسسپی�۔ محبت ۔ نیک توقععا�ت�۔�ماکمل حاصل کیجیے�۔	�

�باعبد�ت ۔ جذبہ نابقری ۔ جذبہ خدمت کے ساتھ کا�م کیجئے�۔	�

ماخوشی�۔	� �دلچسسپی +  ماخوشی ۔ کامییابی = نتمح + 

اختیا�ر کیجیے	� �اسدگی 

کا 	� ا�ن  کا�م سیکھیں�۔ مگر  و�ہ  ہکتا  بٹائییں�۔  ہاتھ  کا  ماتحتو�ں  دیکھھیں�۔  آنکھو�ں سے  د�ل کی  �ر�و�ا�د�ا�ر�ی�۔ 

خو�د مت کیجئے�۔ �اکم 

د�امن مت چھو�ڑئییے	� سچچائی کا 

اختیا�ر کیجیے�۔	� ےب غرضی 
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اھیبھ باقی ہے �اکم  �وقت فرصت ہے کہا�ں�،  �ابب 8- 

ر�ویہ کی ضر�و�ر�ت اند�و�ز ہونے کے لیے صحیح  �اک	م سے لطف  8.1

�وخش رکھھو�۔	� اثر�ا�ت ۔رپ جو�ش روہ –  اچھھی توقععا�ت کے  ماکو�ں پر 

ہا�ریئئے�۔	� �اپننے کسی ساتھھی کے آےگ نکل جانے پر ہمت مت 

�اپننے اند�ر�ونی احسسا�است کو بھی اہم سمجھیے�۔ ضمیر ا�و�ر نیت کو نقصانا�ت مت ئیپہنچایے�۔ ضمیر کی رہنمائی 	�

یںمی جینے کی کوشش کریں�۔

�د�وسر�و�ں کی قابلیت کے متعلق جلد کوئی ر�ائے قائم نہ کر لیجیئے�۔ د�وسر�و�ں کی ر�ائے کا احتتر�ا�م کیجیے�۔ 	�

نگتن نظر�ی کا مظا�رہہ مت کیجیئے�۔

�نتیمحن، �رباص، صد�اقت پسند ا�و�ر وسییع القلب بننے کی کوشش کیجیے�۔ ما تحت ا�رفا�د سے ز�اید�ہ کا�م کیجیے�۔ 	�

�و�اقر بلند ہو �گا۔

اےس ینہات آ�ز�ا�د�ی سے تسلیم کر �لیجیے۔	� بج کوئی غلطی سر ز�د ہو تو 

ا�و�ر کوتاہییو�ں کی تشہیر مت کیجیے�۔	� �اپننے�ذ�اتی عیو ب 

و�اےل جلد�ی تھک جاتے ہیں�۔	� ز�اید�ہ بولننے  یرغی ضر�و�ر�ی ہنسی مذ�ا�ق سے پریزہی کیجیے�۔ 

ز�اید�ہ یقرب ہو جائیننگے�۔	� اند�ا�ز میں خوشی یئپہنچائے لو�گ آ�پ سے  یرغی متوقع 

ا�و�ر تصنع سے پر ہیز کیجیے�۔	� لقانقی 

انععا�م – طفلط زندگی �اک	م کا  8.2

�اطمیینا�ن نفس کے یقطرقے

�میرتعمی کا�م کرنے کی کوشش کیجیے	�

استتو�ا�ر کیجیے 	� شگوخگو�ا�ر تعلقا�ت 

اخللا�ص سے کرتے رہییے	� ا�و�ر  باعاقدگی  �باعبد�ت 

ا�و�ر نخو�ت سے بچیئے	� یا�ر�ا�ں میں بریششم کی �طرح نر�م ر�یںہی۔ غر�و�ر  قہحل 
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استغغفا�ر کرتے ر�یںہی۔	� ا�و�ر  د�و�ر ر�یںہی۔ توبہ  �وہناگنں سے 

�اپننے کا�م کے تما�م پہلو �ؤں پر �غور کیجیے�۔

فر�اموشی مفید ہے مگر 	� خو�د  �غور کیجیے�۔  کا�م میں مہا�ر�ت حاصل کیجیے�۔ ہمہ پہلو  اپننے  ۔  توجہ  مکمل 

ساتھ�۔ کے  �احتیا�ط 

ا�و�ر صحیح دلچسسپی کا نتیجہ عموماً طفلط زندگی ہوتا ہے	� ر�ویہ  بتمث 

�اکم کو چیلنج بنا لیجیے	�  

ا�و�ر تصو�ر کو بلند کیجئے�۔	� �زعم   

و�ہ ہما�ر�ی زندگی کو نمو بخشتا ہے�۔	� ذ�ریععہ نہیں بلکہ  �اکم صر�ف معا�ش کا ہی  �وقت محرہک- 

ا�و�ر ذہننی جلن ہے�۔ وجہ بو�ریت  سر�اطن کی 

�یے	�
ئ
�ہ� ر �صرمصو�ف 

�ارگ بوجھ سمجھتے 	� �آ�پ کا�م کو اپننے لیے کیا محسو�س کرتے ہیں�؟ �آ�پ کا ا�س با�ر�ے میں ر�ویہ کیا ہے�؟ 

یںہی تو پھر �آپ کے لیے تکلیف د�ہ ہے�۔

�آ�پ کتنا کا�م کر سکتے ہیں�؟

اند�ا�ز�ہ لگائییے�۔	� �اپننی قو�ت کا 

نماجسی صحت کو برقر�ا�ر رکھنے کے لیے کا�م ا�و�ر و�ر�ز�ش د�ونو�ں ضر�و�ر�ی ہیں�۔ مشقت طلب کا�م کیجیے�۔ 	�

�وقت ا�و�ر حالا�ت کے مطابق بمنصوہ بند�ی کیجیے�۔

ذ�اتی ترقی کے لیے سمناب حد مقر�ر کیجیے�۔	� �اپننی   

�اک	م کرنے کا جذبہ 8.3

�اکم کرنے کا صحیح جذبہ پید�ا کیجیے	�

یحصح ر�ویہ ا�و�ر جذبہ – تعدمست و چشم بر�ا�ہ ۔ نظریہ حیا�ت کے تحت کا�م کیجیے�۔ کا�م سے محبت کیجیے�۔ اپننے 	�

�دشممن کو تبا�ہ کرنے کا سب سے بہتر یقطرقہ یہ ہے کہ اےس کسی �طرح اپننا د�وست بنا لو ) �ا�رباہییم لنکن(�۔
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یرغی ضر�و�ر�ی طو�ر پر پریششا�ن ہونا چھو�ڑیئئے�۔	�

و�اجن سے کریں�۔	� بج کسی کی خدمت کریں تو د�ل 

اند�ر کبھی بو�ریت نہ پید�ا ہونے دیجیے�۔	� �اپننے 

ا�جانجم دیجیے�۔	� ا�و�ر دلچسسپی سے  �اکم کو کھیل بنا �لیجیے۔ ینہات توجہ 

د�و�ر کرنے کا یقطرقہ:	� �وبریت 

سوشل میرگسریو�ں میں بقد�ر نصف کمی کر دیجیے�۔	�

ا�ز کم ایک کتا�ب کا مطالععہ ضر�و�ر کیجیے�۔	� ما�ہ کم  رہ 

و�ہ خو�د بھی کبھی خو�ش نہیں رہتتا�۔	� دلایئئے کہ جو شخص آپککو پریششا�ن کرتا ہے  احسسا�س  یہ 

رہتتے ہیں 	� دیتتے  ا�جانجم  ر�و�ز�انہ  آ�پ  کا�م  ا�و�ر جو  رہیئے  ا�س میں لگے  آ�پ نے پسند کیا ہے  کا�م  وج 

توجہ صر�ف کیجیے�۔ تر  تما�م  اپننی  پو�ر�ا کرنے میں  �اےس 

پھْلکی تفریح بھی کیجیے�۔	� � ہلکی 

فیمن خیالا�ت کو تر�ک کیجیے�۔	�

�اپننے ہر کا�م کو چیلنج سمجھیے�۔	�

اند�ر لچک پید�ا کیجیے�۔	� اپننے  ا�و�ر ضمیریک �ہدایت کے مطابق  صدمق 

�	Positive thinking is capital اند�ا�ز فکر ایک بہت بڑ�ا یامسرہ ہے   بتمث 

�اک	م کرنے کی اہلیت یا آ�پ کا ہاضممہ 8.4

اند�ا�ز�ہ لگایئئے�۔	� نماجسی اہلیت کا 

�وقت کا ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ ا�و�ر بہتر سے بہتر استععما�ل کیجیے�۔ “یںمی اپننے وقت کے ایک گیلن میں ز�اید�ہ 	�

ےس ز�اید�ہ صلفالہ کیونککر طے کر سکتا ہو�ں”�۔

�اکم میں تھو�ڑ�ی بہت تبدیللی پید�ا کیجیے�۔	�

�اکم کو پہلی ہی کوشش میں ختم کیجیے�۔	�

اب مقصد تصو�ر�ا�ت ذہن میں یئلائے�۔	�

ی	�
ن

�بنیے مہہم گیر شخصیت 



شاہر�ا�ہ ر�و�زگا�رپر کامییابی کا سفر

152

باب -باباب -8 وقت فرصت ہے کہاں، کام ابھ

یکبی وقت کئی سمتو�ں کو نہ جایئئے�۔	�

�ایک شخصیت کا خاہک	�

ا�و�اقت کی پا�ندبنی ۔ ڈیسسک صا�ف�۔	� با�ز�ی نہیں ۔  لدجل 

فیصصلو�ں میں آناسی – نفاکفر�سونسں میں کشرت�۔ بویےلی کم – �ا�و�ر اپننی مرضی سے ختم کر ا دیجیے�۔ ٹیلی 	�

�وفن کا جو�ا�ب خو�د دیجیے�۔

اظہہا�ر نہ کیجیے�۔	� د�وسر�و�ں کے سامننے  ا�و�ر خوبییو�ں کو سمجھیے مگر  �اپننی کمز�و�ریو�ں 

�اپننی صلاحیتو�ں پر یقین رکھیے�۔	�

اپننے لیے سا�زگا�ر بنایئئے�۔	� �وحامل کو 

�اکم کا ا�ونچچا معیا�ر قائم کیجیے�۔ قو�ت بر�د�اشت کا اند�ا�ز�ہ لگائییے�۔ �سردیو�ں میں دْگننی گرمی حاصل کرنے 	�

ےک لیے آتششد�ا�ن میں لکڑ�ایں خو�د کا�ٹ کر ڈ�ا�یےلی۔

�اپننی جسمانی قو�ت کا بھی خیا�ل رکھیے�۔	�

و�ہ آ�پ کے لیئے بالککل بیکا�ر ہو جائے�۔	� �اپننے جسم کی آ�ج خبر لیجیے کیونککہ ممکن ہے کہ کل تک 

افاضے کے گُر �خوتن	ا�وہں میں  8.5

افسسر�و�ں کو �سوچ بچا�ر کی مہلت دیجیے	� �اپننے 

منناسب وقت کے منتظر رہیئے	�

ا�و�ر ہمد�ر�د�ی پر مبنی نہ ہو	� �رحم  د�ر�وخاست جستجو�،  �آ�پ کی 

�لاملزمت کی مد�ت کا سہا�ر�ا نہ لیجیے	�

مستعفی ہونے کی دھمکی نہ دیجیے	�

ا�و�ر حقائق پر مبنی ہو	� �د�ر�وخاست مدّلل 

�قدمقا�ر کا تعین کر کے با�ت کیجیے	�

د�امن ہاتھ سے نہ چھو�ڑیئئے	� صببر وتحمل کا 
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ز�اید�ہ کا�م کرنے کے فو�ائد �عامع	وضہ سے  8.6

ز�اید�ہ قابل قد�ر بنالیتے ہیں�۔	� �آ�پ خو�د کو 

اعتما�د حاصل ہوتا ہے�۔	� ز�اید�ہ  �ا�س سے آ�پ کو 

�ولگ آ�پ کو لیڈ�ر کے طو�ر پر دیکھھنے لگتے ہیں�۔	�

اعتبا�ر کرنے لگتے ہیں�۔	� �ولگ آ�پ پر 

احتتر�ا�م کرنے لگتے ہیں�۔	� ا�رفا�د�آ�پ کا  �اعللیٰ عہہد�و�ں پر ئفاز 

مالککا�ن آ�پ کے�وفا�د�ا�ر بن جاتے ہیں�۔	� ا�و�ر  حتتحام 

�ا�س سے باہممی تعا�و�ن جنم لیتا ہے�۔	�

اطمیینا�ن پید�ا ہوتا ہے�۔	� �ا�س سے فخر و 

کا�م مل 	� ایںنہ ہر جگہ  پر�و�ا�ہ کیے بغیر  اہلیت کی  ا�و�ر تعلیمی  ےبجرتج  ا�ن کی عمر�،  وج لو�گ محنتی ہوتے ہیں 

لو�گ: تاجا ہے�۔ محنتی 

نگگر�انی کے بغیر کا�م کر سکتے ہیں�۔	�

�وقت کے پاندبن ہوتے ہیں�۔	�

ا�ن کے مطابق عمل کرتے ہیں�۔	� ا�و�ر  و�الی �ہدا�ایت کو �غور سے سنتے  �د�ی جانے 

سچ بولتتے ہیں�۔	�

ہنگامی حالت میں بلائے جانے پر بہانے نہیں کرتے�۔	�

�اکم نہیں بلکہ نتیجے پر توجہ دیتتے ہیں�۔	�

ا�د�ب ہوتے ہیں�۔	� با  ا�و�ر  �وخش مز�ا�ج 

لا�وہر ر�و�ڈ�،  �، نزمگ  �ربا�یٔ�ن یسٹرسی�، کب ہو�م  خامذمیاکیابی کی �رہشاا�یںہی، 
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�دقم بہ قد�م �رفتتہ رفتتہ�،  �ابب 9- 

�نزمنل بہ منز�ل 

ئےنئ	 خیالا�ت نئی زندگی 9.1

�اگللے چویسبی گھنٹو�ں میں اپننے مستقبل�، �اپننے کا�م�، �اپننی صحت غرضیکہ ہر چیز کے با�ر�ے میں �پْ�ر امیید 	�

�اند�ا�ز میں باتییں کریں�۔ چاےہ کچھ بھی ہو ہر چیز کا صحت مند نظریہ سے ذرک کریں�۔ �شرو�ع �شرو�ع 

راہ ہے�۔ یہ نظریہ  ا�ب تک تو آ�پ کا نظریہ زندگی قنوطی  یںمی یہ آ�پ کے لیے مشکل ہو گا کیونککہ 

�آ�پ کو تنگ کر�ےگا�، �آپککے ر�استتے میں ر�اکوٹییں پید�ا کر�ے گا مگر آ�پ کو یہا�ں قو�ت ا�ر�ا�د�ی سے 

�اکم لیکر ا�س سے اپننا د�امن چھڑ�انا ہے�۔

رہ چیز کے متعلق چویسبی گھنٹے صحت مند�انہ اند�ا�ز میں ذرک کرنے کے بعد آ�پ ا�س مشق کو ایک ہفتہ 	�

�آ�پ حقیقت پسند ہونے لگیں  ایک تبدیللی محسو�س کریں گے�،  اند�ا�ز میں  اپننے  �اجر�ی رکھیں�۔ آ�پ 

ا�و�ر آ�پ کو اپننی گذشتتہ زندگی پر افسسو�س ہونے لگے �گا۔ ےگ 

سج �طرح آ�پ اپننے جسم کو خو�ر�ا�ک سے پالتتے ہیں ایس �طرح آ�پ اپننے ذہن کی پر�و�ر�ش کریں 	�

�ٰذلہا اپننے ذہن کو صحت مند بنانے کے لیے اسککی پر�و�ر�ش صحت مند خیالا�ت سے کریں�۔ بس آ�ج ہی 

ےس تخریببی خیالا�ت کو ذہن سے نکا�ل کر ا�س �خلاء وک تعمیر�ی خیالا�ت سے بھرنا �شرو�ع کر دیں�۔

�اپننی مذہببی کتا�ب کی تلا�و�ت ہر ر�و�ز کریں ا�و�ر جن آ�ایت میں خو�د اعتما�د�ی ا�و�ر اعتقا�د کا ذرک آئے ایںنہ 	�

یا�د  وقت لے گی مگر  ا�و�ر لا شعو�ر میں بسا �لیں۔ یہ چیزفاکی  اپننے شعو�ر  ا�ن کو  یا�د کرلییں�۔ پھر  �زنابی 

ا�و�ر  �رکھیے اتننا وقت نہیں جتنا آ�پ نے ا�ب تک تخریببی خیالا�ت کو اپننانے میں لیا ہے�۔ ا�ن تخریببی 

ا�و�ر وقت کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ پسست خیالا�ت سے چھٹکا�ر�ا پانے کے لیے �جدوجہہد 

�اپننے د�وستتو�ں کی ایک فہرست بنالییں�۔ ا�ن میں سے جن کا نظریہ حیا�ت بڑ�ا صحت مند ہے�، وج زندگی 	�

اپننے  ا�س کا مطلب یہ نہیں کہ آ�پ  یںمی بڑ�ے کامییا�ب ہیں انککی صحبت میں بیٹھنا �شرو�ع کر�دیں�۔ 

طنوقنی د�وستتو�ں کو بالککل ہی چھو�ڑ دیں�، �ا�ن سے ذ�ر�ا کم ملیں�۔ جب آ�پ صحت مند لوگو�ں کے نظر�ایت 

�بوقبل کرنے میں کامییا�ب ہو جائییں تو د�و�ابر�ہ ا�ن سے گہر�ا میل جو�ل �شرو�ع کر�دیں ا�و�ر اپننے صحت مند 
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�ایظرنظت کا پر چا�ر ا�ن میں کر کے ا�ن کے تخریببی خیالا�ت کو بھی تبدیل کرنے کی کوشش کریں�۔

بحثو�ں میں ز�اید�ہ حصہ نہ لیں مگر جب کوئی تخریببی نظریہ پیش کیا جائے تو ا�س کی جگہ تعمیر�ی نظریہ 	�

یشپی کرنے کی کوشش کریں�۔

ا�د�ا کرتے ر�یںہی، 	� ا�س کی نعمتو�ں کا شکر  رہ وقت  ا�وصل بنا �لیں،  اہم  اپننی زندگی کا  �د�ا کی عبا�د�ت کو  ْ
خ
�

سیکس حا�ل میں بھی ا�س سے بد ظن نہ ہو�ں�۔ جس قد�ر آ�پ کو ا�س کی ذ�ا�ت پر اعتما�د ہو گا ایس قد�ر و�ہ 

�آپککی مد�د کر�ےگا�۔

استععما�ل کریں ا�و�ر ٹھہر ٹھہر کر طاقت  	�آہستہ آہستہ  9.2

آ�پ 	� جا�ن پر ہے�۔  اکیلی  آپککی  بوجھ صر�ف  د�ا�ریو�ں کا  ذمہ  دنییا کی  تما�م  یہ کبھی خیا�ل مت کریں کہ 

کوئی ضر�و�ر�ت نہیں�۔ �ا�س قد�ر سنجید�ہ ہونے کی  رکھیں�،  ڈ�الییں  نہ  بوجھ  نہیوہی فضو�ل  پر  جا�ن  �اپننی 

ا�ر�ا�د�ہ کر لیں ا�س صو�ر�ت میں آ�پ کا کا�م مصیبت کے ئبجاے آ�پ 	� �اپننے کا�م میں دلچسسپی لینے کا پکا 

ےک لیے دلچسسپی ا�و�ر مسر�ت کا باعث بن جائے گا یشاد آ�پ اپننی ملا�زمت تبدیل نہ کر سکتے ہو�ں لہٰذ�ا 

�آ�پ اپننی ذ�ا�ت کو تبدیل کرلییں�۔ �یوں کرنے سے آ�پ کو اپننا کا�م بالککل مختلف دکھھائی دیننے لگے �گا۔

انسسا�ن کو جلد تھکا دیتتی ہے�۔	� �اکم کی بے تر تیبی  �اپننے کا�م کو ایک ترتییب کے تحت لے�آئییں�، 

وقت کے 	� کا�م  وقت ہے ہر  پا�س بہت  آ�پ کے  د�م کرنے کی کوشش مت کریں  ایک  کا�م کو  رہ 

�گی۔ د�ے  نہیں  بکھرنے  شیر�ا�ز�ہ  کا  خیالا�ت  آپککے  چیز  یہ  کریں�۔  بطامطق 

ذہننی 	� یا آ سانییا�ں آپککے  ر�اکوٹییں  ر�ا�ہ کی  اپننانے کی کوشش کریں کیونککہ آپککی  ر�ویہ  ذہننی  یحصح قسم کا 

�آ�پ کے لیے مشکل بن  یظرنظے کی پید�ا�و�ا�ر ہوتی ہیں�۔�ارگ کسی کا�م کو آ�پ مشکل سمجھتے ہیں تو و�ہ یقیناً 

ئاجے �گا۔ ارگ ا�س کے بر عکس آ�پ اےس آ�اسن سمجھتے ہیں تو عملی زندگی میں و�ہ آ�پ کو آ�اسن دکھھائی 

�دیننے لگے �گا۔ 

�اپننے ہر کا�م کو سمجھنے کی کوشش کریں�، عللم طاقت ہے�، یحصح طو�ر پر کیا ہو�ا ہر کا�م آ�اسن دکھھائی دیتتا ہے�۔	�

�پْ�ر سکو�ن رکھنے کی کوشش کریں�۔ ذہن پر کبھی ز�اید�ہ دؤ�اب نہ ڈ�الییں�، ہییہ چیز 	� ا�و�ر ذہن کو  �اپننے جسم 

ا�و�ر جسمانی تھکا�و�ٹ کا باعث ہوتی ہے�۔ �آ�پ کی پریششا�ن خیالی 

وج کا�م آ�پ آ�ج کر سکتے ہیں اْےس کل پر نہ �ئےلیٹا۔ جمع شد�ہ کا�م آ�پ کو مشکل نظر آنے لگے گا لہٰذ�ا 	�
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�اپننے کا�م کو آ�پ بقاای میں نہ ڈ�الییں�۔

�اپننے کا�م کے سلسلے میں دعا مانگیں یو ں کرنے سے آ�پ اپننے اند�ر ز�اید�ہ تعمیر�ی قو�ت محسو�س کرنے 	�

یںلگ گے�۔

�د�ا کی ذ�ا�ت ہر جگہ آ�پ کے ساتھ ہو تی ہے�۔ و�ہ آ�پ کے ہر 	� ْ
خ
بھْ�ولییں�، � �اپننے غیبی ساتھھی کو کبھی نہ �

�ا�س کی مد�د آپککے کا�م کو آ�اسن بنا د�ےگی�۔ ز�اید�ہ جانتتا ہے�،  �اکم کو آ�پ سے 

اٹھھانے کے یقطرقے ا�ن سے ئفاد�ہ  ا�و�ر  	�اچھھے �مواقع  9.3

“�اچھھے �مواقع کبھی آ�پ کے د�ر�و�ا�ز�ے پر دستتک نہیں دیتتے بلکہ آ�پ کو خو�د ایسسے �مواقع کے د�ر�و�ا�ز�و�ں 

ا�و�ر ارگ آ�پ بغو�ر دیکھھیں تو ایسسے �مواقع آ�پ کے چا�ر�و�ں �طرف �وجمود ہیں�۔  رپ جا کر دستتک دیننی ہوتی ہے�۔ 

Thomas John Watson ےک مطابق:

�اچھھے قموع کو کبھی ہاتھ سے نہ جانے دیجیے�۔	�

انتظا�ر بھی مت کیجیے�۔ 	� �اچھھے قموع کا 

�اچھھے �مواقع تلا�ش کیجیے�۔ مصر�و�ف رہیئے�۔	�

قیممتی وقت باصدمق گذ�ا�ریے�۔	�

و�ہ آ�پ کے لیے کچھ کریں�۔	� �د�وسر�ے لوگو�ں کو بھی قموع دیجیے کہ 

ھْلے رکھیں�۔ مثبت جاسویس کیجیے�۔	�
ک
د�ونو�ں کا�ن ہمیشہ  اپننے  �آ�پ 

�یے�۔	�
ن
گ� �ز�اید�ہ تفصیلا�ت میں پڑنے سے گریز کیجیے�۔ آ�م یئکھائے پیڑ مت 

�یے�۔	�
ن
�ب� �اختصا�ر پسند 

�اپننے افسسر�و�ں کی فربرنبام د�ا�ر�ی کیجیے�۔ خوشا�دمی پن سے ا�ناجتب کیجیے�۔ yes man ھیبھ مت 	�

۔ ی
ن

�بنیے

د�وسر�ے ساتھیو�ں سے بھی مد�د �لیجیے۔	� �اپننے ئمسال کے حل میں 

د�وست 	� ا�س سے مشو�ر�ہ طلب کیجیے�۔  تو  خو�اہش مند ہیں  خیالا�ت سننے کے  ذ�اتی  آ�پ کسی کے  �ارگ 

ہے�۔ یہی  بھی  یقطرقہ  ننابنےاک 

۔	� ی
ن

�بنیے ا�ولوصں کی پا�ندبنی کیجیے�، جنھھیں آ�پ خو�د وضع کرتے ہیں�۔ عمد�ہ مثا�ل  �ا�ن 
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ا�و�ر فوقییت حاصل کرنے کی کوشش کیجیے�۔	� �اپننے کا�م میں پو�ر�ی مہا�ر�ت 

ا�و�ر عمل کیجیے�۔	� سوچیئے 

ا�و�ر محنت کیجیے�۔	� لیاخیا�ت آئییں تو بمنصوہ بند�ی کیجیے 

سیکس کا�م کے پیچھے پڑ جانا جا�د�و کی چھڑ�ی ہے�۔ مستقل مز�اجی سے کا�م کیجئے�۔	�

ر�ویہ:	� فاتححانہ 

ایس وقت پید�ا ہو سکتی ہے جبکہ  اعتما�د�ی  اند�ر خو�د  �آ�پ کا ر�ویہ ہمیشہ تحفاحانہ ہو نا چاہیئے لیکن آ�پ کے 

اعتما�د�ی پید�ا ہوتی ہے�۔ و�اقف ہو�ں�۔ خو�د شنایس سے خو�د  ا�و�ر کمز�و�ریو�ں سے  اپننی تما�م صلاحیتو�ں  �آ�پ 

�د�ا پر بھر�وسہ کیجیے�۔	� ْ
خ
� فظتح کی فکر مت کیجیے�۔ 

�اکم یا پیشہ تبدیل کرنا:	�

۔	� ی
ن

�بنیے تابذجی مت 

�ہامہر�ت حاصل کریں�۔	�

�اہمیت کو کم نہ سمجھیے�۔	�

ا�و�ر دیراپ ئفاد�ہ کے پیش نظر ملا�زمت چھو�ڑنے کے با�ر�ے میں اچسو جا سکتا ہے مگر ا�س 	� تقلمست 

سلےسلس میں ضر�و�ر�ی تحقیق کرنی ہو �گی۔

ئےنئ مالک کے پا�س جانے سے قبل مکمل معلو�امت حاصل کریں�۔	�

کلمش کامو�ں کی اہمیت:

ا�و�ر ترقی کرنا چاہتتے ہیں تو کوئی مشکل کا�م تلا�ش کیجیے�۔ ز�اید�ہ محنت ا�و�ر مشقت  “�ارگ آ�پ آےگ بڑھننا 

ےس ہر گز نہ گھبر�ایئئے�۔ جن کامو�ں کی جانب لو�گ کم توجہ دیتتے ہیں ارگ آ�پ ا�ن کی �طرف مائل ہو�ں تو آ�پ کو 

قرتی کا چانس بہت جلد مل جائیگا )B.D. Pont( میاکیابی کسی شخص کی ا�س اہلیت میں پنہا�ں ہے جس سے 

) �ن
ٹ
�و�ہ سخت کامو�ں کو دلچسپ مہما�ت یا ایڈ�ونچچر میں تبدیل کر دیتتے ہیں�۔ )�ڈ�اکٹٹر جا�ن بو�رکس�
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�یاحی	ت نو حاصل کیجیے 9.4

امیید�و�ں کو عمل ۔ عمل کو حقیقت میں تبدیل کر دیننا ہے�۔	� ا�و�ر نئی زندگی کا تصو�ر ۔  �زندگی 

�وہی حقیقی معنو�ں میں مسر�و�ر ہیں جو یقین ا�و�ر اعتما�د کی دنییا تعمیر کرتے ہیں�۔ عقید�ے ا�و�ر بھر�وےس کی 	�

�دنییا میں رہتتے ہیں�۔ اپننے و�وجد پر اعتقا�د رکھتے ہیں�۔ د�وسر�و�ں کی اچھھائی پر یقین کرتے ہیں�۔ زندگی 

ا�و�ر �خلوص و محبت کے معتقد ہوتے ہیں�۔ ےک مقصد پر ایمما�ن رکھتے ہیں 

تو 	� دیں  چھو�ڑ  ہونا  پریششا�ن  میں  سلسلے  کے  تکمیل  کی  خو�ا�شاہشت  چھویٹ  چھویٹ  ۔  مغالططے  کے  �سرمست 

�سکتی۔ ہو  نہیں  مانع  چیز  کوئی  میں  حصو�ل  کے  �سرمست 

ایک د�ن ۔ ہر د�ن کو آخر�ی د�ن سمجھیے�۔	� �زندگی کا صر�ف 

ا�و�ر آ�ج کے حسن کو ضائع کرنے کا سب سے بڑ�ا سبب کل کی فکر ہوتی ہے�۔	� �آ�ج کی مسر�ت 

اٹھھائییے ۔ 	� اچھھے �مواقع سے ئفاد�ہ  �زندگی کے 

اند�و�ز�ی حاصل کیجئے�۔	� �زندگی سے لطف 

اخذ کیجیے�۔	� �وحامل سے خو�ش �گوا�ر باتییں 

د�وسر�و�ں پر فوقییت حاصل کرنے کا گرْ ھناسیک ہے�ا�و�ر یہ 	� سیکس ہنر یا کا�م میں کما�ل حاصل کرنا ایگو 

زندگی کے لیے ضر�و�ر�ی ہے�۔ �ماہمر�ی پر لطف 

�زندگی کو مختلف دلچسپیو�ں سے شنااس کر�ائییں�۔	�

�اکم کی ز�ایدتی کا احسسا�س ا�و�ر وقت کی کمی کا خیا�ل پر لطف زندگی کے دشممن ہیں�۔ چند منٹ کے لیے 	�

رپ سکو�ن جگہ پر جا کر سستا �لیجیے۔

ا�و�اقت کے پاندبن لو�گ ہر کا�م کے لیے وقت نکا�ل لیتے ہیں�۔	� اپننے  ا�و�ر  �صرمصو�ف 

اندیششے سے پریزہی کیجئے�۔	� ا�و�ر  اجےب خو�ف 

�اپننی عز�ت آ�پ کیجیے�۔	�

ا�ن کی قد�رتی صلاحیتو�ں سے مطابققت 	� ا�رفا�د کی خو�ا�شاہشت  �اپننی خو�ا�شاہشت کو �حدو�د میں رکھیے�۔ جن 

ا�و�ر کوشش کرتے ہیں�۔ اسککے لیے �جدوجہہد  �و�ہ صحیح معنو�ں میں  �رکھتی ہیں�، 
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ا�و�ر ہمت پید�ا کیجیے�۔ �اعتما�د  �ینیق	،  9.5

Tips on Leader� ایچ کانس نے اپننی مشہو�ر تصنیف  �ہومشر مارہ نفسیا�ت ڈ�اکٹٹر ہر�ربٹ ۔ 

ship یںمی لکھا ہے کہ “�رہنمائی ئبجاے خو�د ایک الگ شے ہے�۔ ا�س کے لیے صر�ف قابلیت ا�و�ر صلاحییت کا 

نوہا ہی کافی نہیں ہے�۔ رہنمائی کی تکنیک سب سے �جدا نگاہ ہے جو سیکھی جاتی ہے�۔ ا�س فن کو بھی د�وسر�ے 

�نوفنن کی �طرح ہر شخص سیکھ سکتا ہے لیکن یہ آ�ر�ٹ تما�م د�وسر�ے فنو�ن سے ز�اید�ہ بلند مرتببہ د�رجہ رکھتا ہے�۔

�اپننی ا�س کتا�ب میں انہہو�ں نے ا�ن تما�م ا�رفا�د کو جو رہنمائی کی تکنیک سے و�اقف ہونا چاہتتے ہیں حسب 

�ذیل ا�ولوصں پر کا�رندبن ہونے کا مشو�ر�ہ دای ہے:

 لدجل کسی فیصلے پر پہنچنے کے �عاد�ی بنیں	�

د�وسر�و�ں کے پاندبن نہ بنیں�۔	� �ا�س معامللے میں  ر�ائے قائم کریں�،   یشہہمی آ�ز�ا�د�ی کے ساتھ کوئی 

ا�س پر ینہات سختی کے ساتھ 	� ایک مرتببہ قائم کریں پھر  ر�ائے  ا�و�ر سمجھنے کے بعد جو  �وخب چنسونے   

مج جائییں�۔

ا�و�ر �جدوجہہد جا�ر�ی رکھیں�۔	� اپننی کوشش   یشہہمی 

د�وسر�ے لو�گ جلد محسو�س کر �لیں۔	� ا�جانجم دیں جنکی اہمیت  �ایسسے کا�م   

ا�ن سے سبق حاصل کریں�۔	� ز�اید�ہ اہمیت نہ دیں بلکہ  میاکنایو�ں کو کبھی  ا�و�ر   شکست 

ا�و�ر تعا�و�ن حاصل کریں�۔	� د�وستتی  �د�وسر�ے رہنما�ؤ�ں کی   

ا�ر�ا�د�و�ں کو عملی جامہ پہنانے کے لیے خطر�ا�ت کی مطلق پر�و�ا�ہ نہ کریں�۔	� �اپننے   

الگ جماعت بنائییں�۔	� ایک  �اپننے مد�د �گار�و�ں کی   

و�ا�ولں کی بخوبی نمائنندگی کریں�۔	� �اپننے پیچھے چلنے   

انععا�م ضر�و�ر دیں�۔	� ا�و�ر  وفا�د�ا�ر�ی کا کچھ نہ کچھ صلہ  �ا�ن کی   

�ا�و�ر عظیم مقصد رکھیں�۔	� اعللیٰ  اپننے لیے کوئی   یشہہمی 

حافظظہ�، 	� �وقت  بینی�،  عاقببت  اندیششی�،  �د�و�ر   ،� بوجھ  جسوھ  اند�ر  آ�پ کے  رہنما بننے کے لیے  اچھھا  �ایک 

�ں۔
ئ
�ی� چا�ہ ہونی  �وجمود  قوتییں  ولیعم  تخلیقی  ا�و�ر  قابلیت  کی  تجزیے  کے  لاحا�ت  ہشامشد�ہ�، 
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میاک	یا�ب ہونا بھی آپککی قسمت ہے 9.6

اپننی خو�اہش کو پایہ تکمیل تک  ذیل سا�ت �مناز�ل سے گذ�ر جائییں تو یقین کیجیے آ�پ  �ارگ آ�پ مند�رجہ 

پہننچا سکتے ہیں:

�انتخا�ب کیجیے�۔	�  

�اپننی خو�اہش کی جانچ پڑتا�ل کیجیے�۔	�  

ا�س خو�اہش پر مر�وکز کیجیے�۔	� �اپننی تما�م تر توجہ کو   

ہا�ریے�۔	�  متہم نہ 

د�و�ر کیجیے�۔	� ر�ا�وہں سے ر�اکوٹو�ں کو  �اپننی   

 طریققہ عمل پر توجہ دیجیے�۔	�

ثابت قد�م رہیئے�۔	�  

ماکنای کا اصل سبب ہے�۔ �اید رکھیے صلاحیتو�ں کی کمی نہیں بلکہ خو�ا�شاہشت کا آسپ کا ٹکر�اؤ� ہی آ�پ کی 

ذ�ریععہ ہے�۔	� اچھھا  ئہاتنی خو�ا�شاہشت کو پرکھنے کا 

�اکم جتنا مشکل ہو گا ابتتد�ا اتننی ہی سُست ہو گی ا�و�ر جتنا اعللیٰ صدمق ہو گا اتننا ہی ا�س کا حصو�ل د�وشا�ر گذ�ا�ر 	�

گوہا�، �ا�س لیے ر�اکوٹو�ں سے پسپا نہ ہو�ں�۔

اختیا�ر کیجیے کہ آ�پ 	� ایسسی تدییربیں  ر�وشننی میں  �انککے تجرےب کی  اٹھھائییے�،  ئفاد�ہ  �د�وسر�و�ں کی غلطی سے 

اپننے سے �سوا�ل کیجیے�۔ �ا�و�ر پھر  و�ہ غلطیا�ں �سرز�د نہ ہو�ں�،  ےس 

یاکی کوئی ا�و�ر فر�د بھی میر�ی ر�ا�وہں سے مجھ سے ز�اید�ہ وقف ہے�؟ �ارگ کوئی شخص نظر آئےوت ا�س کی زندگی 

وک اپننے لیے مشعل ر�ا�ہ بنا �لیجیے۔ اپننی ر�ا�وہں کا تعین کرنے کے لیے آ�پ کو چا�ر با�وتں کا خیا�ل رکھنا پڑ�ے گا:

1�۔ آ�پ کو کیسے ساتھیو�ں کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

2�۔ کونسسے حالا�ت سا�زگا�ر ہیں�۔

�ں۔
ئ
�ی� اپننانے چا�ہ 3�۔ آ�پ کو کونسسے یقطرقے 

اپننی ہستی کن صفا�ت کی متحمل ہے�۔ 4�۔ آ�پ کی 
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�آ�پ جو کچھ بھی کر  ر�ا�ت�،  ای  �د�ن ہو�،  و�ا�ر مشغو�ل ہو جائییے�،  دیو�انہ  اپننی منز�ل تک پہنچنے میں  �ا�و�ر پھر 

ےک خو�ا�ب دیکھھیےلیکن عمل میں کسا�ن  )�نزمنل(  اپننی محبوبہ  شارع بن کر  اپننی منز�ل کو نہ بھو�یےلی،  �رےہ ہو�ں 

�یے جو اپننے ہل سے زمیین کا سینہ چیرتا ہے ا�و�ر بیج بو کر اپننے خو�ن پسینے سے اےس پو�د�ا بناتا ہے ا�و�ر پھر بڑ�ے 
ن
�ب�

انتظا�ر کرتا ہے�۔ صببر سے پھلو�ں کا 

�آ�پ آ�ج نہیں تو �کل، سرپو�ں�، �ایک ہفتہ یا ایک سا�ل بعد یقیناً میاکیا�ب ہونگگے�، �ر�اکوٹییں ہمیشہ وقتتی ہوتی 

یںہی ا�ن ر�اکوٹو�ں سے پسپا نہ ہوئییے ا�و�ر �جدوجہہد جا�ر�ی رکھیے ا�و�ر یقین رکھیے آ�پ کامییا ب ہو کر ریںہی گے�۔
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ا�و�ر خامو�ش جنگ قابق کی کوشش  �ابب 10- 

�ول	ا�ز�امت ترقی 10.1

اعللیٰ �رکد�ا�ر ہے�۔ ر�ا�ز  قرتی کا 

�نام ہے�۔	� ا�ن پر قائم رہننے کا  ا�و�ر  �ا�دقا�ر پر عمل کرنے  اعللیٰ  �رکد�ا�ر بعض 

اند�ر�ونی کیفیت کو سمجھنے کی پو�ر�ی کوشش کیجیے�۔	� ا�و�ر  �اپننی ذہنیت 

و�اسططہ پڑتا ہے�۔	� د�ونو�ں چیز�و�ں سے  ا�ن ہی  �زندگی میں  ا�و�ر کا�م کرنا”  “سوچننا 

�وجش و امننگ کی ضر�و�ر�ت – وج لو�گ اپننے اند�ر�ونی جذ�ابت کو قاوب میں رکھنے ا�و�ر ا�ن سے سمناب 	�

�وطر پر کا�م لینے کا یقطرقہ جانتتے ہیں و�ہ اپننی زندگی میں ہمیشہ کامییا�ب رہتتے ہیں�۔

�ماہمر�ی �عادتییں ۔ خو�د کو کسی �عاد�ت کا غلا�م نہ بننے دیں�۔	�

�ماہمر�ا رہظا و باطن ۔ ا�س میں یکسانییت پید�ا کیجیے�۔�الللہ کے نبی صلى الله عليه وسلمیک دعا ہے “�ا�ے الللہ تو میر�ے 	�

ظارہ کو اچھھا ا�و�ر ئسشاتہ بنا د�ے ا�و�ر میر�ے باطن کو میر�ے رہظا سے اچھھا کر�د�ے�۔”

ا�ن کی زندگی کا ر�ا�ز 	� ا�و�ر �جدوجہہد کے ذ�ریععے ترقی کے بلند ترین مقا�م پر پہنچ چکے ہیں  وج لو�گ محنت 

و باطن میں یکسانییت پید�ارک �لی۔ اپننے رہظا  انہہو�ں نے  ہییہ ہے کہ 

اند�ر�و�ن کو بخوبی سمجھنے کی کوشش کریں�۔	� �اپننے 

اپننے لیے سا�زگا�ر بنائییے�۔	� �اپننے حالا�ت کو 

ا�و�ر خوبییو�ں کو پہچانییے�۔	� �اپننی کمز�و�ریو�ں  �وخد کو پہچانییے – 

 میاکیابی کا انحصا�ر د�وسر�و�ں کو متاثر کرنے میں ہے�۔ self suggestion یک �عاد�ت ڈ�ا�یےلی۔

ا�س کے  کافی نہیں ہے بلکہ  جانفشانی ہی  ا�و�ر  کامییابی حاصل کرنے کے لیے صر�ف محنت  �زندگی میں 

رہیئے�۔ اپننے مستقبل سے خائف مت  ز�اید�ہ ضر�و�ر�ی ہے�۔  ہونا  خو�د�اعتما�د�ی کا  قو�وتں جیسے  یےلی چند�اند�ر�ونی 
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د�و ر�استتہ چھو�ڑ  	�آےگ بڑھو یا  10.2

ئفاد�ہ  پو�ر�ا  پو�ر�ا  سے  ا�س  کہ  ہے  کیا  تہیہ  نے  میں  لیئے  ا�س  گی  ہو  نہ  نصیب  د�و�ابر�ہ  زندگی  یہ  کی  �دنییا 

ھم�۔( ما  سٹ  سممر   ( �اٹھھانگؤ�گا�۔ 

�دنییا میں کامییابی حاصل کرنے کے لیے ضر�و�ر�ی ہے کہ ہر کھلا�ڑ�ی بھر پو�ر جو�ش ا�و�ر جذےب کے ساتھ 

احسسا�س و یقین �زجمون ہو�۔ ا�س کے د�ل میں کامییابی کا  ا�و�ر  صہحص لے 

ا�و�ر دچنوبنے کی صفا�ت پید�ا کیجیے�۔  اند�ر جھپٹنے  ا�و�ر سر بلند�ی کے خو�ا�اہں ہیں تو اپننے  �ارگ دنییا میں کامییابی 

وج فیصلہ یا کا�م کریں اےس پو�ر�ی آ�ز�ا�د�ی ا�و�ر بے خوفی سے سر ا�جانجم دیں�۔ اپننا ر�استتہ آےگ بڑ�ھ کر خو�د بنائییے�۔ کسی 

سمقس کی ہچکچاہٹ یا بتذذ�ب کا شکا�ر نہ ہو جائییے�۔ آ�پ کی �طرف سے ذ�ر�ا سی کمز�و�ر�ی یا ہچکچاہٹ ا�و�ر بتذذ�ب کا 

�رہظامظہ آ�پ کو زندگی کے �میدا�ن سے خا�ر�ج کر سکتا ہے�۔

ا�و�ر بلا لمتا اظہہا�ر میں کسی قسم 	� تابذجی ئسچای کے ا�وصل کو اپننائییے�۔ جو کچھ محسو�س کریں ا�س کےرب ملا 

یک ہچکچاہٹ یا گریز محسو�س نہ کریں�۔ 

ا�و�ر پیشانی پر پھیلی ہوئی شکن آ�پ کے د�ل کے ثتار�ا�ت کی ترنماجمی کر 	� �ا�ربو�ؤ�ں کی ہلکی سے جنبش 

سکتی ہے�۔ 

�	Contradict and attack ا�و�ر پل پڑیں  �ر�دیرکں 

�د�وسر�و�ں سے اختلا�ف ر�ائے ہو تو آےگ بڑ�ھ کر ا�ن کی با�ت ر�د کر دیجیے�، جھکجھج کر خامو�ش رہننے 	�

یک ضر�و�ر�ت نہیں�۔

استععما�ل کم کیجیے�۔	� �ا�س کا  “یںمی” 

و�اےل کا ساتھ نہ دیجیے�۔	� بج آ�پ کی تعریف ہو رہی ہو تو تعریف کرنے 

�یے�۔ مستقبل کو ذہن سے نکا�ل دیجیے�، ضامی کے متعلق پریششا�ن ہونے کی ضر�و�ر�ت نہیں�۔	�
ٹ
م�

ن
�
�احل سے 

ا�و�ر ترقی کیجیے 	�آےگ بڑھییے  10.3

�آےگ بڑھننے ا�و�ر ترقی کرنے کے لیے ہما�ر�ے اند�ر حوصللہ ا�و�ر امننگ ہونا ینہات ضر�و�ر�ی ہے نچچناچہ 

ا�و�ر امننگ پید�ا کرنے کے لیے ہمیں یہ چا�ر خا�ص تکنیک بتائی ہیں: یرہامن نفسیا�ت نے یہی حوصللہ 
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�اپننے لیے ایسسے �مواقع فر�اہم کریں جنکی وجہ سے آ�پ کچھ حاصل کر �سکیں۔ سیکھ سکیں ا�و�ر اپننے حالا�ت 	�

وک ھسدا�ر �سکیں۔

اند�ر عمل کا نیا جذبہ پید�ا کر �سکیں۔	� اپننے  اظہہا�ر کریں ہکتا  �آ�پ اپننے مثبت عز�ائم کا 

ا�و�ر بے عملی کا شکا�ر نہ ہو �سکیں۔	� مایوسییو�ں  اپننے منفی خیالا�ت کو سختی کے ساتھ ر�د کر سکیں ہکتا  �آ�پ 

�آنکھو�ں کو بھلے معلو�م 	� استععما�ل کریں مثلاً  ذ�ر�ائع  �اپننے کامو�ں کو بہتر بنانے کے لیے کچھ بیر�ونی 

د�وست�۔ ہمد�ر�د  ا�و�ر  چا�ر�ٹ  پر�ویرگس  و�اےل  نوہے 

میاک	یابی آ�پ کی منتظر ہے 10.4

اپننی 	� ا�و�ر صحیح قیمت لگائییے�۔  ا�د�ر�ا�ک کیجیے  ذ�ا�ت کا صحیح  اپننی  ا�و�ر �شہرت کسی کی میر�ا�ث نہیں�۔  میاکیابی 

اعتما�د  ذ�ا�ت پر  اپننی  ا�و�ر  کا�ر�ی�نگی کر�د�ا�ر کی صحیح تعمیر  ڈ�و�ر تھی  ا�و�ر بھر�وسہ کیجیے�۔ بقو�ل  اعتما�د  �ذ�ا�ت پر 

باتییں ینہات ضر�و�ر�ی ہیں: رکھنے کے لیے چند  �حابحل 

ا�و�ر کا�ر کر�دگی کا بغو�ر جائز�ہ �لیں۔	� اپننی صلاحیتو�ں  ئہاتنی کے چند لمحے نکا�ل کر 

�ربی با�وتں کے �خلاف قو�ت ا�ر�ا�د�ی کا �مضبوط حصا�ر قائم کریں�۔ ا�ن کی بوکسری کے لیے اپننی پو�ر�ی 	�

ا�و�ر ذہننی وئاسل بر�وئے کا�ر ئیلایں�۔ �وقت 

ا�و�ر کا�ر�و�ابر حیا�ت میں بھر پو�ر حصہ �لیجیے۔	� �زندگی کی گہما گہمی 

ذ�ا�ت میں منفر�د ہیں�۔	� اپننی  �آ�پ 

ذ�ا�ت کو مسخ 	� ا�و�ر  اپننی شخصیت  ڈھا�ل کر  ا�ن کے سانچچے میں  آ�پ کو  اپننے  �د�وسر�و�ں کی نقل کر کے 

کریں�۔ نہ  کوشش  کی  نرکے 

د�وسر�و�ں سے کم تر نہیں�۔	� �آ�پ 

ا�و�ر اپننی ذ�ا�ت پر 	� �ایسسے خیالا�ت کو فو�ر�اً ٹکجھ دیں جو آ�پ میں خو�ف پید�ا کریں بثات قد�م رہیئے 

�اعتما�د کا نسخہ آ�زئیامیے�۔

۔ چنسونے کا ڈھننگ بد�ل کر سا�ر�ی زندگی کا سانچچہ بدلا جا سکتا ہے�۔ ر�وشن پہلو دیکھھیے�۔	� ی
ن

طنوقنی نہ �بنیے

مسسائل آ�پ کی آ�زئامش کرتے ہیں�۔	�

مسسائل کو فی الففو�ر حل کرنے کے لیے اپننی صلاحیتو�ں کو �میدا�ن میں ئیلایے�۔ ہمد�ر�د�ی�، تاسف�، تلخی 	�
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�ا�و�ر د�ل شکستگی کے سا�ر�ے خیالا�ت چن چن کر اپننی ذ�ا�ت سے نکا�ل دیجئے�۔

بلقامق	لے کے �میدا�ن میں 10.5

ا�و�ر مقابللے کامو�ں کو دلچسپ بناتے ہیں ز� 

�
ن
�
ش
ی� �

کم�پ�ٹ

ا�ڑ�انے کے لیے ہوتی ہے�۔	� ا�ونچچا  با�د مخالف  ئندتنی 

�نام ہے�۔	� �زندگی یکے بعد دیگگر�ے مسلسل مقا�لوبلں کا 

بلاقیت ہرطر�ح کے کمپٹیشن میں کامییابی عطا کر تی ہے�۔	�

ٹیشنکمپٹ میں کامییابی کا �فار لموا

�اکم کو ہنسی خوشی �لیں۔ بوجھ نہ بنائییں�۔	�

لیکاتکیف کو �گوا�ر�ا کیجیے ۔ ایمماند�ا�ر�ی سے کمانے کے لیے�ر�ا�ت کو�دیر دیر تک کا�م کرنے ا�و�ر شب بید�ا�ر�ی 	�

یک �عاد�ت ڈ�الییں�۔‘‘نتمح �تیری جایرگی ہے’’ �اےس ہوشییا�ر�ی کے ساتھ استععما�ل کیجیے�۔

اٹھھائییے�۔	� لمومعی معمولی چیز�و�ں سے بھی ئفاد�ہ 

احتیا�ط کے ساتھ�۔	� ا�ن سے بھی مشو�ر�ہ کیجیے مگر  نج لوگو�ں سے مقابللہ ہے 

ا�و�اقت کی پا�ندبنی کیجیے�۔	� �اپننے کامو�ں کو مقد�م رکھیے�، �قرمقر�ہ 

مرنی سے گفتگو کیجیے�۔	�

ایسسا لفظ نہ نکایےلی جس سے بعد میں پچھتانا پڑ�ے�۔	� ئوکی 

د�وسر�و�ں پر مت لگائییں�۔	� الز�ا�م  ماکنای کا  �اپننی 

ذ�ا�ت سے محبت مت کیجیے�۔	� اپننی ہی  �رصف 

�اپننے آئنند�ہ کامو�ں سے متعلق بہت پہلے سے �سوچ �لیجیے۔	�

ا�جانجم دیں�۔	� ز�اید�ہ بہتر طو�ر پر  اےس ضر�و�ر�ت سے  وج کا�م آ�پ کریں 

�آ�پ کے کامو�ں کا معیا�ر �عام لوگو�ں سے بلند ہونا چاہیئے�۔	�

د�رمییا�ن کسی شخص یا شے کو ہر گز حائل نہ ہونے دیں�۔	� ا�و�ر کا�م کے  �اپننے 

ا�و�ر قو�ت حاصل کرنے کے بہتر چانس کو کسی قیمت پر ضائع نہ ہونے دیں�۔	� بجرتجہ 
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اعتما�د�ی پید�ا ہو �گی۔	� �وخد  �ہامہر�ت حاصل کیجیے�، 

�د�وسر�ے شخص سے بہتر کا�م کریں�۔ 	�

و�اقر�۔یہ مطلوبہ خوبییا�ں ہیں�۔	� اعتما�د�۔  ایمماند�ا�ر�ی ۔  بذجہ خیر سگالی�۔ �خلوص�۔ 

�اکر�و�ابر�ی حریففو�ں سے محبت کیجیے�۔	�

اند�ا�ز سے پیش کیجیے�۔	� �اپننے تصو�ر�ا�ت سے بھی کا�م �لیجیے۔لیاخیا�ت کو مؤثر 

و�اےل کے نقطہ نظر سے پیش کریں�۔	� نےسن 

�اےس ا�س �طرح فر�وخت مت کریں ایگو ا�س کا تما�م نفع خو�د اپننی ذ�ا�ت کے لیے حاصل کرنا چاہتتے 	�

�یںہی۔

یوطل مت کیجیے�۔	�

�یاخیل کی نفع رئاسی کے متعلق مبالغغہ سے کا�م نہ �لیں۔	�

ئوکی �سرد مہر�ی برتے تو ہر�ا�اسں نہ ہو�ں�۔	�

وہاجت قائم کیجیے�۔	� ا�و�ر  اپننے چہر�ے پر متانت  کچچھ بھی ہو 

میاکیابی کے لیے یقین کی کیفیت کے ساتھ دعا کیجیے�۔	�
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ا�و�ر فن تقریر �ابب 11- �تگوگفت، �قیدتنق، حثبح 

ا�وصل حثبح	 کے چند  11.1

�ذہننی �کشادگی کا مظارہ ہ کریں	�

اختیا�ر کریں�۔	� اند�ا�ز مت  و�الا  نگڑجھے 

بقامقل فر�د کی با�ت میں مد�اخللت مت کریں�۔ پہلے ا�س کی با�ت سننے کی کوشش کریں ا�و�ر اپننے وقت 	�

د�وسر�ے  اپننا مؤقف �بیان کرنے سے پہلے  اند�ا�ز سے �آپ  ا�س  با�ت کریں�۔  اند�ا�ز سے  رپ �ٹھوس 

�رفد کا مؤقف سن لیں گے�۔

اپننی ہی گفتگو میں پھنس سکتے ہیں	� اند�ا�ز سے �آپ  ا�س  ز�اید�ہ مت بولییں�۔  �رضو�ر�ت سے 

�ا�س کا ئفاد�ہ یہ بھی ہو گا کہ مقابل چنسونے پر مجبو�ر ہو �گا۔	� �ابت و�اضح کرنے کے لیے �سوا�ل پوچھیں�، 

ا�و�ر جبر سے 	� اختیا ر کریں مگر غصہ  اند�ا�ز میں جو�ش ضر�و�ر  اپننے  �رباجانہ نہیں�۔   ،� اپنناؤ�  اند�ا�ز  �پْ�ر جو�ش 

نےبچ کی کوشش کریں

انا کی وجہ سے مت 	� اپننے معا�لاملت کو  ما�ن لینے میں کوئی حر�ج نہیں�۔  و�اہں  با�ت مانننے کی ہو  �ہاجہں 

بگگا�ڑیں

با�وتں پر لچک کا مظا�رہہ کریں	� ا�و�ر چھویٹ چھویٹ  �ا�ولوصں پر سمجھوتہ مت کریں 

دست 	� اپننے مؤقف سے  اند�ا�ز میں  با عز�ت  اپننے مخالف کو  تو  ر ہے ہو�ں  کامییا�ب ہو  �آپ  بج 

بڑ�ے حملے سے بچ سکیں گے ا�س کے  �آپ مستقبل میں  اند�ا�ز سے  دیں�۔�ا�س  قموع  کا  ہونے  �ربد�ا�ر 

استععما�ل کریں�۔�ا�س کی پہلے سے تیا�ر�ی بھی کریں	� الففا�ظ  ا�و�ر نر�م  دلائل  مضبو�ط 

الففا�ظ استععما�ل کرتا ہے جس سے پتا 	� سیکس عللالم شخص سے جھگڑ�ے میں جیتنا کنممنا ہوتا ہے�۔�و�ہ تلخ 

ا�س کا مؤقف کمز�و�ر ہے�۔ چلتا ہے کہ 

اچھھا ہوتا ہے:	� استععما�ل کرنا  الففا�ظ  �ذیل  د�ر�جِ  د�و�ر�ا�ن  حثبح کے 

ایسسا لگتا ہے�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔•	 ھےمج 

وہ سکتا ہے میں غلطی پر ہو�ں�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔•	
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حثبح ختم کرنے کا ایک ا�و�ر یقطرقہ یہ ہے کہ اپننی میعللا کا اظہہا�ر کیا جائے ا�و�ر ایسسے �سوا�ل پوچھھے جائییں:	�

ایسسا کیو�ں محسو�س کر رےہ ہیں�؟	� �پ  آ� 

ا�س با�ت کی مزید وحاضت کر سکتے ہیں�؟	� یاکی �آپ 

�؟	� ا�س با�ت کو مزید خصوصییت سے �بیان کر سکتے ہیں  یاکی �آپ 

�ارگ کوئی تدیربی کا�م نہ آئے تو ئستشاتگی سے بحث ختم کر دیننا سمناب ہوتا ہے�۔	�

ا�و�ر اپننی انا کی تسکین بحث کا ہر گز مقصد 	� ا�و�ر صر�ف حق با�ت کے لیے ہونی چاہییے جیت  حثبح صر�ف 

چاہیے ہونا  یںنہ 

قیدتنق	 سننے کا فن 11.2

ا�و�اقت  ا�و�ر بعض  ا�و�اقت منصفانہ  ا�و�اقت ایسسا بھی ہوتا ہے کہ �آپ تنقید کا نشانہ بن جائییں�، عضبع  عضبع 

ئفاد�ہ بخش ہوتی ہے�۔  دنییا کے عظیم ترین لو�گ بھی تنقید کا نشانہ بنے ہیں�۔ منصفانہ تنقید بہت  یرغی منصفانہ�۔ 

تےکہ ہیں�۔ غیر منصفانہ تنقید حقیقت میں تعریف   )Feedback( ایس کو فیڈ بیک  �اےس قبو�ل کرنا چاہیئے�۔ 

ا�و�ر  و�ا�ولں سے �نفرت کرتے ہیں�۔ جو لو�گ کامییا�ب نہیں ہوتے  ا�وسط د�رجے کے لو�گ جیتنے  ہی ہوتی ہے�۔ 

�بْ�ر�ائییا�ں کرنے لگتے ہیں�۔ و�ہ مقابل کی  �ا�ن کے پا�س بولننے کا کوئی ضموو�ع نہیں ہوتا تو 

ا�و�ر کچھ مت کہیں�۔ �ارگ آ �پ تنقید سے بچنا چاہتتے ہیں تو ا�س کا و�احد یقطرقہ یہ ہے کہ کچھ مت کریں 

و�اہوجت ہوتی ہیں: د�و  یرغی منصفانہ تنقید کی 

۱�۔ لا علمی:�ارگ تنقید میعللا کی وجہ سے کی گئی ہو تو آ�پ د�رست حقائق تنقید کرنے و�اےل کے سامننے لا 

ر�ہ سکتے ہیں�۔ رک مزید تنقید سے محفو�ظ 

�ارگ کوئی حسد کی وجہ سے تنقید کر�ے تو اےس تعریف سمجھیں�۔�ایسسے لو�گ آ�پ پر ا�س لیے  ۲�۔ حسد: 

چاہتتے�۔ جس  دیکھھنا نہیں  ا�س مقا�م پر  �آپ کو  یا  چاہتتے ہیں  �ا 
ن
چ� ہ� پ� � �آپ کے مقا�م تک  و�ہ  قیدتنق کرتے ہیں کہ 

�د�رخت پر ز�اید�ہ پھل ہوتے ہیں ا�س کو ز�اید�ہ پتھر ما�ر�ے جاتے ہیں�۔ میٹھی چیز�و�ں پر مکھیا�ں ز�اید�ہ بیٹھتی ہیں

عضبع لو�گ ا�س وقت تک ہی د�وسر�و�ں کی مد�د کرتے ہیں جب تک کہ و�ہ ا�ن کے کا�م آسکتے ہیں�۔ ایسسے 

�ولگ زندگی کا حصہ ہوتے ہیں�۔ نچچناچہ ارگ ہم کامییا�ب ہونا چاہتتے ہیں تو ہمیں ایسسے لوگو�ں کو بر�د�اشت کرنا سیکھنا 

گوہا�۔ دنییا مفا�د پرستتی کی جگہ ہے�۔ یہ خو�د غر�ض لوگو�ں سے بھر�ی ہوئی ہے�۔ یہ بد دنایت �رجتاو�ں کی جگہ ہے
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بتمث تنقید بر�د�اشت نہ کرنا پست عز�تِ فسنف کی معلات ہے�۔ مثبت تنقید بر�د�اشت کرنے کے لیے 

�شومشر�ے:

د�رست جذےب سے قبو�ل کریں�۔ شکریہ کے ساتھ تنقید قبو�ل کریں�، نففر�ت سے نہیں�۔	� قیدتنق کو 

لےکھ ذہن سے ا�س کا تجزیہ کریں�۔ ارگ تنقید د�رست لگے تو اےس قبو�ل کریں�، �ا�س سے سیکھیں ا�و�ر 	�

�ا�س کے مطابق عمل کریں�۔

�دفا�ع مت کریں�۔ مثبت تنقید فو�ر�اً �بوقبل کرلییں�۔ ا�س کی وجہ یہ ہے کہ ا�س سے د�وسر�ا فر�د غیر مسلح 	�

وہ جاتا ہے�۔ ارگ ہم تنقید قبو�ل نہیں کریں گے تو تنقید کرنے و�الا مزید مشتعل ہو جائے گا ا�و�ر مستقبل 

یںمی تعمیر�ی تنقید نہیں کر�ے �گا۔

و�الی تنقید کرنے کے لیے چند مشو�ر�ے 	�د�وسر�و�ں کو یتحرک دیننے  11.3

اپننے 	� کو�چ  کریں�۔  تنقید  ساتھ  کے  ر�ویے  و�اےل  کرنے  مد�د  کریں�۔�۔�۔�۔  کوشش  کی  بننے  �وکچ 

ہے کرتا  کوشش  کی  سمجھانے  ایںنہ  ا�و�ر  ہے  کرتا  تنقید  لیے  کے  بنانے  بہتر  کا�ر�رکدگی  کی  �لاکھڑیو�ں 

ا�ن کا خیا�ل کریں�۔	� ا�و�ر  �د�وسر�و�ں کی با�ت سمجھیں 

احلاصلی ہونا چاہیئے�۔	� ر�ویہ  �آ�پ کا 

“مت 	� ای  ایسسا ہی کرتے ہو”  ا�س سے خفت پید�ا ہوتی ہے�۔”مت ہمیشہ  �ا�س قسم کے جملے مت بولییں�۔ 

ھیکب نہیں کر�وےگ”

ئقاحقق پر مبنی با�ت کریں�۔	�

اند�ا�ز میں ریںہی لیکن �مضبوط ر�یںہی۔	� �نڈٹھے 

�ڈ�ر�انے کے لیئے نہیں بلکہ قائل کرنے کے لیے تنقید کریں�۔	�

ا�س سے خفت پید�ا ہوتی ہے�۔	� طننز مت کریں کیونککہ 

�ارگ تنقید �موز�و�ں ہو تو د�رہانے کی ضر�و�ر�ت نہیں پڑ�ے �گی۔	�

ا�س سے 	� ا�و�ر  سب کے سامننے نہیں بلکہ علیحدگی میں تنقید کریں�۔ یہ تنقید قابل قبو�ل بن جاتی ہے 

ا�و�ر مقابل کی توہیین نہیں ہوتی احتتر�ا�م پید�ا ہوتا ہے  �آ�پ کا 

د�وسر�ے فر�د کو وحاضت کا قموع دیں�۔	� بقامقل یا 
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ا�لاصلح کر کے کیا کیا ئفاد�ہ حاصل کر سکتے ہیں�۔	� ر�ویو�ں میں  اپننے  و�ہ  گولو�ں کو بتائییں کہ 

ا�لاصلح نہ کرنے سے ایںنہ کیا کیا نقصانا�ت ہو سکتے ہیں�۔	� ر�ویو�ں میں  اپننے  گولو�ں کو بتائییں کہ 

�شومشر�ے دیننے کی ئبجاے بہتر�ی کی تجا�ویز مانگیں�۔	�

ا�و�ر نیت پر نہیں�۔ نیت پر تنقید کرنے سے بہتر ہے کہ قطع تعلق کر 	� �ا�ر�ا�د�ے  ملعم پر تنقید کریں�، 

لییا جائے�۔

و�اےل پر نہیں�۔	� �اکم کرنے  �اکم پر تنقید کریں�، 

اظہہا�ر مت کریں�۔	� �ذ�اتی غصے کا 

د�و�ا ہمیشہ سمناب مقد�ا�ر 	� د�و�ا کھلانے کے �مترا�د�ف ہے�۔  ز�اید�ہ تنقید مت کریں�۔ تنقید کرنا  حد سے 

یںمی کھلائی جاتی ہے�۔ ز�اید�ہ مقد�ا�ر میں د�و�ا کھلائی جائے تو ئفاد�ے کی ئبجاے نقصا�ن ہوتا ہے�۔ ارگ 

اثر ہوتا ہے�۔ ا�س کا بڑ�ا  اند�ا�ز سے �موز�و�ں مقد�ا�ر میں کی جائے تو  د�رست  قیدتنق 

ا�و�ر 	� ا�و�ر و�ہ معافی مانگگے تو ا�س پر مزید تنقید مت کریں  بج کسی شخص کو اپننی غلطی کا احسسا�س ہو جائے 

�عامعف کر�دیں

ا�د�ا کریں�۔	� ا�و�ر تعریففی جملے ضر�و�ر  اختتا�م پر مثبت  �قیدتنقی گفتگو کے 

ا�و�ر مؤثر تقریر کے لیے چند مشو�ر�ے ناج	د�ا�ر  11.4

ہتبہ پہلے سےتی�یار�ی �شرو�ع کیجئے	�

با�ت پو�ر�ی کرنے 	� اپننی  اند�ر متو�ا�ز�ن یقطرقے سے  ہتبہ پہلے سے تیا�ر�ی کر �لیجیے۔�قرمقر�ہ وقت کے 

یک کوشش کریں

با�ر�ے میں تحقیق کیجئے	� معاسین کے 

معاسین �آپ کے ہگاک کی ماننند ہیں ا�و�ر ا�ن کی نفسیاتی ضر�و�ر�وتں سے و�اقف ہونے کی صو�ر�ت میں 	�

�آ�پ عمد�ہ تقریر تیا�ر کرسکیں گے ا�و�ر �یوں آ�پ کی کہی ہوئی ہر با�ت میں و�ز�ن ہو �گا۔

“�اصلیت” یک فکر مت کیجئے	�

�ارگ آ�پ بھی اچھھی تقریر کرنا چاہتتے ہیں تو د�ل میں جو کچھ بھی ہو وہی �بیان کیجئے�۔ ارگ با�ت د�ل کی 	�

ا�و�ر متوجہ ہو�ں گے�۔ �ہرگہائی سے نکل رہی ہو گی تو لو�گ پلک جھپکتے میں محسو�س کرلییں گے 
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ر�ا�ہ چلئے	� �اسدگی کی 

�۔ آ�اسن ا�و�ر سا�د�ہ اند�ا�ز �بیان سب کے د�ل کو بھاتا ہے�۔ ایک بہتر تقریر و�ہ ہے جس میں حد د�رجہ 	�

افاضہ نہ ہو�۔ و�اجوبےلھ میں  ا�و�ر جسے سن کر سماعت پر پڑنے  �اسدگی ہو 

اپننایئئے	� اند�ا�ز   تگوگفت کا 

�۔ گفتگو کا اند�ا�ز یہ ہے کہ سامعین سے آ�پ کا بر�ا�ہ ر�است ر�ابططہ ہو�۔ ا�س کا ایک مَ�وَثر یقطرقہ یہ ہے 	�

ا�زیں �سوالا�ت پوچھنے  ر�است تعلق ہو�۔ �علاو�ہ  بر�ا�ہ  ا�ن نکا�ت کو �بیان کیجئے جن کا سامعین سے  ہک 

ر�است  بر�ا�ہ  و�ہ ہیں جو سامعین کو  کامییا�ب مقر�رین  اپننائییت محسو�س کرتے ہیں�۔  ےس بھی سامعین 

ا�ن سے مختلف  ا�و�ر  با�ت کرتے ہیں  ڈ�ا�ل کر  آنکھو�ں میں آنکھھیں  ا�ن کی  طخامخب کرتے ہیں یعنی 

استففسا�ر کرتے ہیں�۔ �امو�ر پر 

معاسین کو پیشکش کیجئے	�

 رہ شخص یہ چاہتتا ہے کہ ا�س سے ا�س کے بنیا�د�ی ئمسال کے با�ر�ے میں با�ت کی جائے�۔ ا�س •	

ا�و�ر سامع کے ماینبی بہت �مضبوط رشتتہ قائم ہو جاتا ہے�۔ �وصر�ت میں مقر�ر 

معاسین کو تقریر میں یشرک کیجئے•	

�قرمقر کے لئے کامییا�ب ہونے کا ایک کا�ر گر نسخہ یہ ہے کہ جب کبھی و�ہ تقریر کے نقطہَ �رعو�ج •	

یک جانب سفر �شرو�ع کر�ے�، معاسین کو اپننے ساتھ ملائے ا�و�ر و�ہ با�ت کر�ے جس سے ا�ن کا 

�فامفد�و�ابستہ ہو�۔ سامعین ارگ تقریر کا حصہ بن جائییں تو سما�ں بند�ھ جاتا ہے�۔

ز�اید�ہ مشق کیجئے	� �ز�اید�ہ سے 

فر�د کی 	� �عام  جاتا ہے�۔ محنت  د�اخل ہو ہی  و�ہ  ا�و�ر کوشش بھی کرتا ہے  د�ر�و�ا�ز�ہ کھٹکھٹاتا ہے  وج شخص 

ا�و�ر مشقت �عام فر�د کی کامییابی  ا�و�ر و�ہ ایس محنت کے ذ�ریععے ہی ئفاد�ہ اٹھھا سکتا ہے ۔نتمح  یرگیاج ہے 

اہم عنارص ہیں ےک 

ز�اید�ہ مشق کیجئے	� سیکس بھی معیا�ر�ی تقریر کی تیا�ر�ی میں 

یہ مشق 	� ہیں�۔  اپننی مشق کرتے  سامننے  سامعین کے  لیے تصو�ر�اتی  تیا�ر�ی کے  کی  لو�گ تقریر  ئیکئ 

ا�و�ر یہ بہت  الننا�س تک ےہپہنچتا  �ا�س لیے بھی ضر�و�ر�ی ہے کہ ا�س کے ذ�ریععے �آپ کا پیغا�م عو�ا�م 
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د�ا�ر�ی ہے�۔ ذمہ  �ڑبی 

اختیا�ر کیجئے	� اند�ا�ز  کاہل پھلکا 

سیکس بھی اہم ضموو�ع پر تقریر ارگ بوجھھل اند�ا�ز سے کی جائے تو سامعین بہت تیز�ی سے اتاکت جاتے 	�

�یںہی۔ اچھھی تقریر ہلکے پھلکے اند�ا�ز سے ہی ممکن ہے�۔ آ�پ بھی ارگ سامعین کو متاثر کرنا چاہتتے ہیں تو 

رہ اہم نکتہ ہلکے پھلکے اند�ا�ز سے �بیان کیجئے ہکتا سامعین کی سماعت ا�و�ر ذہن پر ز�اید�ہ بوجھ نہ پڑ�ے�۔ 

 سے آ�پ کی لیمقبویت میں افاضے کا سبب بن سکتا ہے�۔
ت

ی� �ی�
ث
یہ ہلکا پھلکا اند�ا�ز ایک مقر�ر کی ح�
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�آ�پ مجموعہ جو�ارہ ہیں �ابب12- 

ا�و�ر مہا�رتییں د�ر�اکر صلاحیتتیں  میاک	یا�ب زندگی کے لیے  12.1

ھ�یے�۔ د�وسر�و�ں کی ہر با�ت پو�ر�ی توجہ سے سننے کی کوشش کریں ا�س 
یک گولو�ں کی با�وتں کو سننے کا فن س�

اظہہا�ر نہ کریں کہ �آپ کو کو ئی با�ت اچھھی نہیں لگ رہی ہے �ابت کا 

کرتے  تلا�ش  �مواقع  کے  کرنے  تعریف  کی  ا�ن  تو  رکھیں  یا�د  کو  آ�پ  لو�گ  کہ  ہیں  چاہتتے  یہ  آ�پ  �ارگ 

�رہیئے�۔ لو�گ ایس کو یا�د رکھتے ہیں جو ا�ن کی تعریف کر�ے�۔ غیر ضر�و�ر�ی ا�و�ر بلا جو�ا�ز تعریف لیکھکھو ہوتی ہے�۔ 

سیکس بھی شخص میں چند ایک خوبییا�ں ضر�و�ر ہوتی ہیں ۔ ا�ن خوبییو�ں کو تلا�ش کیجیے ا�و�ر ایںنہ بنیا�د بنا کر متعلقہ شخص 

یک تعریف کیجیے�۔

افاضے کے لیئے کوشا�ں ریںہی ہکتا لو�گ آ�پ کو �سراہتتے ر�یںہی۔  اپننی خوبییو�ں میں  ر�ا�ت  �د�ن 

تربہ زندگی کے لیے مثبت �سوچ بھی بہت ز�اید�ہ اہمیت رکھتی ہے�۔ کسی بھی معامللے کو منفی نقطہ نظر سے 

ا�و�ر یہ بھی کہا جاتاسک ہے کہ �آدھا بھر�ا  �آدھا خالی ہے  ا�س کا حاصل کچھ نہیں�۔ گلا�س  ھیبھ دیکھا جا سکتا ہے مگر 

ا�و�ر کسی  �وہا ہے جو لو�گ ہر معامللے کے مثبت پہلو �ؤں کو پیش نظر رکھتے ہیں و�ہ �عام طو�ر پر مایو�س نہیں ہوتے 

ر�استتہ کھلا رکھتے ہیں�۔ اپننے لیے بہتر صو�ر�ت حا�ل کا  ھیبھ نا خوشگگو�ا�ر صو�ر�ت حا�ل میں 

ا�ن سے �معذر�ت کر لینے میں کوئی حر�ج نہیں  وج کا�م �آپ کے مقاصد زندگی کے مطابق نہیں ہیں   

ےہ بہت سے معا�لاملت میں ا�کانکر کی جر�اَ�ت بھی بہت اہمیت رکھتی ہے�۔ ارگ آ�پ بلا ضر�و�ر�ت کسی بھی معامللے 

یںمی اپننے سر پر ذمہ د�ا�ر�ی کا بوجھ ڈ�ا�ل لیں تو رہظا ہے کہ سب سے ز�اید�ہ پریششا�ن بھی آ�پ ہی ہو�ں گے�۔ جس 

ا�کانکر کرنے میں کوئی حر�ج نہیں ۔ ا�س کے حو�اےل سے  �اکم کو کرنے کا وقت یا ہمت نہ ہو تو 

 �زندگی کی ہر خوشی ا�ن لوگو�ں کو ملتی ہے جو ر�ا�ت د�ن غمو�ں کو پیچھے دھکیلتے ہیں ا�و�ر خو�د ہی خو�ش رہننے 	�

یک کوشش نہیں کرتے بلکہ د�وسر�و�ں کو بھی خو�ش رکھنے کی کوشش کرتے ہیں�۔ ہلکے پھلکے مز�ا�ج کے 

لماح ا�رفا�د زندگی بھر خو�ش رہتتے ہیں�۔ ا�س سے ا�ن کی صحت بھی اچھھی رہتتی ہے ا�و�ر عمر بھی بڑھتتی ہے�۔

 حقییقت یہ ہے کہ آ�پ ا�س دنییا میں تشریف ئلاے ہیں تو خالق کائننا�ت نے آ�پ کے و�وجد کا کوئی نہ 

ا�و�ر آ�پ ہر معامللے کو بہترین  ئوکی مقصد بھی رکھھا ہوگا�۔ آ�پ ا�س زندگی کے مقصد کو سمجھنے کی کوشش کریں 
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اند�و�ز ہو�ں�۔ ا�س کے  ا�و�ر ہر �گزرتے ہوئے لمحے سے پو�ر�ی �طرح لطف  �ڈھننگ سے نمٹانے کی کوشش کریں 

اپننائے بغیر آ�پ یہ  اپننائییں�۔ بمنصوہ بند�ی کی �عاد�ت کو  ئےلی ادش ضر�و�ر�ی ہے کہ آ�پ بمنصوہ بند�ی کی �عاد�ت کو 

سو�چ بھی نہیں سکتے کہ بہتر زندگی آ�پ کو ایگلے منہ لگائے �گی۔�ارگ آ�پ بمنصوہ بند�ی کرنے میں �اکنام ہوئے تو 

یقیینا آ�پ ماکنای کی بمنصوہ بند�ی کر�رےہ ہیں�۔

ر�ا�ہ  الجھھنو�ں کو سلجھاتے ہیں�۔ کامییابی کی  موقع کی سبمنابت سے �موز�و�ں ترین �سوالا�ت سے بہت سی 

ہممو�ا�ر کرنے میں �موز�و�ں ترین �سوالا�ت بہت اہم کر�د�ا�ر ا�د�ا کرتے ہیں�۔ عمد�ہ �سوالا�ت علم کی �طرف جانے و�الی 

�ر�ا�وہں کا �سرا�غ دیتتے ہیں�۔ ارگ آ�پ بھی بہتر معیا�ر کی زندگی �گزا�رنا چاہتتے ہیں تو �سوالا�ت کرنے سے ہرگز نہ 

ا�س کا آ�اسن یقطرقہ  و�اےل ہر �سوا�ل کا جو�ا�ب تلا�ش کرنے کی کوشش کیجیے�۔  ئیکچاہچکیے بلکہ ذہن میں اھربھ نے 

و�اقع ہو�۔ ا�س سے �سوا�ل کیجیے ہکتا آ�پ کی میعللا میں کمی  امیید ہو  یہ ہے کہ جس سے کچھ معلو�م کر پانے کی 

 �زندگی میں کسی بھی بلند معیا�ر کو حاصل کرنے کے لیے صحت کا اعللیٰ �یامعر اتننا ہی ضر�و�ر�ی ہے جتنا 	�

ایک بنیا�د�ی مہا�ر�ت ہے  ا�و�ر مہا�ر�ت کا حصو�ل ۔ صحت کا عمد�ہ معیا ر بھی  �ا�س مقصد کے لیئے علم 

رہننا چاہیئے�۔ د�ن کوشا�ں  ر�ا�ت  سج کے حصو�ل کے لیئے ہمیں 

نت	تائج حاصل کرنے کا فن 12.2

ز�اید�ہ  ا�س وقت  و�اضح ہوتے ہیں�۔ کوئی بھی مقصد آ�پ کی زندگی کے لیئے  ً�اہد�ا�ف و مقاصد غیر  امموعم 

اپننے لیئے  ہو�۔ ہم جب  اہمیت بھی  ا�س کی کوئی خصوصی  ا�و�ر  ہو  و�اضح  و�ہ بہت  بثات ہو سکتا ہے جب  �اکر�آدم 

با�ت کو اہمیت نہیں دیتتے کہ حتمی نتیجہ کیا ہوگا�۔ ۔ جب ہم متوقع  ا�س  �اہد�ا�ف کا تعین کرتے ہیں تو �عام طو�ر پر 

نتتائج کی ایک تصویر اپننے ذہن کے پر�د�ے پر اتا�رتے ہیں تو د�ر�اصل اپننی مشکلا�ت کو د�و�ر کرنے کی ر�ا�ہ �ہموا�ر 

با�ر�ے میں بہت  اہد�ا�ف و مقاصد کے  اپننے  رک رےہ ہوتے ہیں�۔ �ٹھوس ئنتاج کے لیئے نا یگزر ہے کہ آ�پ 

و�اضح کرلییں�۔ اپننے ذہن میں  با�ت کو  ا�و�ر ہر  �ز�اید�ہ �غور�و�وخض کریں 

و�اضح ہونا چاہیئے کہ آ�پ کیا چاہتتے 	� اند�ا�ز کا ہونا چاہیئے�۔ آ�پ کے ذہن میں  �آ�پ کا ہر مقصد مثبت 

۔  آ�پ کی سکت کے مطابق ہونا چاہیئے  و�ہ  آ�پ حاصل کرنا چاہتتے ہیں  �یںہی۔ ۔ جو مقصد 

بج تک آ�پ حتمی ئنتاج ا�و�ر ا�ن کے اثر�ا�ت کے با�ر�ے میں ذہن و�اضح نہیں کریں گے آ�پ کی کوششیں 
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�ابر آ�و�ر بثات نہیں ہو�ں �گی۔

وج کچھ آ�پ کر رےہ ہیں ا�س کے ئنتاج کے با�ر�ے میں پہلے سے اپننے ذہن میں ایک خاہک تیا�ر کیجیے�۔ 

�اپننی ممکنہ کامییابی کے با�ر�ے میں ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ باتییں جزئییا�ت کے ساتھ �بیان کیجیے�۔

ر�ائے �بیان کرنے کے ساتھ ساتھ آ�پ کو یہ بھی �بیان کرنا ہوگا  اپننی  با�ر�ے میں خو�د  �اپننی کامییابی کے 

ا�س سے آ�پ کو  د�وسر�ے آ�پ کی کامییابی کی صو�ر�ت میں آ�پ میں کیا کیا تبدیلیا�ں محسو�س کریں گے�۔  ہک 

�اند�ا�ز�ہ ہو گا کہ �ٹھوس ئنتاج آ�پ میں کیا کیا تبدیلیا�ں ئیلایں گے�۔

�اہد�ا�ف کے با�ر�ے میں منطق کے چا�ر �سوا�ولں کے جو�ا�ب ہمیشہ تیا ر رکھیں�۔ یعنی کیا�، �یوکیں�، سےکی ا�و�ر 

بک

�زندگی مشکلا�ت سے عبا�ر�ت ہے ا�و�ر ا�ن مشکلا�ت سے نبر�د آ�زام ہونے میں ہی زندگی کا اصل لطف 	�

�ہاپنں ہے�۔ مشکلا�ت پید�ا کرنے و�اےل عو�الم پر نظر رکھییئے ہکتا معیا�ر�ی حتمی ئنتاج کے حصو�ل کی ر�ا�ہ 

ہممو�ا�ر ا�و�ر آ�پ کی کا�ر�رکدگی کا معیا�ر بلند سے بلند تر ہو�۔

چنسونا 	� آ�پ کو  جاتاسک ہے�۔  تیا�ر کیا  رکھ کر ہی کوئی بمنصوہ  ذہن میں  ما�وحل کو  پو�ر�ے  �زندگی کے 

ہیاچئے کہ جو کچھ ئنتاج آ�پ حاصل کرنا چاہتتے ہیں و�ہ آ�پ کی زندگی کے پو�ر�ے نظا�م پر کس �طرح 

اثر�ا�ت مرتب کریں گے�۔ �اپننے 

�اپننے مقاصد کے حصو�ل کے لیے مہیا ا�و�ر ممکنہ وئاسل کا اند�ا�ز�ہ لگائییے جو لو�گ آ�پ کی مد�د کر سکتے ہیں 	�

�ا�و�ر جن چیز�و�ں سے آ�پ کو آناسی میسر آ سکتی ہے ا�ن کے با�ر�ے میں آ�پ کا ذہن و�اضح ہونا چاہیئے�۔

ا�و�ر ا�س حو�اےل سے 	� یہ جو کچھ آ�پ کے پا�س ہے ا�س سے کچھ ز�اید�ہ بھی آ�پ کو د�ر�اکر ہو سکتا ہے 

جائز�ہ لیجیے ہکتا تما�م  ا�و�ر صلاحیتو�ں کا  ما�وحل  و�اضح ہونا چاہیئے�۔�اپننے  ھیبھ آ�پ کا ذہن مکمل طو�ر پر 

آےگ بڑ�ھ سکیں گے�۔ ا�س صو�ر�ت میں بہتر طو�ر پر  و�اضح ہو�ں�۔  آ�پ پر  �لاملعامعت 

آ�پ کو غیر معمولی تخلیقی صلاحیتو�ں کی ضر�و�ر�ت پڑ�ے �گی۔ 	� میاکیابی کی منز�ل تک پہنچنے کے لیئے 

ز�اید�ہ �غور�و  با�ر�ے میں بہت  ا�س کے  �ا�س کے لیئے ہمہ وقت تیا�ر رہیئے�۔ جو کچھ آ�پ کو کرنا ہے 

�وخض کرنا ضر�و�ر�ی ہےتاہک کہیں کوئی خامی نہ ر�ےہ۔ اپننی تما�م خوبییو�ں ا�و�ر خامییو�ں پر نظر رکھیے ہکتا 

ا�کامکن کم سے کم ر�ےہ۔ احتما�ل یا  طیغل کا 
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د�ولابا ہو جاتا ہے ظمنظ	 و ضبط سے کا�م کا لطف  12.3

ظمنظ

ظمنظ تما�م لوگو�ں کو فر�د و�احد کی �طرح احککا�م بجا نلاے پر مجبو�ر کر کے اتححا�د کی لڑ�ی میں پر�و دیتتا ہے�۔�اچھھے 

ظمنظ کی �لازمی �شرط یہ ہے کہ احککا�م کی تعمیل کی جائے�۔ انسسا�ن کو ا�س وقت بھی فربرنبام د�ا�ر�ی کا ثبو�ت دیننا چاہیئے 

دؤ�اب کی  ا�و�ر  وقت  ہو�۔ مشکل  راہ  آ�امد�ہ کر  پر  اےس شیکشسر  حا�ل سے  ز�ابن  ایک عضو چیخ چیخ کر  ایک  کا  ا�س  بج 

لاحت میں حکم مانننا چاہیئے ہکتا خطر�ا�ت کا سامننا کرتے ہوئے سر تسلیم خم کیا جا �سکے۔ اپننا کا�م تما�م تر مشکلا�ت کے 

تما�م تر بشر�ی کمز�و�ریو�ں  اپننی  ایک گر�و�ہ  کا  ا�رفا�د  ڈھاےل  ڈھیلے  ا�س �طرح  چاہیئے  پایہ تکمیل تک نپہنچاا  �ابو�وجد 

اشا�ر�ے پر حرکت میں آ جانے پر تیا�ر  ایک  اپننے قائد کے  دای جاتا ہے جو  با�و�وجد وقت کی لڑ�ی میں پر�و  ےک 

وہ تا ہے�۔)لڈفی ما�رشل منٹگمر�ی(

د�و چیزیں ضر�و�ر�ی ہیں:	� اند�و�ز ہونے کے لیے  سیکس کا�م سے لطف 

منصوبہ بند�ی•	

ظمنظ و�بطضب۔•	

�اقلاملت نہ دیجیے�۔	� �اپننے آفس میں کسی کو د�وعتِ 

الگ رکھیے�۔	� الگ  �اقلاملت یا مطالععہ کی میز یا کمر�ہ 

ا�و�ر ہڑنوبگ سے بچیے�۔	� با�ز�ی  لدجل 

ا�و�ر قد�ر کیجیے�۔ تھو�ڑ�ے وقت کو بھی نہیوہی بیکا�ر ضائع نہ ہونے دیجیے�۔	� �وقت کی پا�ندبنی 

�وقت بچانے کے لیے سمناب تنظیم کی ضر�و�ر�ت:	�

�آ�ج کا کا�م آ�ج کیجیے�۔•	

�الا�ر�م لگا کر ئیسویے�۔•	

�اکم �شرو�ع کرنے سے قبل ذہننی سکو�ن حاصل کیجیے�۔•	

ا�و�ر ضر�و�ر�ی باتییں �نوٹ کرتے جائییے�۔•	 نو�ٹ بک لکھیے 

ذ�ریععے آ�اسن بنائییے�۔	� �وقت طلب کامو�ں کو تقسیم کا�ر کے   ،� یلھرگھلو 
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اپننا تو�ا�ز�ن قائم رکھیے:	� ا�و�اقت کی تنظیم سے  ا�و�ر  �اکم 

مختتلف �مواقع پر کیسے عبو�ر حاصل کرنا چاہییے�۔•	

اپننے کامو�ں کا بوجھ کس �طرح متو�ا�ز�ن بنائییں گے�۔•	 �آ�پ 

ا�جانجم دیں گے�۔•	 اپننے کامو�ں کو بحسن و خوبی  �آ�پ کس �طرح 

ماکو ں کو متو�ا�ز�ن بنانے کا یقطرقہ:	�

جیرتحا�ت قائم کیجئے�۔•	

�وکن سا وقت کس کا�م کے لیے �موز�و�ں ہے�۔•	

�اپننی بہتر ا�و�ر تیز کا�م کرنے و�الی ارن جی کو معمولی د�رجے کے کامو�ں میں ہرگز ضائع نہ کریں�۔•	

اچھھے ئنتاج بر آدم کرنے کا یقطرقہ:	� ماکو�ں سے 

ا�و�ر بمنصوہ بند�ی�۔•	 ظیمتنظ 

با�ر�ے میں کچھ �سوالا�ت ضر�و�ر کیجیے�۔•	 ا�و�ر معا�لاملت کے  مو�وجد�ہ حالا�ت 

ڈ�ا�یےلی۔•	 �احتسا�ب کی �عاد�ت بھی 

�ذہننی صلاحیتو�ں کو پرکھنے کی کوشش کیجیے�۔•	

استععما�ل کی تنظیم کیجیے�۔	� اےس  ا�و�ر  اند�ا�ز�ہ لگایئئے  فالتتو وقت کا 

�وقت کو ضائع ہونے سے بچانے کے یقطرقے:	�

لیٹی فو�ن پر ملا�اقت کر لیا کریں�۔•	

اٹھھائییے�۔•	 �ائکاسکپ کا بھر پو�ر ئفاد�ہ  موئابل فو�ن�، گوگل �ٹاک�، 

ئفاد�ہ •	 ز� کی سہولت سے 

یس�ج� م� ا�و�ر ٹیکسٹ  ا�ی میل  اختیا�ر کیجیے�۔  یسنوسی  - تصرمخت  طخ بھی مختصر 

�اٹھھائییے�۔

اند�ا�ز میں تیا�ر�ی کیجیے�۔•	 ایس  �اہم کاغذ�ا�ت وقت سے پہلے مکمل کر �لیجیے۔ کا�م کی بھی 

با�وتں کو نو ٹ کرتے جائییے�۔•	 �رضو�ر�ی 

یزمی پر ضر�و�ر�ی کاغذ�ا�ت رکھیے�۔•	
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وج کا�م د�وسر�ے ا�رفا�د کر سکتے ہیں ایںنہ خو�د مت کیجیے�۔ ا�س سے ملا�زمیین میں بھی خو�د�اعتما�د�ی •	

�یدپیا ہوتی ہے�۔

�پْ�ر کشش �مسکراہٹ�۔•	

و�الا( نےبن کے لیے 	�اچھھا سامع )نےسن  12.4

الففا�ظ کے حر�و�ف پر غو ر کیجیے د�و  ا�ن  �انگگریز�ی کے 

SILENT

LISTEN

ر�ا�ز یہ ہے کہ  ا�ن کی جگہ بد�ل د�ی گئی ہے�۔ �آپ کی کامییابی کا ایک بڑ�ا  الففا�ظ میں  �رحو�ف وہی ہیں مگر 

رہننے کا فن سیکھنا ہوگا�۔ �آپ کو خامو�ش  اسککے لیے  و�الا بنیں  �آ�پ سننے 

و�اےل کو بولننے کا حوصللہ دیں�۔	� لنوبنے 

و�اےل میں د�ل چسپی لے رےہ ہیں	� ا�س سے رہظا ہوتا ہے کہ �آپ بولننے  سو�ا�ل کریں�۔ 

اخللاقی میں شما�ر ہوتی ہے�۔	� �ابت کاٹننے کی کوشش نہ کریں ۔ یہ بد 

موضو�ع کو تبدیل مت کریں�۔یہ تہذ یب کے �خلاف ہے	�

احتتر�ا�م کریں�۔	� و�اےل کا  ا�و�ر بولننے  �ابت کو سمجھنے کی کوشش کریں 

اپننی توجہ مر�وکز رکھیں�۔	� د�و�ر�ا�ن   تگوگفت کے 

احتتر�ا�ز کریں	� با�وتں سے  و�الی  جوتہ بھٹکانے 

د�و�ر ر�یںہی۔	� ا�و�ر تعصب سے  و�اےل بنیں  لےکھ ذہن 

ر�ائے مت بنائییں�۔	� و�اےل کے بولننے سے پہلے کوئی  لنوبنے 

ا�س کے پیغا�م پر �غور کریں�۔	� ز�اید�ہ  الففا�ظ سے  و�اےل کے  لنوبنے 

و 	� ا�و�ر جسم کی حر�اکت  ثتار�ا�ت  �آنکھو�ں کے  ثتار�ا�ت�،  الففا�ظ کے ساتھ ساتھ چہر�ے کے  ا�و�ر  �وتابں 

ایک فن ہے کا  انسسانو�ں کو سمجھنے  دیں�۔ یہ بھی  توجہ  �ناسکت پر 

ا�و�ر سمجھنے  �اشا�ر�ا�ت کے �علاو�ہ جذ�ابت کو سننے   ،� �غاپیم  الففا�ظ�،  الففا�ظ نہیں بلکہ جذ�ابت بھی سنیے�۔  �رصف 

یک کوشش کریں



شاہر�ا�ہ ر�و�زگا�رپر کامییابی کا سفر

179

اب-ببابباب-21 آپ مجموعہ

	�وقت سے بہتر طو�ر پر مستفید ہونے کے چند یقطرقے 12.5

اپننے آ�پ کو قاوب میں کرنا ہے د�ر�اصل  �وقت کو قاوب میں کرنا 

�وقت تلو�ا�ر کی ماننند ہے�۔ اےس قاوب میں کرلینا چاہییے و�رنہ �آپ تلو�ا�ر کے قاوب میں ئیاجآیں گے�۔ انسسا�ن 

�اپننے آ�پ کو کنٹر�و�ل کر کے ہی و�ہ ئنتاج حاصل کر سکتا ہے جو وقت کو کنٹر�و�ل کرنے کے تصو�ر سے و�ابستہ ہیں�۔ 

نےکہ کو ہم وقت �گزا�ر رےہ ہوتے ہیں مگر حقیقت یہ ہے کہ وقت ہمیں �گزا�ر راہ ہوتا ہے�۔

استععما�ل کیجئے �ڈ�ر 

�
ن
یل�ی� ک� و�ا�ر  �لابلک ئٹاپ ہفتہ 

�اپننے وقت کو بہتر طو�ر پر �گزا�رنے کے قابل ہونے کے لئے آ�پ ا�س کی تقسیم ادش ضر�و�ر�ت کے تحت 

�ڈ�ر میں ہر د�ن 

�
ن
یل�ی� ک� ا�س  استععما�ل کیا جا سکتا ہے�۔  �ڈ�ر 


�
ن
یل�ی� ک� و�ا�ر  ا�س کے لئے بلا�ک ئٹاپ ہفتہ  رک سکتے ہیں�۔ 

�ڈ�ر آ�پ کو ہفتہ بھر 

�
ن
یل�ی� ےک ہر گھنٹے کے لئے Space توہا ہے جس میں مصر�وفییا�ت د�ر�ج کی جا سکتی ہیں یہ ک�

یک مصر�وفییا�ت سے با خبر رکھنے میں معا�و�ن بثات ہو �گا۔�آ�پ حالا�ت پر نظر رکھتے ہوئے ہفتہ بھر کی بمنصوہ 

�ندبنی کر سکتے ہیں�۔ بمنصوہ بند�ی کے ذ�ریععے مصر�وفییا�ت کم سے کم رکھنے کی کوشش کیجئے�۔ ا�س صو�ر�ت میں آ�پ 

وک ز�اید�ہ ذہننی سکو�ن ملے �گا۔

�وقت کی یامسرہ کا�ر�ی کیجئے

�ارگ آ�پ کے ذہن میں یہ با�ت ہے کہ وقت سے قیمتی بھی کوئی چیز ہے تو پھر اپننی �سوچ پر �غور کیجئے�۔ 

�وقت ا�س کائننا�ت کی سب سے قیمتی چیز ہے�۔ آ�پ تھو�ڑ�ی سی محنت سے اپننے قیمتی وقت کو ضائع ہونے سے 

نچابچے کے �علاو�ہ اےس ز�اید�ہ �سود مند کامو�ں میں صر�ف کر سکتے ہیں�۔ اےس وقت کی یامسرہ کا�ر�ی کہتے ہیں�۔ 

ا�س صو�ر�ت میں  و�ہ ئفاد�ے میں رہتتے ہیں�۔  استععما�ل کرتے ہیں  وج لو�گ وقت کو مستقبل کے حو�اےل سے 

ا�و�ر ٹی و�ی یا  ا�ن پر قاوب پالیتے ہیں�۔ اپننے شب و ر�و�ز کا جائز�ہ لیجئے  �و�ہ مشکل حالا�ت کے پید�ا ہونے سے پہلے 

و�الا وقت کم کیجئے ہکتا مستقبل کی تیا�ر�ی کے لئے�وقت میسر ہو�۔ �انٹٹر نیٹ کو دای جانے 

�ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ بمنصوہ بند�ی کیجئے زندگی میں تو�ا�ز�ن پید ا کیجیے ا�و�ر ا�ن رشتتو�ں ا�و�ر تعلقا�ت کو وقت 	�

�دیجیے جو �آپ کی �محبت، �وقت کی صو�ر�ت میں چاہتتے ہیں
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�وقت کو بہتر طو�ر پر ایس وقت �گزا�ر�ا جا سکتا ہے جب ا�س کے لئے بہتر بمنصوہ بند�ی کی گئی ہو�۔ صر�ف کا�م 

و�اےل وقت�، شاپننگ�، یفرتفح�،  و�ا�ولں کے ساتھ �گزا�ر�ے جانے  �دھنند�ے کے حو�اےل سے ہی نہیں بلکہ گھر 

ا�و�ر دیگگر امو�ر کے حو�اےل سے بھی ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ بمنصوہ بند�ی  �ر�و�ز مر�ہ کے کامو�ں  �و�ر�ز�ش�، کھھانے پینے�، 

ز� کا جو�ا�ب دیننے کے لئے آ�پ کو وقت مختص کرنا چاہئئے ہکتا ا�س سلسلہ میں 

یل� ا�و�ر ا�ی م� �جئےکیج۔ اپننی فو�ن کالز 

ا�و�ر نہ بہت کم مختص کیا ہو�ا محسو�س ہو�۔�۔ آ�پ کی سا�ر�ی کی سا�ر�ی تو�انائی لمحہ حارض کے لئے  �وقت نہ ضائع ہو 

�وقف ہونی چاہئئے�۔ یہ بمنصوہ بند�ی کا حاصل ہے�۔

منصوبہ بند�ی کا بنیا�د�ی تقاضہ یہ ہے کہ ا�س پر پو�ر�ی �طرح عمل کیا جائے�۔ آ�پ نے جو وقت جس 	�

�اکم کے لئے مختص کیا ہے ا�س وقت وہی کا�م ہونا چاہئئے ا�و�ر کسی د�وسر�ے کا�م کے با�ر�ے میں چنسونا 

ھیبھ فضو�ل ہے�۔ مثلاً پییر کی �شام 6 ےس ر�ا�ت 8 بججے کے د�و�ر�ا�ن آ�پ نے طے کیا ہے کہ اپننے 

�د�وستتو�ں کو یا ہکگاکو�ں کو خطو�ط لکھیں گے تو بہتر یہ ہے ا�س وقت وہی کا�م کیجئے

ر�ایںہی مسد�و�د کر دیجئے و�اےل عو�الم کی  �انہما�ک کو منتشر کرنے 

�ا�س دنییا میں ایسسے عو�الم بہت ز�اید�ہ ہیں جو آ�پ کی توجہ ا�و�ر انہما�ک میں خلل ڈ�الننے کی صلاحییت رکھتے 

ر�ا�ہ  و�الی ہر چیز کی  ڈ�الننے  انہما�ک میں خلل  �یںہی۔ جب آ�پ بمنصوہ بند�ی کے تحت کوئی کا�م کرنے بیٹھیں تو 

�سدمسو�د کر دیں�۔ کمر�ے کا د�ر�و�ا�ز�ہ بند رکھیں�، لیٹی فو�ن کی گھنٹی خامو�ش کر دیں ا�و�ر الہ خانہ سے کہیں کہ انتہائی 

�رضو�ر�ت کے �سوا آ�پ کو نہ disturb یاکی جائے�۔

یفرتفح طبع کے لئے وقت ضر�و�ر نکائےلئ

پو�ر�ا  ا�ن سے  ا�و�ر  فر�اغت کے ضر�و�ر نکائےلئ  ندچن لمحا�ت  ز�د�ہ ہو�،  خو�ا�ہ کتنی ہی مصر�وفییت  زندگی  �آ�پ کی 

�استفا�د�ہ بھی کیجئے�۔ ضر�و�ر�ی نہیں کہ تفریح طبع کے لئے بہت ز�اید�ہ وقت مختص کیا جائے�۔ بہت کم وقت کو میعا�ر�ی 

�وطر پر �گزا�ر کر بھی آ�پ اپننے مز�ا�ج میں پید�ا ہونے و�اےل بوجھھل پن کو د�و�ر کر سکتے ہیں�۔
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	�د�ولت کے حو�اےل سے چند باتییں 12.6

ا�س مقصد کے حصو�ل کے لیئے نا  ا�و�ر  آئاسش چاہتتا ہے  ا�و�ر  ز�اید�ہ سہولتیں  ز�اید�ہ سے  آ�دمی  �عام  �ایک 

گزیر ہے کہ و�ہ د�ولت کمائے یا حاصل کر�ے�۔ ندمآی کے بعد اخر�ا�اجت ہوتے ہیں ا�و�ر ا�س کے بعد رقم بچتی 

ےہ جو جمع ہورک د�ولت بنتی ہے�۔سبحس ضر�و�ر�ت د�ولت جمع کرنے میں کوئی بر�ائی نہیں لیکن صر�ف د�ولت ہی 

یک خاطر زندگی �گزر�انا کسی بھی صو�ر�ت میں صحیح نہیں ہے�۔ دنییا کے ذ�ریععے خآر�ت بنانا اچھھی با�ت ہے�۔�رفاخی 

�انسسا�ن کو مفلسی سے بچاتی ہے�۔

لیامیاتی کامییابی کے حصو�ل کا فیصلہ کیجیے

کریں�۔  منٹ  کمٹ  میں  سلسلے  ا�س  سے  آ�پ  اپننے  آ�پ  ہےبج  ممکن  وقت  ایس  ل  حصو  کا  �د�ولت 

�زندگی کے مالییاتی امو�ر پر کنٹر�و�ل کوئی حا�دثہ یا نصیب کا معامللہ نہیں�۔ ز�اید�ہ کمانے کے لیئے ز�اید�ہ محنت کرنی 

�ز�اید�ہ مشکلا�ت کا سامننا پڑتا ہے�۔ �سوا�ل یہ ہے کہ آ�پ نے اپننے مالییاتی امو�ر کی خو�د مختا�ر�ی کا فیصلہ  تڑپی ہے�، 

یاکی بھی ہے یا نہیں�؟

�د�ولت سے کیا کا�م لے سکتے ہیں�؟

ا�س کے لیئے سب سے  د�ولت آ�پ کے قدمو�ں میں ہو تو  ز�اید�ہ  ز�اید�ہ سے  �ارگ آ�پ چاہتتے ہیں کہ 

پہلے اپننے آ�پ کو تیا�ر کیجیے�۔ ارگ مالییاتی امو�ر کے با�ر�ے میں آ�پ ز�اید�ہ نہیں جانتتے تو جانننے کی کوشش کیجیے�۔ 

ایسسا ہی کرتے ہیں�۔ و�ہ  وج لو�گ کامییابی چاہتتے ہیں 

�د�ولت سے رشتتہ �مضبوط کیجئے

�احتتر�ا�م کیجئے ا�و�ر کو شش کیجئے کہ گھر میں ایسسی کوئی چیز نہ  وج کچھ محنت سے کماای ہے ا�س کی قد�ر کیجئے�، 

احتتر�ا�م کے جذبہ کے ساتھ برتننا  ا�و�ر  د�ولت کو تشکر  پو�ر�ا نہ کرتی ہو�۔  �آئے جو ضر�و�ر�ت یا آئاسش کا مقصد 

�ھئےسیک۔ د�ولت کے ہاتھ میں اپننی زندگی کا کنٹر�و�ل نہ دیجئے بلکہ اےس اپننے مقاصد کے لئے استععما�ل کرنا سیکھئے�۔

اہد�ا�ف مقر�ر کیجئے حقییقت پسند�انہ 

اپننے  رقم بچا کر  ایک مخصو�ص  ما�ہ  دیجئے�۔ طے کر لیجئے کے آ�پ ہر  اہد�ا�ف کا تعین �شرو�ع کر  �اپننے لئے 
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ا�د�ائیگی کے لئے مااہ نہ یا ہفتہ و�ا�ر بنیا�د پر �ہدف مقر�ر کیا  بینک ا�اکؤنٹ میں ڈ�الییں گے�۔ ایس �طرح کسی �قرض کی 

اج سکتا ہے�۔

بججٹ بنانا سیکھئے

 بججٹ بنانے کا ایک بنیا�د�ی مقصد یہ ہوتا ہے کہ کوئی بھی شے یا خدمت صر�ف ضر�و�ر�ت پو�ر�ی کرنے 

ای سہولت پید�ا کرنے کی خاطر حاصل کی جائے�۔ بجٹ منز�ل کے نقشے کی ماننند ہوتا ہے�۔وج لو�گ زندگی کے ہر 

ملعامعلہ میں بہتر�ی چاہتتے ہیں و�ہ بجٹ بنا کر زندگی �گزا�رنے کی کوشش کرتے ہیں�۔ بجٹ تیا�ر کرنے کی صو�ر�ت 

اند�ا�ز�ہ  اند�ا�ز سے ہی  اند�ا�ز�ہ ہوتا ہے�۔ بجٹ بنانے کے  اپننے وئاسل ومسسائل کا بہت اچھھی �طرح  یںمی آ�پ کو 

ایگالگ جا سکتا ہے کہ اپننے الہ خانہ کو کس معیا�ر کی زندگی دیننا چاہتتے ہیں�۔

�اخر�ا�اجت میں کمی کیجئے

اخر�ا�اجت کنٹر�و�ل کرنے کی کو شش کرتے ہیں و�ہ آخر کا�ر ہر معامللہ میں بہت  وج لو�گ بجٹ بنا کر تما�م 

ا�و�ر �یوں ا�ن کے اخر�ا�اجت میں کمی و�اقع ہوتی  �د�انش مند�ی سے �خرچ کرنے کے �عاد�ی ہوتے چلے جاتے ہیں 

ر�ا�ہ مسد�و�د ہو جاتی ہے اخر�ا�اجت کی  لیچل جاتی ہے�۔بججٹ بنانے کی صو�ر�ت میں غیر ضر�و�ر�ی 

سریامہ کا�ر�ی �شرو�ع کیجئے

�اپننی بچتو�ں کو ا�ن چیز�و�ں میں لگانا �شرو�ع کیجئے جنھیں آ�پ جانتتے ا�و�ر سمجھتے ہیں�۔ یامسرہ کا�ر�ی کے ئنتاج 

ا�و�ر سٹے کے  انسسا�ن جوئے  اہم کر�د�ا�ر ہے�۔  ا�س معامللے میں تحمل کا بہت  ر�ا�ت رہظا نہیں ہو�ا کرتے�۔  �ر�ا�وتں 

ا�و�ر  ا�س سے بہت مختلف چیز ہے�۔ جوئے  ا�و�ر کرتا ہے مگر یامسرہ کا�ر�ی  د�ولت حاصل کر سکتا ہے  �ذ�ریععہ بھی 

سریامہ کا�ر�ی کے فر�ق کو سمجھنا بہت ضر�و�ر�ی ہے�۔

افاضہ کیجئے �اثاثو�ں میں 

اثاثو�ں میں تبدیل کرنے کی کوشش  وج لو�گ مالد�ا�ر بننے کی ر�ا�ہ پر آےگ بڑھننا چاہتتے ہیں و�ہ آندمی کو 

ا�س  رکھنا خطرنا�ک ہے کیونککہ  صو�ر�ت میں  یک   Cash حالت میں یعنی  سیا�ل  د�ولت کو  ہیں�۔  ترکے 

�وصر�ت میں ا�س کے استععما�ل کا ا�کامکن قو�ی رہتتا ہے�۔ جو لو�گ مالی اعتبا�ر سے ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ مستحکم ہونا چاہتتے 
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د�ولت کو فضو�ل مقاصد کے لئے �خرچ کرنا ممکن  ا�س صو�ر�ت میں  اثاثے بنانے پر توجہ دیتتے ہیں�۔  و�ہ  یںہی 

رہتتا ہے�۔ افاضہ ہوتا  د�ولت میں  د�وسر�ی �طرف مجموعی  ا�و�ر  رہتتا�۔  یںنہ 

ٹیکس سے بچنے کی کوشش قانو�ن کے مطابق کیجئے

 وج لو�گ اپننی آندمی کو ٹیکس سے بچانا چاہتتے ہیں و�ہ آندمی کا بڑ�ا حصہ یامسرہ کا�ر�ی پر صر�ف کرتے ہیں�۔ 

مکوحکت خو�د بھی یامسرہ کا�ر�ی کی حوصللہ افز�ائی کرتی ہے ۔ ا�و�ر ا�س مد میں �خرچ کی جانے و�الی ر�وقم کو ٹیکس سے 

مستثنیٰ قر�ا�ر دیتتی ہے�۔ ا�س صو�ر�ت میں لوگو�ں کو ٹیکس سے بچنے کی قانونی ر�ا�ہ مل جاتی ہے�۔ آ�پ بھی اپننے ملک 

اپننے لئے ٹیکس  ا�س صو�ر�ت میں آ�پ  و�اقف ہو جائییے جن کا تعلق ٹیکسو�ں سے ہے�۔  ا�ن قو�انیین سے  ےک 

ےس بچنے کے بہتر ر�استتو�ں کا تعین کرئیاپیں گے

استععما�ل کیجئے ذناہت سے  �د�ولت کو 

سیکس نے کہا ہے کہ ہم میں بیشتر بہت ز�اید�ہ د�ولت مند ا�س لئے ہیں کہ ہم اپننی پو�ر�ی کی پو�ر�ی آندمی 

�ا�ن کی مد�د کیجئے�۔ جب آ�پ کسی معامللہ  �اپننے آ�پ �خرچ کر دیتتے ہیں�۔ اپننی آندمی میں د�وسر�و�ں کو یشرک کیجئے�، 

ا�و�ر  للاچ  و�اضح فر�ق پید�ا کرنے کے لئے �خرچ کرتے ہیں تو�ا�س کے مثبت ئنتاج بھی بر�آدم ہوتے ہیں�۔  یںمی 

�وخد غرضی سے د�ولت آ�پ کی �طرف نہیں آئے گی بلکہ د�وسر�و�ں پر �خرچ کرنے سے آ�پ مزید د�ولت حاصل 

د�ولت  و�ہ  اپننی  د�ا�ر�ی ہے کہ  ذمہ  ا�س کے �علاو�ہ بحیثیت ایک مسلما�ن �آپ کی  نرکے کے قابل ہو سکیں گے�۔ 

باعاقدگی سے ز�وکا�ۃ بھی دیجیے�۔ ا�س پر �آپ  سج پر ز�وکا�ۃ فر�ض ہے 

ا�جانجم ا�س کا  ا�و�ر  �د�ولت   ،� �دنییا 

اتننا سفر کرتے رےہ �وہس ز�ر میں سا�ر�ی زندگی بسر کرتے ر�ےہ۔�۔فققط ا�ک کفن کے لیے 

رہ شخص �عدم سے تن عر�ایں لے کر�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔شہہر ہستی میں یخرد�ا�ر کفن تآا ہے
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دنییا ا�و�ر معا�لاملت کی  �لقاتعل	ت  12.7

�ا�د�ا�ر�و�ں کے لیے مطلوبہ خوبییا�ں

کسی  اےس  ا�و�ر  دیں  بھی  نمبر  ا�و�ر  لیجیے  جائز�ہ  اپننا  ہفتے  ہر  کیجیے  استععما�ل  پر  طو�ر  کے  لسٹ  چیک  �آپ  �اےس 

ریںہی کرتے  �نوٹ  میں  �اچر�ٹ 

�ارگ آ�پ کسی ا�د�ا�ر�ے سے و�ابستہ ہیں تو ا�س ا�د�ا�ر�ے کو آ�پ سے د�ر�ج ذیل خوبییو�ں کی توقععا�ت ہو�ں گی:

ا�و�ر عمل کرنے کی صلاحییت	� ہد�ایت سمجھنے 

�عاتعو�ن کرنے کی صلاحییت	�

�ھربھوسہ کرنے کی صلاحییت	�

�امننگ	�

ھنےسیک کا جذبہ	�

رپ عز�م ہونا	�

�وفا�د�ا�ر�ی	�

�ایمماند�ا�ر�ی	�

قیدتنق قبو�ل کرنے کی صلاحییت	�

انصصا�ف کیجیے 	�اپننے ساتھ خو�د  12.8

اپننی زندگی کے مختلف شگوے ٹٹو�یےلی۔	� ا�و�اقت میں  صرفت کے 

ا�ن تک شکا�ایت پہنچا دیجیے�۔	� نج لوگو�ں سے شکا�ایت ہیں 

�زندگی سے ئفاد�ہ اٹھھانے کے لیے اعتتد�ا�ل کی ر�ا�ہ بہترین ہے�۔ احسسا�س بر تر�ی کے ساتھ ساتھ اپننے 	�

احسسا�س کمتر�ی کے ساتھ ساتھ  �ذہن میں یہ با�ت بھی محفو�ظ رکھیے کہ آ�پ ہی سب کچھ نہیں ہیں�۔ 

�ا�س با�ت کا پختہ یقین ہونا چاہیئے کہ چاےہ میں سب کچھ نہ سہی ہتام کچھ نہ کچھ تو ضر�و�ر ہو�ں�۔

ہبذمبی عقائد کی صحیح معنو�ں میں پا�ندبنی کیجیے�۔	�

ہذمب سے لگن انسسا�ن میں ا�و�ولالععزمی�، ثابت قدمی ا�و�ر مستقل مز�اجی کے بیش بہا ا�و�اصف پید�ا کر دیتتی 	�
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�ےہا�و�ر انککی بد�ولت اےس سکو�ن قلب ا�و�ر متسلاتی طبع کا ایک عجیب احسسا�س ا�و�ر سُر�و�ر حاصل ہوتا ہے�۔

ہبذمبی عقائد کی �پیرو�ی کر کے وسییع تر ا�دبی حقیقتو�ں پر اپننی گرفت �مضبوط کرنے کی سعی کیجیے�۔ دنییا کی 	�

�ز�ایدتییو�ں ا�و�ر نا انصصافییو�ں کا احسسا�س ا�ز خو�د تحلیل ہو جائیگا�۔

ا�و�ر مشکلا�ت سے کیسے پر ہیز کیا جائے گول	و�ں کے ساتھ ئمسال  12.9

ا�و�ر �معذر�ت کرنے کی صلاحییت پید�ا کیجیے	� اعتتر�ا�ف کرنے  �اپننی غلطیو�ں کا 

�ا�و�اقت کی پا�ندبنی کیجیے	�

د�ا�ر�ی کا مظا�رہہ کیجیے	� احسسا�س ذمہ  �اپننے حصہ کا کا�م ضر�و�ر کیجئے�۔ 

�د�وسر�و�ں کے ساتھ مل کر کا�م کرنے کی صلاحییت پید�ا کیجیے	�

ہاتن کا�م کرنے کی صلاحییت پید�ا کیجیے	�

د�و�ر حارض کی صلاحیتتیں پید�ا کیجیے	� بقطامطقت�۔ نئے حالا�ت میں ڈھلنے کی صلاحییت�۔ 

�ا�س کے بعد عمل کیجیے	� ہد�ا�ایت پر عمل کرنے کی صلاحییت�۔ پہلے سمجھیے�، ھرپھ بمنصوہ بند�ی کیجیے�، 

اند�ا�ز میں �ہدا�ایت دیننے کی صلاحییت پید�ا کیجیے	� یحصح 

یرغی سنجید�ہ مذ�ا�ق / سخرتمس مت کیجئے	�

با�ز�ی سے پر ہیز کیجئے	� حججت 

با�ز�ی سے پر ہیز کیجئے	� �ا�وفا�ہ 

با�ز رہیئے	� اٹھھانے سے  ا�و�ر لطف  �د�وسر�و�ں کو پریششا�ن کرنے 

�یے	�
ن
�ب� نک چڑھے مت 

�اپننے جذ�ابت پر کنٹر�و�ل کیجئے	�

ر�ویے 12.10بتمث	 

ایس �طرح  بالککل  اچھھی ہے�۔  سج �طرح بیما�ر�ی کے نہ ہونے کا مطلب یہ نہیں ہوتا کہ فر�د کی صحت 

کے نہ ہونے سے کوئی شخص مثبت نہیں بن جاتا�۔ مثبت ر�ویو�ں کے حالم لو�گ ایسسے شخصی ا�و�اصف کے مالک 
ت
ف�ی�

ن
م�

توہے ہیں کہ ایںنہ آناسی سے پہچانا جا سکتا ہے�۔
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و�اےل ہوتے ہیں�۔	� د�وسر�و�ں کا خیا�ل رکھنے  �و�ہ 

اعتما�د ہوتے ہیں�۔	� با  �و�ہ 

انکسا�ر�ی ہوتی ہے�۔	� و  �ا�ن میں �زجعای 

قعوتعا�ت رکھتے ہیں�۔	� اعللیٰ  د�وسر�و�ں سے  ا�و�ر  �و�ہ خو�د سے 

�و�ہ مثبت ئنتاج کی توقع رکھتے ہیں�۔	�

ا�س کا  د�ا�ر رہتتا ہے�۔  ا�و�ر پھل  د�رخت ہوتا ہے جو ہر سموم میں سر سبز  ایسسا  حص 
ش
�

ر�ویو�ں کا حالم  بتمث 

یشہہمی خیر مقد�م کیا جاتا ہے�۔

بتمث ر�ویے کے ئفاد�ے

بتمث ر�ویے کے بہت سے ئفاد�ے ہیں�۔ ا�ن فو�ائد کو آناسی سے دیکھا جا سکتا ہے�۔ ہتام ا�س آناسی سے 

ظرنظ آنے و�الی حقیقت کو آناسی سے نظر اند�ا�ز بھی کیا جا سکتا ہے�۔بتمث ر�ویہ د�ر�ج ذیل ئفاد�ے عطا کر تا ہے:

�وخش �گوا�ر شخصیت	�

�وتانائی	�

�سرمسو�ر زندگی	�

�د�وسر�ے لو�گ آ�پ سے متاثر ہوتے ہیں�۔	�

اثاثہ بن  ا�و�ر�آ�پ اپننے ملک کا  �آ�پ معاشر�ے کے ایسسے فر�د بن جاتے ہو جو لوگو�ں کے کا�م آتا ہے 

تاجے ہو�۔

بتمث ر�ویے�ےکا�د�ا�ر�و�ں کےفئےلیائد�ے

�یدپیا�و�ا�ریت بڑ�ھ جاتی ہے�۔	�

�اکرنک مل جل کر کا�م کرتے ہیں�۔	�

�وحامل خو�ش �گوا�ر بن جاتا ہے�۔	�

وفا�د�ا�ر بن جاتے ہیں�۔	� ا�د�ا�ر�ے کے  �اکرنک 

مننافع بڑ�ھ جاتا ہے�۔	�
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ا�و�ر ہکگاکو�ں کے ما بین عمد�ہ تعلقا�ت قائم ہو جاتے ہیں�۔	� �اجییر  �آ�رج، 

ا�و�ر کشیدگی کم ہو جاتی ہے�۔	� تنناؤ� 

فیمن ر�ویےےک ئنتاج

ر�اکو�ٹ بن جاتے  ر�استتے کی  اپننے  ر�ویہ منفی ہو تو ہم خو�د  ارگ ہما�ر�ا  ر�استتہ ہے  ر�اکوٹو�ں سے بھر�ا  �زندگی 

ا�و�ر دیگگر تعلقا�ت  �ا�ز�د�و�اجی زندگی  �، �لاملزمت�، �اکر�و�ابر�،  �یںہی۔ جو لو�گ منفی ر�ویو�ں کے مالک ہوتے ہیں و�ہ د�وستتی 

د�و�اچر رہتتے ہیں�۔ ےک حو�اےل سے مشکلا�ت سے 

ر�ویو�ں کے�د�ر�ج ذیل ئنتاج ہوتےیںہی: فیمن 

ا�و�ر چڑ�ڑچا پن	� تلخی 

شرگندمنی و �ندامت	�

ےب مقصد زندگی	�

خر�ا�ب صحت	�

ا�ر�د گر�د کے لوگو�ں کو بھی  اپننے  ا�و�ر  رہتتا ہے  ز�اید�ہ ؤ�تنا کا شکا�ر  مالک شخص خو�د بھی بہت  ر�ویو�ں کا  فیمن 

دیتتا ہے�۔ بنا  تنناؤ� کا شکا�ر 

ما�وحل کو جنم دیتتے ہیں  نا خو�ش �گوا�ر  کا�ر�و�ابر�/�لاملزمت کی جگہ پر  ا�و�ر  ر�ویو�ں کے حالم لو�گ گھر  فیمن 

ا�ر�د گر�د  اپننے  ر�ویےوک  اپننے منفی  لو�گ  حالم  ر�ویو�ں کے  جاتے ہیں�۔ منفی  �ا�و�ر معاشر�ے کے لیے لعنت بن 

دیتتے ہیں�۔ نسلو�ں کو منتقل کر  و�الی  آنے  ا�و�ر  لوگو�ں  مو�وجد�د�وسر�ے 

طینوقنیت پسند�ی

عضبع لو�گ ہمیشہ منفی پہلو ہی دیکھھتے ہیں�۔ �سوا�ل یہ ہے کہ قنوطییت پسند کو�ن ہوتا ہے�؟طینوقنیت پسند و�ہ 

توہا ہے جو:

یبعی جوئی کا قموع نہ ملنے پر �وخناش ہوتا ہے�۔	�

�اچھھا محسو�س کرنے کا قموع ملنے پر بُر�ا�سومحس کرتا ہے�۔	�
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رپ �گزا�رتا ہے�۔	� ز�اید�ہ تر وقت “یتکاشکتی کانٹؤ�ٹر�ز”  �اپننی زندگی کا 

اندھییر�ا ہے�۔	� یشہہمی یہ جانننے کے لیے ر�وشنیا�ں بجھا دیتتا ہے کہ کتنا 

�زندگی کے آئینے میں ہمیشہ �خراشییں ڈھونڈتا ہے�۔	�

ز�اید�ہ تر لو�گ بستر میں مرتے ہیں�۔	� یہ با�ت سُن کر بستر میں نسوا چھو�ڑ دیتتا ہے کہ 

و�ہ بیما�ر ہوئاجے �گا۔	� اند�و�ز نہیں ہوتاسک ہے کہ کسی نہ کسی د�ن  ا�س وجہ سے لطف  �اپننی صحت سے 

نہ صر�ف بدیرتن و�اقععہ کے ر�ومانم ہونے کا منتظر رہتتا ہے بلکہ جو کچھ ہوتا ہے اےس بدیرتن بنا دیتتا ہے�۔	�

وک نہیں بلکہ �سور�ا�خ کو دیکھھتا ہے�۔	�  )Doughnut( ڈ�ونٹ  �و�ہ 

�ا�س با�ت پر یقین رکھتا ہے کہ �سور�ج صر�ف پرچھھائییو�ں کو جنم دیننے کے لیے چمکتا ہے�۔	�

اپننی پریششانییو�ں ہی کو شما�ر کر تا رہتتا ہے�۔	� ا�و�ر  اند�ا�ز کر�دیتتا ہے  صاحل شد�ہ نعمتو�ں کو نظر 

�ا�س با�ت سے بخوبی آگا�ہ ہوتا ہے کہ محنت کبھی ر�ائیگا�ں نہیں جاتی لیکن و�ہ یہ چتسوتا ہے کہ محنت کیو�ں 	�

یک جائے�؟

و�الا جیت کے لیے تیا�ر�ی کرتا ہے�۔ تنےجیت 

اپننا�ؤ�۔ �اکم فو�ر�اً نرکے کی �عاد�ت 

کرشک �گزا�ر �بنو۔

د�و�۔ ایک پر�و�رگا�م تشکیل  �اپننے لیے مسلسل تعلیم کا 

�زعت نفس پید�ا کر�و�۔

اثر�ا�ت سے بچو�۔ فیمن 

�رضو�ر�ی کامو�ں کو کرنا پسند کر�و�۔

لا�وہر ر�و�ڈ�،  �، نزمگ  �ربا�یٔ�ن یسٹرسی�، کب ہو�م  خامذمیاکیابی کی �رہشاا�یںہی، 
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ر�ا�ز ا�و�ر خو�ش بختی کے بسسرتہ  میاکیابی  �ابب13- 

�ا�س با�ب کا ماخذ- میاکیابی کا سفر �، مصنف: �ڈ�اکٹٹر ا�رباھییم بن �حمدالعققید 

جمرتمہ : یجدخجہ تر�ابی�، ناشر مکتبہ خو�اتیین میگزین�، لا�وہر

�عاتعر�ف  - ا�و�ر خو�ش بختی  میاک	یابی  13.1

ا�و�ر ا�س کی 	� �د�ا کے دیئئے پر قناعت  ُ
خ
ا�و�رشوخی کی کیفیت کا �نام ہے جو � �وخش بختی ایک نفسیاتی اطمیینا�ن 

�راض پر ر�اضی رہننے کے نتیجے میں پید�ا ہوتی ہے�۔

ا�و�ر ا�س کی عملی تطبیق 	� ایمما�ن�، گندبنی کے کلی مفہو�م کی صحیح سمجھ  و�احد پر  �وخش بختی کا سر بستہ ر�ا�ز خد�ائے 

یںمی مضمر ہے�۔

گندبنی کا مفہو�م ایک کلی مفہو�م ہے جس میں ایک مسلما�ن کا ہر ہر شعبہ رنگگا ہونا چاہیئے�۔	�

میاکیابی کا تصو�ر ا�س وقت ایججابی ا�و�ر صحیح سمت ر�و�ا�ں ہو گا جب تک و�ہ بندگی کے تصو�ر سے ستپیوتہ 	�

ا�و�ر غلط نتیجے تک پہنچ کر رےہ �گا۔ ا�و�ر ارگ یہ تصو�ر بندگی کے تصو�ر سے مر�وبط نہیں تو �لازماً فیمن  �رےہ گا 

�ا�ن کا انسسا�ن کی انففر�ا�د�ی�، 	� میاکیابی معینہ اہد�ا�ف کے حصو�ل کا �نام ہے�، ےہاچ و�ہ دیننی ہو�ں یا دنییا�و�ی�، 

ناخد�انی یا معاشرتی�، �رغض زندگی کے کسی بھی شعبے سے تعلق ہو سکتا ہے�۔

انککی مسلسل مشق کرنے 	� ا�و�ر  جا�ن لینے  ا�ولوصں کے  بنیا�د�ی  اہم  ر�ا�ز بعض  کا  ا�س  ا�و�ر  جورہ  کا  میاکیابی 

یںمی مضمر ہے�۔

زندگی کو کامییابی سے 	� انسسا�ن کی  ا�وصل �وجمود ہیں جو  اہم بنیا�د�ی  ایسسے  لگ بھگ چو�د�ہ کے یقرب 

�آ�ر�استتہ کر سکتے ہیں�۔

ر�ا�ز ا�و�ر خو�ش بختی کے سر بستہ  میاک	یابی  13.2

لیپہ بنیا�د�ی اہمیت کی با�ت یہ ہے کہ انسسا�ن کے سامننے بعض و�اضح ا�و�ر معین اہد�ا�ف ہو�ں �، لینزمنیں ہو�ں 

�ا�و�ر انسسا�ن ا�ن کے حصو�ل کے لیے د�رست ئحلاحہ عمل اختیا ر کر�ے�۔ د�ر�اصل یہ چیز انسسانی زندگی کے لیے ا�س 

�دقر غیر معمولی اہمیت کی حالم ہے کہ اےس بڑ�ی تفصیل کے ساتھ سمجھنے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔
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�د�وسر�ی اہمیت: �ا�س با�ت کو حاصل ہے کہ آپککی قو�ت ا�ر�ا�د�ی ا�س قد�ر �مضبوط ہو کہ آ�پ اپننے نفس کی 

اپننی مرضی کے مطابق حرکت د�ے �سکیں۔ اپننے معا�لاملت کو منظّم کر �سکیں۔ �گالگم کو 

�اپننی �عاد�ا�ت کا جائز�ہ �لیں۔ انسسا�ن �عاد�ا�ت کے ذ�ریععے بہت کچھ حاصل کرتا یا گنو�اتا  تیسر�ی اہم با�ت: 

ا�ن کی جگہ عمد�ہ �عاد�ا�ت کو  و�الی �خرا�ب �عاد�ا�ت کو تر�ک کر کے  ا�و�ر صلاحیتو�ں کو ضائع کرنے  �امل  �ےہ۔ وقت�، 

�اپننی شخصیت کا حصہ بنالییں�۔

پر�و�ا�ن  اپننے حافظظے کو  د�وسر�ے لفظو�ں میں  ہو�۔  حافظظہ �وجمود  اند�ر بہترین  �آ�پ کے  با�ت:  تھوچھی 

کریں�۔ کوششیں  شعو�ر�ی  لیے  کے  ھڑچانے 

نچاپچویں با�ت: �د�وسر�و�ں سے تعلقا�ت و ر�و�ابط رکھنے کی مہا�ر�ت حاصل کریں�۔ ا�ن کے تجر�ابت سے 

ھنےسیک کا عمل جا�ر�ی رکھیں�۔

�علاو�ہ  ا�س کے  اند�ر �وجمود ہو�۔  آ�پ کے  احتتر�ا�م  کا  ذ�ا�ت  اپننی  ا�و�ر  د�ولت  ذ�ا�ت کی  �اعتما�د  با�ت:  ٹیچھ 

�د�وسر�ے انسسانو�ں کے حو�اےل سے ا�و�ر آئے ر�و�ز پیش آنے و�اےل مختلف حو�ا�د�ث و و�اقععا�ت کے حو�اےل سے 

�آپککی �سوچ مثبت ہو�۔

یوتاسں با�ت: شعامعرتی تعلقا�ت کے با�ر�ے میں اتننی سیحسایت ضر�و�ر ہو کہ بعض اہم معاشرتی آ�د�ا�ب 

�آپککے معمولا�ت کا حصہ بن جائییں�۔

�آٹھھویں با�ت: �اپننی ذ�ا�ت کے خو�ل سے با�رہ، �د�وسر�و�ں کے جذ�ابت کو سمجھنے کی اہلیت رکھتے ہو�ں�، �ا�ن 

ےک ساتھ محبت سے پیش آئییں�، �اپننے معاشر�ے ا�و�ر اپننی امت کے ئمسال میں یشرک ہو�ں�۔

آ�ر�استتہ کر لیں جو آ�پ کی زندگی کے چیلنجز  آ�د�ا�ب سے  ز�ریں  ایسسے  �اپننے نفس کو بعض  با�ت:  نویں 

نلاے میں معا�ونت کر �سکیں۔ بر  امیید�و�ں کو  ا�و�ر مستقبل کی  آ�زام ہونے  ےس نبر�د 

�دسویں با�ت: �عامعش ا�و�ر ر�و�زگا�ر کے لیے ایسسے �مواقع کی تلا�ش کے لیے کوشا�ں ریںہی جو آ�پ کو ز�اید�ہ 

قرتی ا�و�ر ز�اید�ہ آندمی فر�اہم کر �سکیں۔

جا�ر�ی  اند�ر پید�ا کرنے کی کوشش  اپننے  ا�و�ر مہا�رتییں  ا�و�اصف  اخللاقی  تر  با�ت: عضبع بلند  �یاگیرھویں 

�رکھیں جن کی بد�ولت آ�پ مشکلا�ت میں سے اپننے لیے ر�ا�ہ نکالننا سیکھیں�۔ نئی نئی پلاننگز کا نفا�ذ کر سکیں ا�و�ر ماکنای 

ا�س کا مقابللہ کر �سکیں۔ ا�و�ر حوصللے سے  ا�ورپ طا�ر�ی کرنے کے ئبجاے عز�م  اپننے  ماکنای کو  یک صو�ر�ت میں 

�ابرھویں با�ت: �ر�وناحی�، عقلی ا�و�ر جسمانی صحت کا خا�ص خیا�ل رکھیں�، �ا�ن کی حفاظت کے ا�ولوصں پر 
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اند�و�ز ہو �سکیں۔ اند�ا�ز میں لطف  زندگی کی نعمتو�ں سے صحیح  ملعم �پیرا ریںہی ہکتا 

ا�ن کے حصو�ل کی بمنصوہ بند�ی ا�و�ر  	�اہد�ا�ف کا تعین  13.3

ا�وصل �مضبوط قو�ت  اہم  ایک  ا�ولوصں میں سے  و�اےل  زندگی کو کامییابی سے ہمکنا�ر کرنے  �انسسا�ن کی 

ذیل یقطرقو�ں سے ممکن ہے: دیننے کی صلاحییت ہے�، سج کا حصو�ل مند�رجہ  لگا�م  اپننے نفس کو  ا�و�ر  �ا�ر�ا�د�ی 

سامننے 	� میں  اند�ا�ز  و�اضح  کو  �ا�ن  کرنے�،  وضع  کو  �ا�ن  دیننا�،  اہمیت  معمولی  غیر  میں  زندگی  اپننی  کو  �اہد�ا�ف 

�رکھنے�، �ا�ن کا تعین کرنے ا�و�ر ا�ن کے ا�و�ر آ�ر�ز�ؤ�ں ا�و�ر تمنا�ؤ�ں کے د�رمییا�ن فر�ق ر�و�ا رکھنے کی ضر�و�ر�ی 

اند�ر پید�ا کرنا�۔ �ہامہر�ت اپننے 

منناسب بمنصوہ بند�ی�۔	�

اہد�ا�ف کا نفا�ذ�۔	� اند�ا�ز میں  �عافعل 

لینا�۔	� منناسب”ئاجز�ہ” 

�اہد�ا�ف کو غیر معمولی اہمیت دیننے سے مر�ا�د یہ ہے کہ:

و�اضح ہو�ں�۔	� اہد�ا�ف  �آ�پ کے 

معین ہو�ں�، قیدتنق کے قابل ہو�ں�۔	�

ندبل ہو�ں�۔	�

باقل عمل ہو�ں�۔	�

میاکیا�ب بمنصوہ بند�ی سے مر�ا�د یہ ہے کہ:

انسسا�ن کی زندگی کی ترجیحا�ت کا تعین کر�ے�۔	� منصوبہ بند�ی 

�تومتا�ز�ن ہو�۔	�

حقییقت حا�ل کے مطابق ہو�۔	�

“�فانفذ” ےس مر�ا�د یہ ہے کہ: منصوبہ بند�ی کے فعا�ل 

�ا�ر�ا�د�ی کی نشو�ومانم کی جائے�۔	� اپننی قو�تِ  �اپننی شخصیت کو منظّم کیا جائے�۔ 
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اہتما�م ہو�۔	� ا�جانجم دیننے کا  �ا�ن کو بر�وقت  �اپننے کامو�ں پر نظر ہو�، 

قتوفتاً ظرنظ نثای کی جاتی ر�ےہ۔	� وقتتاً  �اپننے ےبمنصو پر 

ڈ�الی جائییں�۔	� منصوےب کے عملی نفا�ذ کی حتمی کوششیں کر 

منصوےب میں کسی حد تک لچک کی گنجائش ضر�و�ر رکھھی جائے جو غیر یقینی صو�ر�ت حا�ل سے نبر�د آ�زام 	�

نوہے میں معا�و�ن بثات ہو �سکے۔

“ئاجز�ے” ےس مر�ا�د یہ ہے کہ: منناسب 

ا�و�ر مسلسل ہو�۔	� �د�ائممی  “ئاجز�ہ” 

اطاحہ کرتا ہو�۔	� ا�و�ر شمولییت کا حالم ہو�۔ تما�م پہلو�ؤ�ں کا  �وسععت 

اثر�ا�ت مرتب کر�ے�۔	� نتتائج کے حصو�ل کے لیے آ�پ کی شخصیت پر مثبت 

اٹھھاای جانا گنازیر ہے�۔	� ا�دقا�امت کا  ا�ن کے حصو�ل کے لیے سا�ت  ا�و�ر  �اہد�ا�ف کی بمنصوہ بند�ی   

ہد�ف کو لکھ لیا جائے	�

د�ر آدم کے ممکنہ یقطرقو�ں کا تجزیہ کیا جائے�۔	� ا�س پر عمل  ا�و�ر  ہد�ف پر �غور کیا جائے 

اہد�ا�ف طے کیے جائییں�۔	� و�ا�ر  مموعمی �ہدف تک پہنچنے کے لیے مرحللہ 

�اہد�ا�ف طے کیے جائییں�۔	� )باقل عمل(  اہد�ا�ف کے حصو�ل کے لیے تنفیذ�ی  و�ا�ر  رم حلہ 

“�فیذتنفی” �اہد�ا�ف کو معینہ مد�ت ا�و�ر متعین �تاریخ کے تقر�ر کے ساتھ عملی پر�و�رگا�م کی شکل د�ی جائے�۔	�

مموعمی �ہدف تک پہنچنے کے لیے ایک متبا�د�ل عملی بمنصوہ بھی تشکیل دای جائے جس پر مرحللہ و�ا�ر اہد�ا�ف 	�

ای تنقید�ی اہد�ا�ف میں سے کسی کا حصو�ل نا ممکن ہونے کی صو�ر�ت میں عمل د�ر آدم کیا جا �سکے۔

	�انسسانی زندگی کی فعا�ل تنظیم کے لیے چند�شومشر�ے 13.4

ا�و�ر ا�س کے  انسسانی زندگی کی فعا�ل تنظیم  با�ر�ہ کے یقرب نصیحتیں ایسسی ہیں جن پر عمل د�ر آدم کو  لگ بھگ 

�اہد�ا�ف کے حصو�ل کی کامییابی کی ضمانت بناای جا سکتا ہے:

ا�س کی سمناب تربییت�۔	� ا�و�ر  �د�ا پر بھر�وسہ�، فسنف کی سر کشی پر لگا�م  ُ
خ
�

ڈ�الننا�۔	� ر�و�پ د�ے  اچھھی �وچسوں کو عمل کا  اپننی  ا�و�ر  �اہد�ا�ف کا تعین 
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ا�ن کے حصو�ل کی پلانننگ�۔	� �اہد�ا�ف کے ز�اید�ہ ہونے کی صو�ر�ت میں ترجیحا�ت کے تعین کے ساتھ 

ر�و�ز�انہ کچھ نہ کچھ پیش رفت�۔	� ر�ا�ہ میں  اہد�ا�ف کے حصو�ل کی  معین 

ا�د�ائیگی میں پہل�۔	� د�ا�ریو�ں کی  ا�و�ر نفس پر گر�ا�ں ذمہ  کلمش 

ا�و�ر کھلے د�ل سے تسلیم کرنا�۔	� �اپننے کا�م کے ئنتاج کو بلند حوصللے 

دناہی کی 	� یا�د  ا�د�ائیگی کے لیے  د�ا�ریو�ں کی  ذمہ  اپننی  د�وسر�و�ں سے  ا�و�ر  ڈ�الننا  �عاد�ت  ا�دقا�م کی  �لدجلی 

ڈ�الننا�۔ �امیید تر�ک کر 

�ذمہ د�ا�ریو�ں ا�و�ر کامو�ں کی ا�جانجم دہی سے فر�ا�ر کی ا�ن ر�ا�وہں کو بند کر ڈ�الننا جن سے نفس بھاگننے کے 	�

یےلی کوشا�ں رہتتا ہے�۔

دای جا سکتا ہے�۔	� الٹ �قرا�ر  ا�و�اقت کا  اصطلا�ح کو د�ر حقیقت تضیع  �ا�س  استععما�ل کرنا�،  �وقت کو بچا بچارک 

استععما�ل کیا جائے�۔	� ڈ�ائر�ی کا  ذ�اتی  ا�و�ر معلو�امت کے لکھنے کے لیے  د�ا�ریو�ں  �ذمہ  �اپننی ملا�وتاقں�، 

نلاا�۔	� استععما�ل میں  ا�و�ر دفتتر کو منظم رکھنے کے لیے مختلف یقطرقے  ھرگھ 

اختیا�ر کرنا�۔	� و�الی �عاد�وتں سے صخلای  اہد�ا�ف کے حصو�ل میں ر�اکوٹییں پید�ا کرنے  �اپننے 

�عاد�ا�ت ا�و�ر ئفاد�ہ مند  	�اچھھی  13.5

ا�و�ر با�ر با�ر کرتا چلا  ا�و�ر خصوصی �جدوجہہد کے مسلسل  عا�د�ت و�ہ چیز ہے جسے انسسا�ن بغیر کسی خا�ص مشقت 

اثر�ا�ت مرتب کرتی ہے�۔ د�و�ر�ر�س  ا�و�ر  ا�و�ر ا�س کے ر�وئییے پر ینہات گہر�ے  انسسا�ن کی زندگی  اج تا ہے�۔ یہ 

اقسسا�م ہیں: عا�د�ت کی تین 

	1 فعنف بخش ا�و�ر ئفاد�ہ مند �عاد�ت�۔.

	2 �صانقن د�ہ �عاد�ت�۔.

	3 �و�ہ �عاد�ت جس کا نفع یا نقصا�ن و�اضح نہ ہو�۔.

ا�س کے 	� ا�و�ر  ا�و�ر کٹھن کا�م ہے  اپننانا ایک مشکل  �عاد�ا�ت کا  �ایک �عاد�ت سے چھٹکا�ر�ا حاصل کر کے نئی 

اٹھھانی پڑتی ہے�۔ آ�و�ا�ز  اند�ر سے تبدیللی کے لیئے  اپننے  انسسا�ن کو  یےلی 

ا�و�ر ا�س سے 	� ا�و�ر ئفاد�ہ مند �عاد�ت و�ہ ہے جو ہما�ر�ے دین کی تعلیما�ت سے ٹکر�اتی نہ ہو�۔  فعنف بخش 

سیکس حر�ا�م یا ئاجناز کا�م کا ا�ر�کاتکب نہ ہوتا ہو�۔ ہما�ر�ی صلاحیتو�ں کے نکھا�رنے میں ہما�ر�ی ممد�و و�عامعن 



شاہر�ا�ہ ر�و�زگا�رپر کامییابی کا سفر

194

اب-بباب ش بختی کےوباب-31 کامیابی اور خ

ا�د�ائیگی میں ہما�ر�ی مد�دگا�ر بثات ہو�۔ د�ا�ریو�ں کی فعا�ل  �وہ۔ ہما�ر�ی ذمہ 

لگ بھگ د�س کے یقرب نفع بخش ا�و�ر ئفاد ہ مند �عادتییں ایسسی ہیں جو ہما�ر�ی زندگی کی فعا�ل تنظیم میں 	�

�ماہمر�ی معا�و�ن بثات ہو سکتی ہیں:

اٹھنا(	� سححر خیز�ی�۔ )صببح جلد�ی 

اہم کامو�ں کے لیے وقف رکھنا�۔	� صببح سے ظہر تک کا وقت 

�ذمہ د�ا�ریو�ں ا�و�ر کامو�ں کی مرحللہ و�ا�ر ا�د�ائیگی�، �ایک کا�م کو د�رمییا�ن میں چھو�ڑ کر د�وسر�ے کا�م کی �طرف 	�

لپپک پڑنے یا ایک ہی وقت میں کئی مختلف کامو�ں میں خو�د کو پھنسا لینے سے گریز�۔

�ا�ن ذمہ د�ا�ریو�ں ا�و�ر ترجیحی کامو�ں کا تعین�، ہیںجنہ د�وسر�ے کامو�ں سے پہلے کرنے کی اہمیت ہے�۔	�

�اپننے آ�پ کو غیر منقطع سلسلے کے ساتھ طویل وقت کے لیے ایک کا�م کرنے کا �عاد�ی بنانا ا�و�ر چھوٹے 	�

ٹھوچھے وقففو�ں کے ساتھ کا�م کرنے سے ا�ناجتب برتننا�۔

رکھنا�۔ 	� ر�و�ا  فر�ق  میں  کرنے  معامللہ  ساتھ  کے  انسسانو�ں  ا�و�ر  میں  کرنے  معامللہ  ساتھ  کے  غاکذ�ا�ت 

نلاے کی  استععما�ل میں  ز�اید�ہ مہا�ر�ت کو  ا�و�ر  وقت  ز�اید�ہ  د�و�ر�ا�ن  الذرک کے ساتھ معامللے کے  ثانی 

ہے�۔ ہوتی  �رضو�ر�ت 

اختیا�ر کرنا�۔	� ا�جانجم دیننے کی پالیسی  ا�و�ل وقت  ابتتد�ا میں  ا�و�ر طبیعت پر گر�ا�ں کامو�ں کو  کلمش 

اند�ا�ز میں 	� ا�و�ر مہنگای  ا�جانجم دیننا�۔ جذ�ابت  اند�ا�ز میں کامو�ں کو ایک تنظیم کے ساتھ  د�ائممی  ا�و�ر  لسلمسل 

ماکو�ں کی ا�جانجم دہی سے پر�یزہی۔ یہ ر�ویہ وقتتی طو�ر پر تو یشاد کوئی مہم سر کرنے میں معا�و�ن ہو مگر ہو 

ا�اچٹ کر دیننے کا مؤبج بنے�۔ تاسک ہے بعد میں بے دلی یا اصل کا�م سے ہی د�ل 

ا�دقا�م 	� فو�ر�ی  رکھتے ہوئے  د�و�ر�ا�ن جز�و�ی تفصیلا�ت کا خیا�ل  دہی کے  ا�جانجم  د�ا�ر�ی کی  ذمہ  ا�و�ر  �اکم 

ڈ�الننا�۔ رک 

د�ا�ر�ایں یتفوض کرنے کی صلاحییت�۔	� ا�و�ر ایںنہ ذمہ  �د�وسر�و�ں سے تعا�و�ن لینے کی صلاحییت 
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	�ر�و�ابط قائم کر نے کی مہا�ر�ت 13.6

ذ�ریععہ سمجھی جاتی ہے�۔ اہم ترین  ا�و�ر کامییابی کا  انسسا�ن کی خو�ش بختی  ثؤمر ملا�اقت 

و�احسسا�است  الیاسیب کے ذ�ریععے اپننے جذ�ابت  ا�و�ر  انسسا�ن مختلف یقطرقہ کا�ر  د�و�ر�ا�ن  ثؤمر ملا�اقت کے 

طخامخب کو منتقل کرتا ہے�۔ ا�ن ملا�وتاقں میں ایک تو زنابی ا�و�رلغغو�ی عنصر ہے جس میں گفتگو کرنا�، ناسن ا�و�ر خط و کتابت 

�و�یرغیہ لمشا ہیں�۔ د�وسر�ا عنصر ہے جس میں نفسیاتی ر�ویہ�، مختتلف اشا�ر�ا�ت�، تاثر�ا�ت ا�و�ر جسمانی حر�اکت لمشا 

آ�د�ا�ب ہیں: �یںہی۔ گفتگو سننے کے سا�ت ضر�و�ر�ی 

ر�ویہ�۔	� احتتر�ا�م کا  و  ا�د�ب  �د�وسر�و�ں کے ساتھ 

ا�و�ر �مسکراہٹ و خند�ہ پیشانی�۔	� اخللا�ق  حسسن 

ا�و�ر پو�ر�ی یکسوئی سے مخاطب کی �طرف توجہ�۔	� د�و�ر�ا�ن خاموشی  تگوگفت سننے کے 

�د�ائییں بائییں دیکھھنے یا د�وسر�ی چیز�و�ں میں مصر�و�ف ہونے سے 	� �اخببا�ر بینی�،  یرغی ضر�و�ر�ی حرکتتو�ں مثلاً 

�ا�ناجتب�۔

مافی الضممیر �بیان کرنے کا پو�ر�ا�وپر�ا قموع فر�اہم کرنا�۔	� اپننا  طخامخب کو 

ا�ناجتب�۔	� ا�و�ر مخاطب کی تحقیر کر نے سے  استععما�ل کرنے  استہز�ا کے تیر  طننز�و 

ا�س معامللے میں ہچکچاہٹ سے گریز�۔	� ا�و�ر  ڈ�الننا  امو ر پر �سوا�ل پوھچ  �وحاضت طلب 

�رضو�ر�ی آ�د�ا�ب ہیں:  13 تگوگفت کرنے کے 

انتخا�ب�۔	� ا�و�ر عبا�ر�ت کا بہترین  �الففا�ظ 

ا�و�ر ڈسکشن کے �پیرائے میں گفتگو کرنا�۔	� ہمابمی مکالممے 

ز�ابن پر کنٹر�و�ل رکھنا�۔	� �اپننی 

ا�لوسلب سے گریز�۔	� و�اےل  اپننے علم کا رعب جمانے  ا�و�ر  �رای کا�ر�ی  د�و�ر�ا�ن جھگڑ�ے�،  تگوگفت کے 

ذ�ریععے �بزو�ر نسٹھونے سے گریز�۔	� ر�ائے کو قو�ت کے  �اپننی 

ر�ویہ رکھنا�۔	� ا�و�ر حقیقت پسند�ی کا  د�وسر�و�ں کے معامللے میں ئسچای  ا�و�ر  �اپننے آ�پ 

چھلانگ 	� میں  ضموو�ع  نئے  بغیر  پہنچے  پر  نتیجے  کسی  ا�و�ر  رکھنا  مر�وکز  کو  گر�دتگوگفت  کے  ضموو�ع  �اپننے 

کرنا�۔ گریز  سے  نگالگے 
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افککا�ر کو منظم کرنا�۔	� �اپننے 

ا�ناجتب برتننا�۔	� یرغی ضر�و�ر�ی گفتگو ہانکنے سے 

کا�م لیتے ہوئے ضر�و�ر�ی 	� اختصا�ر سے  کیتاید پید�ا کرنے کے لیے  ا�س میں  ا�و�ر  با�ت سمجھانے  �اپننی 

اعا�د�ہ�۔ ا�و�ر  تککر�ا�ر 

ا�ناجتب برتننا�۔	� استععما�ل سے  یرغی ضر�و�ر�ی تکیہ کلا�م یا ایک ہی قسم کی غیر ضر�و�ر�ی حرکتتو�ں کے 

د�و�ر�ا�ن مخاطب کی ذہننی سطح کو ملحو�ظ رکھنا�۔	� تگوگفت کے 

دیننا�۔	� ا�و�ر �لازمی توجہ  ا�و�ر �رہظای شخصیت پر سمناب  �اپننے �لباس 

و�الی چندابتییں 	�د�وسر�و�ں کو غلط سگنل دیننے  13.7

ا�و�ر حمایت حاصل کرنے کیلئے لوگو�ں کی چاپللویس سے گریز کیجئے	� جوتہ 

ز�اید�ہ دلچسسپی مت لیجئے	� �د�وسر�و�ں کی فلا�ح و بہبو�د میں ضر�و�ر�ت سے 

�آ�پ کے لئے سب سے ز�اید�ہ اہم صر�ف آ�پ کی ذ�ا�ت ہے�۔ ارگ آ�پ اپننے آ�پ پر توجہ نہیں دیں 	�

ےگ تو کوئی بھی آ�پ پر توجہ دیننے کی کوشش نہیں کر�ے �گا۔ 

سیکس معامللے کو د�رست کرنے کے لئے بلا ضر�و�ر�ت کوئی بہت چھویٹ یا گھٹیا با�ت مت کیجئے	�

و�ہ کا�م نہ کر �گزریں جو کسی بھی طو�ر پر آ�پ کے �ایشان 	� ا�و�ر ہر  �آ�پ فو�ر�ی ر�د عمل سے گریز کریں   

شا�ن نہ ہو�۔ جو لو�گ کسی معامللہ کو جلد�ا�زلدجل د�رست کرنے کی کوشش کرتے ہیں و�ہ بہت بھیانک غلطی 

�ا�ناجتب برتننا ہے�۔ ھیبھ کر بیٹھتے ہیں�۔ آ�پ کو ایسسا کرنے سے گریز کرنا ہے�، 

�وخا�ہ مخو�ا�ہ کسی کے ایک ایک لفظ پر توجہ دیننے سے گریز کیجئے ا�و�ر لوگو�ں کی با�وتں کی �کھال نہ اتا�ریں	�

یہ ٹھیک ہے کہ مشا�و�ر�ت کے ذ�ریععہ معا�لاملت کو د�رست رکھنے کی کوشش کرنی چاہئئے مگر یا�د رکھئے 	�

اعتما�د پید�ا کر  اند�ر  اپننے  ایس صو�ر�ت میں آ�پ  با�ر�ے میں ہر فیصلہ خو�د آ�پ کو کرنا ہے�۔  اپننے  ہک 

سکیں گے�۔ د�وسر�و�ں سے منظو�ر�ی لینے یا ا�ن کی ئیتاید حا صل کرنے کے چکر میں آ�پ اپننے معا�لاملت 

وک �بگاڑ بھی سکتے ہیں�۔

ا�س جا�ل سے 	� اپننے �آپ کو  وت نہیں�۔  با�ت کی �ٹوہ میں مت لگے رہئئے کہ کوئی آ�پ سے خفا�ء  �ا�س 

یےلیکانک
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رہ معامللے میں کسی نہ کسی کی ہمد�ر�د�ی کی تلا�ش میں مت رہئئے	�

لا�زمی طو�ر پر کسی نہ کسی کو متاثر کرنے کی کوشش مت کیجئے	�

�د�وسر�و�ں کو متاثر کرنے کا ایک مؤثر یقطرقہ یہ ہے آ�پ ایںنہ متاثر کرنے کی کوشش نہ کریں�۔ 	�

تربہ یہ ہے کے آ�پ د�ل جمعی سے اپننا کا�م کیجئے ا�و�ر ا�س فکر میں ہر گز غلطا�ں نہ رہئئے کہ د�وسر�ے 

�آ�پ سے متاثر ہیں یا نہیں�۔ ارگ آ�پ اپننی کا�ر�رکدگی کا معیا�ر بلند کرنے کی کوشش کریں گے تو لو�گ 

�وخد بخو د آ�پ سے متاثر ہوتے چلے جائییں گے�۔

�ضوفضل گفتگو یا گپ سے شپ سے گریز کیجئے	�

�۔ جب کبھی کسی سے تبا�دلۂ لیاخیا�ت کا قموع �ملے، ٹھھو�س اند�ا�ز سے باتییں کرنے کی کوشش کیجئے ہکتا 	�

�ا�س کی نظر میں آ�پ کی وقععت قائم ہو�۔ کوئی بھی گھٹیا ا�و�ر بے بنیا�د با�ت آ�پ کے با�ر�ے میں فریق 

ثانی کے مجموعی ثتار کو ز�ائل کر سکتی ہے�۔

ا�ناجتب برتئئے	� با�ر�ے میں خو�ا�ہ مخو�ا�ہ وحاضت کرتے رہننے سے  �اپننے 

اپننے �آپ کو نکا�ل �لیں۔	� ا�س رجححا�ن سے  ا�و�ر  یسیاسی ترماجم ن بننے کی کوشش نہ کیجیے   

اعتما�د�ی �وخ	د  13.8

	1 �اپننی ذ�ا�ت پر اعتما�د ا�و�ر اپننے با�ر�ے میں مثبت �طرز فکر کا انسسا�ن کی خو�ش بختی ا�و�ر کامییابی سے ینہات گہر�ا تعلق .

�ےہ۔

	2 �اپننی ذ�ا�ت پر اعتما�د ا�و�ر اپننے با�ر�ے میں مثبت �طرز فکر کا انسسا�ن کے اند�ر�ونی احسسا�است سے ینہات گہر�ا تعلق .

�ےہ۔یہ اپننی ذ�ا�ت کے با�ر�ے میں اچھھی ر�ائے رکھنے�، �اپننی اہمیت سے آگا�ہ ہونے�، �اپننی صلاحیتو�ں سے 

�و�اقفیت ا�و�ر ا�ن کے عملی اظہہا�ر کے نتیجے میں پید�ا ہوتا ہے�۔

کا  امو�ر  اہم  اعتما�د پید�ا کرنے کے لیے جن  ذ�ا�ت پر  اپننی  ا�و�ر  رکھنے  با�ر�ے میں مثبت �طرز فکر  �اپننے 

ا�ن میں سے بعض یہ ہیں: رکھنا ضر�و�ر�ی ہے  �یاخیل 

�د�ا کی 	� ُ
خ
� ا�و�ر بھر�وسہ�،  ایمما�ن  ذ�ا�ت پر پختہ  یک  �د�ائے تعایٰل  ُ

خ
� اپننی حیثیت کا صحیح تعین�۔  دنییا میں  �ا�س 

ڈھالننا�۔ مطابق  کے  عبو�دیت  ا�س  کو  سلو�ک  ا�و�ر  فکر  �طرز  اپننے  ا�و�ر  اقر�ا�ر  کا  �بوعبدیت 

�اپننے با�ر�ے میں ا�و�ر د�وسر�و�ں کے با�ر�ے میں حقیقت پسند ر�ویے کا ثبو�ت دیننا ا�و�ر ہر معامللے میں 	�
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سچچائی پر کا�رندبن رہننا چا�ےہ۔ آ�پ کے مقابل کا مقا�م و مرتببہ کیسا ہی کیو�ں نہ ہو�۔

ا�جانجم دہی کا �عاد�ی بنانا�۔	� ا�و�ر  ا�د�ائیگی  د�ا�ریو�ں کی  �اپننے آ�پ کو ذمہ 

�اپننی صلاحیتو�ں �، بیوخیو�ں ا�و�ر خامییو�ں سے آگاہی حاصل کرنا نیز صلاحیتو�ں ا�و�ر خوبییو�ں کی نشو�ومانم کرنا 	�

�ا�و�ر خامییو�ں ا�و�ر کمز�و�ریو�ں کا �علاج کرنا�۔

دیننا�۔	� ر�و�پ  و�اقععا�ت کا  �ایظرنظت کو عملی 

ا�ناجتب برتننا�۔	� ا�و�ر غیر معمولی جذتابی پن سے  ذ�ریععے آےگ بڑھانا  �لاملعامعت کو دھیمی آنچ کے 

ا�و�ر شیخی بھگا�رنے سے پر�یزہی۔	� اپننی خو�ا�ہ مخو�ا�ہ کی تعریف کرنے  ول �گوں کے سامننے 

شعامع	رتی تعلقا�ت کے آ�د�ا�ب 13.9

“�اسللا�م کا کونسسا  الللہ علیہ و سلم سے پوچھھا  ایک شخص نے نبی صلی  ر�ا�و�ی ہیں  الللہ عنہ  الععا�ص رضی  �مرعمونب 

صہحص بہتر ہے”�۔

�آ�پ صلى الله عليه وسلم نے فرایام “�وکھوبھں کو نکھاا کھلاؤ� ا�و�ر ہر کسی کو �سلام کر�و چاےہ تم اےس جانتتے ہو یا نہ جانتتے 

وہ”�۔

د�ر�ج ذیل ہیں: شعامعرتی تعلقا�ت کے تین بنیا�د�ی کلیا�ت 

	1 �قوحقق العبا�د کی ا�د�ائیگی.

	2 حسسن اخللا�ق.

	3 �اپننی ذ�ا�ت سے بارہ کی دنییا میں �لازمی دلچسسپی�۔.

د�وسر�ے کلمے کی تطبیق کے لیے پانچ نصیحتیں یا�د رکھنے کی ضر�و�ر�ت ہے: ا�و�ر  پہلے 

نب	بی کریم صلى الله عليه وسلم کی سیر�ت کی �پیرو�ی�۔ لیپہ نصیحت:

	�ا�ولوصں پر �عدم سمجھوتہ�۔ �د�وسر�ی نصیحت:

ا�و�ر حکمت کے یقطرقے کی �پیرو�ی�۔ مرن	ی  تیسر�ی نصیحت:

ر�و�ی سے گفتگو کرنا�۔ ا�و�ر خند�ہ  اخللاقی  �وخ	ش  تھوچھی نصیحت:

سل	لا�م کرنے میں پہل�۔ نچاپچویں نصیحت:
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افاضے کی کوشش 13.10�املومع	ت میں مسلسل 

باتییں ہمیشہ پیش  ا�س کے لیے چند  تو  افاضے کی کوشش کا تعلق ہے  �ہاجہں تک معلو�امت میں مسلسل 

ریںہی: ظرنظ 

�تمہار�ے 	� ئیپہنچایں�۔  نفع  سے  اند�ا�ز  کسی  نہ  کسی  تمہیں  جو  کر�و  کوشش  کی  کرنے  حاصل  معلو�امت  �ایسسی 

بخشیں�۔ جلا  کو  فکر  ا�و�ر  �ایمما�ن 

ا�و�ر 	� ا�ز ہیں�۔ یہ �تمہار�ے پیشے  ا�و�ر �تمہار�ا علم �تمہار�ی طاقت کا�ر  یا�د رکھھو کہ �تمہار�ی معلو�امت  با�ت  یہ 

افاضے کا  اثر�و�رسو�خ میں  ا�و�ر �تمہار�ے معاشرتی  تمہا�ر�ی ملا�زمت کو بھی قو�ت بخشنے کا�ذ�ریععہ ہیں 

ھیبھ باعث ہیں�۔

ا�و�اقت میں کچھ حصہ مطالععے کے لیے مختص رکھھو�۔	� ر�و�ز مر�ہ کے  �اپننے 

وج کچھ پڑھو اےس اپننے ساتھیو�ں ا�و�ر د�وستتو�ں کے ساتھ ڈسکس کرنے کی کوشش کر�و�۔ معلو�امت 	�

ا�و�ر مقصدیت عطا کرتی ہے�۔ افککا�ر کی ڈسکشن ایںنہ پائیید�ا�ر�ی  �ا�و�ر 

ز�اید�ہ وقت صر�ف نہ کر�و�۔	� ا�و�ر رئاسل کے پڑھننے میں  اخببا�ر�ا�ت  ےب مقصد 

اہم نکا�ت کو اپننی خا�ص ڈ�ائر�ی میں �نوٹ کر لو ہکتا بوقت 	� �اپننی ضر�و�ر�ایت سے متعلق معلو�امت کے 

اٹھھا سکو�۔ ہ  ا�ن سے ئفاد  �رضو�ر�ت 

�اپننی نشستو�ں کے د�و�ر�ا�ن کامییابی کے جس جورہ کا ہم نے �رکتذہ کیا ہے ا�س کے حصو�ل کے لیے 	�

بنا�ؤ�۔ زندگی کا حصہ  زیر بحث نظر�ایت کو عملی  تما�م  جاؤ� یعنی  مرکم بستہ ہو 

13.11	�د�وستیا�ں

�د�وستتی انسسانی جبلت کا تقااض ا�و�ر ا�س کی فطر�ت کی ضر�و�ر�ت ہے�، �ا�س ضمن میں چند اشا�ر�ے کر دیننا کافی 

ھتاسمج ہو�ں:

ا�س سے ئفاد�ہ حاصل کر سکو�۔	� د�ونو�ں میں  ا�و�ر آخر�ت  دنییا  ذ�ا�ت ہو ہکتا تم  �د�ا کی  ُ
خ
� �د�وستتی کی بنیا�د 

ا�و�ر بد�ی 	� یکنی د�وست کی صحبت تلا�ش کر�و جو �تمہار�ے ساتھ نیکی کے معامللے میں معا�ونت کر�ے 

ےس بچنے کی ر�ا�ہ دکھھائے�۔
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د�وستتی کے تقاضے پیش نظر رکھھو�۔	� ا�و�ر  ا�وخت  د�وستتو�ں کے ساتھ معا�لاملت کرتے ہوئے  �اپننے 

اثر�ا�ت رکھتا ہے�۔ 	� ا�و�ر لین دین د�ولں کو جو�ڑنے میں غیر معمولی  یہ با�ت یا�د رکھھو کہ ئتحاف کا تبا�دلہ 

نببی کریم صلى الله عليه وسلم کا ا�رشا�د ہے “مت ایک د�وسر�ے کو تحفے دای کر�و�، ےب شک تحفہ د�ولں کی غلط فہمیا�ں 

�د�و�ر کرتا ہے”�۔

د�رمییا�ن محبت کے جذ�ابت پر�و�ا�ن  “ہابم ئتحاف کا لین دین کر�و ہکتا �تمہار�ے  نببی صلى الله عليه وسلم نے فرایام 

ھیڑچیں” یٹھوچھ ا�و�ر معمولی چیز کا یہدہ دیتتے ہوئے بھی کبھی نہ ہچکچاؤ� چاےہ و�ہ قلم�، �تاکتب�، مسسو�ا�ک یا کیسٹ 

فو�ائد کے  و آخر�ت کے  دنییا  ا�و�ر  د�ولں کو جو�ڑنے  ایسسا تحفہ دیننے کی کوشش کر�و جو  یک شکل کا ہی کیو�ں نہ ہو�۔ 

�صوحصل کا باعث بنے�۔

ذ�ا�ت کے خو�ل سے بارہ نکلیے 	�اپننی  13.12

�اپننی ذ�ا�ت کے خو�ل سے بارہ کی دنییا میں دلچسسپی�، شعامعرتی تعلقا�ت ا�و�ر آ�د�ا�ب کے کلیا�ت میں سے 	�

ا�و�ر کامییابی کے لیے انتہائی ضر�و�ر�ی ہے�۔ ا�و�ر انسسا�ن کی خو�ش قسمتی  �اہم ترین کلیہ ہے 

ا�و�ر 	� انسسا�ن کی تما�م مصر�وفییا�ت  دنییا میں دلچسسپی سے مر�ا�د یہ ہے کہ  بارہ کی  ذ�ا�ت کے خو�ل سے  �اپننی 

ا�س میں  ر�ےہ۔ بلکہ  مفا�د�ا�ت کے گر�د ہی نہ گھومتتی  ا�و�ر  ذ�اتی مصالح  اپننے  ا�س کے  �دلچسسپی صر�ف 

�ا�س کے اپننے معاشر�ے ا�و�ر ا�س امت کے لیے بھی و�ارف حصہ ہو�، سج سے و�ہ نسبت رکھتا ہے�۔ 

ا�و�ر  د�وسر�و�ں کے ئمسال میں کشرت  ا�و�ر عزلت کی جگہ  �وخد پسند�ی  انانییت�،  الففا�ظ میں  �د�وسر�ے 

اند�ر پید�ا کی جائے�۔ اپننے  ہمابمی تعا�و�ن کی خو 

اپننی ذ�ا�ت کے خو�ل سے بارہ کی دنییا میں دلچسسپی کے لیے مدظرنظ 	� یہ و�ہ چند بنیا�د�ی ا�وصل ہیں جن کو 

�رکھھا جانا ضر�و�ر�ی ہے:

ا�و�ر امت کے ئمسال میں کشرت�۔	� �اپننے معاشر�ے 

ا�و�ر بھلائی کے کامو�ں میں حصہ�۔	� کینی 

�شامشو�رتی فضا کو پر�و�ا�ن چڑھانا�۔	�

اٹھھانے کی کوشش کرنا�۔	� ا�س سے ئفاد�ہ  ا�و�ر  اند�ر پید�ا کرنا  اپننے  قیدتنق قبو�ل کرنے کا حوصللہ 

اند�ر سے ختم کرنا�۔	� اپننے  ر�و�ش کو  ا�و�ر خو�د پسند�ی کی  �انانییت  لزعت�،  ئہاتنی�، 
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دیننا�۔	� ا�ن پر توجہ  ا�و�ر  گولو�ں سے تعا�ر�ف حاصل کرنا 

اٹھھانا�۔	� ا�ن کی صحبت سے فیض  ا�و�ر  ا�و�ر صالح فطر�ت لوگو�ں کو تلا�ش کرنا  د�وست  عللم  یکنی طینت�، 

ا�و�ر تعا�و�ن کرنا�۔	� ا�ن سے مد�د  گولو�ں کی ضر�و�ر�ت پو�ر�ی کرنے میں 

ئینئ نئی معلو�امت کے حصو�ل کے لیے کوشا�ں رہننا�۔	�

ا�و�ر بھائی چا�ر�ے کی فضا کو پر�و�ا�ن چڑھانا�۔	� �ا�وخت 

نا اچھھے آ�د�ا�ب کا خورگ بنا  �اپننے نفس کو 

�اپننے نفس کی تربییت�، �اےس اعللیٰ �ایممانی کیفیا�ت سے آ�ر�استتہ کرنے ا�و�ر دنییا�و�ی کامییابی کو آخر�ت کے ساتھ 

رم بو�ط کرنے کے لیے چا�ر ضر�و�ر�ی آ�د�ا�ب کو اپننی شخصیت کا حصہ بنانے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

�اپننے نفس کی کڑ�ی �نگرانی	�

فسنف کو مجاہد�ے کا خورگ بنانا	�

فسنف کا محاسببہ	�

بوتہ	�

و�ر�انہ تعلقا�ت 13.13شہپی	 

شہپی و�ر�انہ زندگی میں کامییابی کے لیے ایک ا�وصل ذہننی افق کو بلند کرنا ا�و�ر اپننے اند�ر وسععت نظر پید�ا 

نرکا ہے�۔ ا�س کے لیے اپننے اند�ر بعض خصوصی مہا�رتییں پید�ا کرنے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ مثلاً:

انتخا�ب�۔	� ا�و�ر محفو�ظ ترین یقطرقہ کا�ر کا  �اپننے مقصد کے حصو�ل کے لیے بہترین 

�وئاسل اخذ کرتے ہوئے د�و نیکیا�ں سامننے آنے کی صو�ر�ت میں افضضل نیکی کا انتخا�ب ا�و�ر د�و گنازیر 	�

�ربائییا�ں سامننے آنے کی صو�ر�ت میں کمتر بر�ائی کو اخذ کرنے کی تمیز اپننے اند�ر پید�ا کی جائے�۔

ا�و�ر لوگو�ں کے ساتھ 	� موقععہ بہ قعموعہ سختی سے پریزہی کیا جائے�۔ پیش آنے و�اےل احد�ا�ث و و�اقععا�ت 

ا�و�ر لچکد�ا�ر ر�ویہ رکھھا جائے�۔ �رنم 

مختتلف و�اقععا�ت پر یا لوگو�ں پر غیر ذمہ د�ا�ر�انہ تبصر�ے کرنے سے ا�ناجتب برتا جائے�۔ لوگو�ں کو ذمہ 	�

�د�ا�ر�ایں یتفوض کرتے ہوئے مثبت ا�لوسلب اختیا�ر کیا جائے�۔
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اچھھی �طرح �غور وکرفک کر لیا جائے�۔	� اٹھھانے سے پہلے ئنتاج پر خو�ب  ا�دقا�امت  ئےنئ 

�اپننی ز�ابن کے استععما�ل میں احتیا�ط کا د�امن ہاتھ سے نہ جانے پائے�۔ ز�ابن کا غیر ذمہ د�ا�ر�انہ استععما�ل 	�

�د�ا کی �نار�اضگگی کا مؤبج بن کر  ُ
خ
ہیںتمہ نہ صر�ف د�وسر�و�ں کی نظر سے گر�ا سکتا ہے بلکہ خد�ا نخو�استتہ �

�آ�گ میں گھسیٹ ڈ�الننے کا مؤبج بھی بن سکتا ہے�۔

ا�و�ر ا�س کے لیے  اپننانا ہے  ا�دقا�م کر ڈ�الننے کی ر�و�ش  شہپی و�ر�انہ زندگی میں کامییابی کا چھٹا ا�وصل فو�ر�ی 

اہمیت رکھتے ہیں�۔ مثلاً: عضبع پہلو خصوصی 

اہتما�م کرنے میں فو�ر�ی پیش رفت�۔	� ا�د�ائیگی کا  انککی  ا�و�ر  د�ا�ر�ایں سمجھنے  �اپننی ذمہ 

ا�و�ر کاہللی سے گریز 	� �کلامشکت و ئمسال کا سامننا ہونے پر سمناب حل چنسونا ا�و�ر کسل مند�ی�، غفلت 

نرکا�۔

�وفر�ی کامو�ں کو ساتھ ساتھ نبٹانے کی �عاد�ت اپننانا ا�و�ر کامو�ں کو لٹکائے رکھنے کی ر�و�ش سے ا�ناجتب 	�

تنربنا�۔

و�اقععا�ت سے نبٹنے کی پلانننگ کرنا�۔	� �الللہ پر بھر�وےس کے ساتھ پیش آئنند�ہ 

ا�و�ر قابل عمل یقطرقے کے ساتھ 	� سیکس بھی نئی صو�ر�ت حا�ل کے پیش آنے پر چسوے سمجھے معر�و�ف 

�اےس ہینڈ�ل کرنا�۔

انتظا�ر نہ کر�و�۔	� اپننی میرگسریو�ں سے مطلع کیے رکھنے کا  گولو�ں کو 

�اپننے ساتھیو�ں کی ذمہ د�ا�ریو�ں کی ا�د�ائیگی میں اچھھے اچھھے مشو�ر�و�ں ا�و�ر یجدد و مفید آ�ر�ا�ء ےک ذ�ریععے 	�

�رہنمائی کرنے میں خیتایر نہ کر�و�۔

�اپننی ملا�زمت ا�و�ر پیشے کی ذمہ د�ا�ریو�ں سے کامییابی کے ساتھ نبر�د آ�زام ہونے کے لیے ضر�و�ر�ی ہے کہ 

�د�ر�ج ذیل انتہائی بنیا�د�ی ا�ولوصں کو ہمیشہ پیش نظر رکھھا جائے�۔

اہتما�م کیا جائے: اہم نکا�ت کا خصوصی  ا�وصل: تیین  پہلا 

۱�۔�دقت نظر سے معا�لاملت کا جائز�ہ�۔

اہتما�م ہو�۔ ا�د�ائیگی کا  احسسن  اتا�رنا مقصو�د نہ ہو بلکہ کا�م کی  ۲�۔�اکم سر سے 
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ا�و�ر جائز�ہ�۔ ۳�۔�اکم کی مسلسل �نگرانی 

اہتما�م کی ضر�و�ر�ت ہے: یومییہ بمنصوہ بند�ی جس کے لیے مند�رجہ ذیل چیز�و�ں کے  ا�وصل:  �د�وسر�ا 

	1 �وقت کا احتتر�ا�م ا�و�ر ا�س کے استععما�ل کے ضمن میں سیحسایت�۔.

	2 �اہم کامو�ں کی ا�جانجم دہی کے لیے وقت کی صحیح تقسیم کا�ر�۔.

	3 بلومطہ کامو�ں کو ا�ن کے مقر�ر�ہ وقت میں ا�جانجم دیننا�۔.

	4 �ایک کا�م مکمل کر لینے کے بعد نئے کا�م کا آغا�ز ۔.

	5 �اکم مکمل کر کے خوشی ا�و�ر مسر�ت کے احسسا�است سے لطف اند�و�ز ہونا�۔.

	6 معین کامو�ں کے د�و�ر�ا�ن ٹیلی فو�ن کا�ولں کو سننے سے �معذر�ت ہکتا یہ کا�م کے لیے مطلوبہ یکسوئی میں .

ئاحل نہ ہونے پائییں�۔

ا�و�ر ایس میں آےگ بڑھننے کے لیے اپننی صلاحیتو�ں کا بھر  �اپننے لیے ایک خا�ص شعبے کا انتخا�ب  تیسر�ا ا�وصل : 

�وپر استععما�ل�۔

ھاتھوچ ا�وصل: �اپننی صلاحیتو�ں کے نکھا�ر ا�و�ر شخصیت کی نشو ومانم کے لیے مسلسل علم وفعرمعت کے �مواقع کی تلا�ش 

�ا�و�ر ا�ن کا بھر پو�ر استععما�ل�۔

نچاپچو�ا�ں ا�وصل: �ذہننی افق کو وسععت دیننے کی پیہم کوشش�۔ ضر�و�ر�ایت ا�و�ر مصلحتو�ں کو ملحو�ظ رکھنے کی صلاحییت�۔ 

ا�و�ر د�و  �د�و بھلائییو�ں میں سے احسسن تر بھلائی  مختتلف یقطرقو�ں میں سے بہترین یقطرقے کے انتخا�ب کی اہلیت�، 

ا�رفا�د کے ساتھ ٹھنڈ�ے د�ل کے  ا�و�ر مختلف  و�اقععا�ت  �ربائییو�ں میں سے کمتر بر�ائی کو پرکھنے کی اہلیت�۔ مختلف 

ر�د عمل سے  ا�و�ر جذتابی  �وفر�ی  جانے کی صلاحییت�،  تاسھ معامللہ کرنے کی صلاحییت�۔ معا�لاملت کی گہر�ائی میں 

احتیا�ط�۔ استععما�ل میں  ا�و�ر عبا�ر�ت کے  �ز�ابن  �احتتر�ا�ز�، 

ا�دقا�م یعنی: ا�وصل: سرعت  ٹاچھ 

	1 �ذمہ د�ا�ریو�ں ا�و�ر فر�ائض کی ا�جانجم دہی میں جلد�ی�۔.

	2 �کلامشکت و ئمسال کا بہا�د�ر�ی سے سامننا ا�و�ر ا�ن کے لیے سمناب حل کی تلا�ش�۔.

	3 �وفر�ی فیصلے کی صلاحییت�، �لاملعامعت لٹکانے سے پر ہیز�۔.

	4 �الللہ پر بھر�وےس کے بعد معا�لاملت کی ز�امم سنبھالننا�۔.
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	5 نا سمناب صو�ر�ت و اقععہ کو تسلیم کرنے سے ا�کانکر�۔.

	6 ئےنئ یجدد افککا�ر ا�و�ر آ�ر�ا�ء سوچننا ا�و�ر پیش کرنا�۔.

�وتاسا�ں ا�وصل: �د�وستتو�ں ا�و�ر افسسر�و�ں سے خیر سگالی کے تعلقا�ت�۔�ا�ن تعلقا�ت کے لیے د�و کا�ر�آدم ا�ولوصں کی 

ا�د�ائیگی  ا�و�ر ا�ن کے حقو�ق کی  ا�د�ب و احتتر�ا�م  اخللا�ق�، سج کا تعلق لوگو�ں کے  طر�ف توجہ دیججائے�۔ نمبر ایک حسن 

ا�و�ر فر�ائض کی  د�ا�ریو�ں  ذمہ  اہد�ا�ف پر توجہ مر کو�ز رکھھی جائے�۔  و�ر�انہ تعلق جس میں عملی  د�و پیشہ  ےس ہے�۔ نمبر 

ا�د�ائیگی کی �طرف توجہ د�ولائی جائے�۔ زیر تربییت ا�رفا�د کی صلاحیتو�ں کو پرکھ کر ایںنہ کا�م سپر�د کیا جائے�۔  �احسسن 

ا�و�ر �نگرانی کا عمل جا�ر�ی رکھھا جائے�۔ س�بے  حامح  ،� افز�ائی  ا�رفا�د کی مسلسل حوصللہ  �زیر تربییت 

امو�ر  ذیل  د�ر�ج  ا�س میں  د�ر آدم کر�انے کی صلاحییت�۔  ا�س پر عمل  ا�و�ر  رب وقت فیصلہ کرنے  ا�وصل:  �آٹھھو�ا�ں 

شالم ہیں:

	1 �املومعت اکٹھی کرنا�، ملعامعلے کے تما�م پہلو�ؤ�ں کا اچھھی �طرح سے جائز�ہ �لینا۔.

	2 مختتلف قسم کے حل چتسوتے ہوئے بہترین حل کا انتخا�ب�۔.

	3 صلےفیص کے نفا�ذ ا�و�ر عمل د�ر آدم کا عملی آ �غاز�۔.

یکس( �
ن
�یک�

ٹ �
ا�و�ر  ٹولز  استععما�ل )3Ts نییع جولٹیکنای�،  ذ�ر�ائع کا  ا�و�ر  وئاسل  جدید  ا�وصل:  نو�ا�ں 

ا�و�ر یہ جانننا  د�ر آدم کرنا  ا�ولوصں پر عمل  اٹھھانے کے لیے بعض نا یگزر  ئفاد�ہ  ا�وصل: میٹنگز سے کماحققہ  �دسو�ا�ں 

ہک بعض امو�ر کا میٹنگ سے پہلے علم میں ہونا نا یگزر ہے�۔ بعض دیگگر امو�ر کا میٹنگ کے د�و�ر�ا�ن پتہ چلاای جانا 

اختیا�ر کر جاتے ہیں�۔ �لازمی حیثیت  اختتا�م کے بعد  امو�ر میٹنگ کے  ا�و�ر بعض  �رضو�ر�ی ہے 

ا�و�ر محاسببہ�۔ اعمما�ل کا مسلسل جائز�ہ  اپننے  ا�و�ر  اہد�ا�ف کا  �اپننے  �اپننی نیتو�ں کا�،  ا�وصل:  �یاگیر�وہا�ں 

�رپ	و�رگا�م تشکیل دیننے کی مہا�ر�ت 13.14

�رپو�رگا�م سے مر�ا�د و�ہ پر�و�رگا�م ہیں جو گہر�ے اثر�ا�ت کے حالم ہوتے ہیں ا�و�ر انسسا�ن کی نجی ا�و�ر معاشرتی 

�زندگی پر اثر�ا�ت مرتب کرتے ہیں�۔ مثلاً عالممی سطح کے پر�و�رگا�م �، �امت کی سطح کے پر�و�رگا�م�، �وطن و قو�م کی سطح کے 

اپننے لئے ملا�زمت تلا�ش  ا�س �طرح کی ہو سکتی ہے�۔  ذ�اتی پر�و�رگامو�ں کی عینویت  ۔�۔�۔  و�یرغیہ  و�یرغیہ  �رپو�رگا�م 

نرکے کے لئے پر�و�رگا�م ترتییب دیننا�، شا�د�ی کے لیے پر�و�رگا�م�۔

�استخا�ر�ہ کرنا�،  یہ سا�ر�ے ا�دقا�امت�، نییع معلو�امت جمع کرنا�، مختتلف حل چنسونا�، یتربہن حل کا انتخا�ب کرنا�، 
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ر�ایںہی  ا�و�ر سعا�د�ت کی  کامییابی  ا�س کے سامننے  ا�و�ر  بناتے ہیں  �عاد�ی  کا  انسسا�ن کو منظم �سوچ  اٹھھانا�۔  ا�دقا�م  لیعم 

کھھولتتے ہیں�۔

و�الی ایک  ا�و�ر کامییابی سے آ�ر�استتہ کرنے  انسسا�ن کی زندگی کو خو�ش بختی  �رپو�رگا�م تشکیل دیننے کی مہا�ر�ت 

ناگزیر مہا�ر�ت ہے�۔

ا�دقا�امت کی ضر�و�ر�ت ہے: د�ر�ج ذیل  ا�و�ر مشق کے لئے  �ا�س مہا�ر�ت کی نشو�ومانم 

�املومعت اکٹھی کرنا�۔	�

مختتلف تجا�ویز چنسونا�۔	�

�اہم ترین تجا�ویز کا �ؤ�چنا۔	�

�استخا�ر�ہ�۔	�

�رپو�رگا�م کا عملی نفا�ذ�۔	�

ن	اماکی سے نپٹنے کے یقطرقے 13.15

�زندگی کو خو�ش بختی ا�و�ر کامییابی سے ہمکنا�ر کرنے کے لئے ماکنای سے نپٹنے کی مہا�ر�ت سے اپننی شخصیت 

وک آ�ر�استتہ کرنا گنازیر ہے�۔

�ا�س مہا�ر�ت سے خو�د کو آ�ر�استتہ کرنے کے لئے بعض �لازمی امو�ر کی �طرف توجہ دیننے کی ضر�و�ر�ت ہے:

�الللہ پر بھر�وسہ “لا حول ولا قوة الا باللہ” “�الللہ کی توفییق کے بغیر کسی کا�م کے کرنے یا نقصا�ن 	�

ےس بچنے کی قد�ر�ت نہیں” اک و�ر�د ا�و�ر ا�س کے مفہو�م و معانی پر یقین کا�لم۔

ا�و�ر د�ل شکستگی کی کیفیت سے چھٹکا�ر�ا�۔	� مغ  اضططر�ا�ب�،  ا�و�ر  ماکنای کا سامننا  �ہابہد�ر�ی کے ساتھ 

احسسا�س بید�ا�ر کرنا�۔	� ا�ن پر شکر کا  ا�و�ر  �الللہ تعایٰل یک نعمتو�ں کو یا�د کرنا 

ا�و�ر ئنتاج کا تجزیہ�۔	� اسببا�ب  ناماکی کے 

اختیا�ر کرنا�۔	� امیید �سوچ کا  ا�و�ر پر  بتمث 

مایو�س نہ ہونا�۔	� ماکنای پر  د�رپے کوشششو�ں کی  و�الی پے  ناماکی سے نپٹنے کے لیے کی جانے 

انسسانو�ں کی مد�د کے لیے تیا�ر رہننا�۔	� �د�وسر�ے 
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ر�ا�ہ میں حائل چند�ر�اکوٹییں میاک	یابی کی  13.16

جس  ا�و�ر  ہے  کیا  منز�ل  کی  ا�ن  کہ  ہوتا  نہیں  ہی  علم  کا  با�ت  ا�س  کو  �رفمساو�ں  کئی  میں  سفر  کے  �زندگی 

سو�ا�ر�ی پر و�ہ �سوا�ر ہیں و�ہ کہا ں جا�رہی ہے�۔ کسی و�اضح منز�ل کا تعین کئے بغیر سفر �شرو�ع کرنے کا جو نتیجہ بر�آدم 

ا�و�ر  ا�ر�کاتکز کی کمی بھی انسسا�ن کو مقصد  �وہا کرتا ہے وہی نتیجہ بہت سے لوگو�ں کے لئے بر�آدم ہوتا ہے�انہما�ک و 

میاکیابی سے د�و�ر کر دیتتی ہے�۔ کسی مقصد کا و�اضح تعین اچھھی چیز ہے مگر ا�س حو�اےل سے بہتر تیا�ر�ی نہ کرنے 

�، �اپننی کوشششو�ں کو مر�وبط نہ کرنے �، ہتبہ ز�اید�ہ ا�و�ر غیر متعلق با�وتں میں الججھ جانے سے کامییابی کا حصو�ل مزید 

و�وجہ کا نہ ہونا  انگیز ئنتاج پید�ا کرتا ہے�۔�اسببا�ب یا  ا�ر�کاتکز حیر�ت  ایک نقطہ پر تو�انائی کا  کلمش ہو جاتا ہے�۔ کسی 

ر�اکو�ٹ ہے�۔ ۔ ھیبھ بہت بڑ�ی 

�۔ یہ مسٔلہ عز�ت نفس کی کمی ہے�۔ عز�ت نفس کی کمی سے انسسا�ن اپننے آ�پ کو کسی بہتر مقا�م کے ئلاق سمجھتا 

ہی نہیں�۔ ا�و�ر جب ایسسا ہو گا تو آےگ بڑھننے کی خو�اہش نہیں پید�ا ہو گی اپننے آ�پ کو بلند تر مقا�م کے لئے تیا�ر کرنا 

با�ر�ے میں بلند ترین �سوچ رکھنا کامییا�ب ہونے کے لئے نا یگزر ہے�۔  اپننے  �وخد آ�پ کے ہاتھ میں ہے�۔ 

�ا�س سلسلے میں خو�ب پڑھننے کی �عاد�ت ڈ�ا�ئےلئ۔ ا�ن لوگو�ں سے ز�اید�ہ میل جو�ل رکھئے جو آ�پ کے با�ر�ے میں 

�و�اضح طو�ر پر مثبت ر�ائے رکھتے ہیں ا�و�ر ہر قد�م پر آ�پ کو ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ معا�ونت فر�اہم کرنا چاہتتے ہیں�۔ کامییابی 

ا�و�ر تیا�ر رہننا آ�پ کا فر�ض بھی تو ہے�۔ ۔ �آ�پ کا حق ہے مگر ا�س کے لئے تیا�ر ہونا 

ینیق کی کمی سے انسسا�ن میں بہت سی نفسیاتی پیچید�یاگیں پید�ا ہوتی ہیں�۔ آ�پ کو اپننے آ�پ پر�، �اپننی تخلیقی 

حیلاصلتو�ں ا�و�ر حالا�ت کی �موز�ونییت پر یقین ہونا چاہئئے�۔ جو لو�گ فتح پر نظر رکھتے ہیں و�ہ ہمیشہ کا�م کرتے رہننے 

رپ یقین رکھتے ہیں�۔ و�ہ اپننے آ�پ پر بھی بہت ز�اید�ہ یقین رکھتے ہیں�۔ جو اپننے آ�پ یقین نہیں رکھتے و�ہ �عام طو�ر 

ابتتد�ا  �و�ہ قعموعہ ملنے پر بھی کا�م کی  ا�و�ر عموماً  رپ کسی بھی کا�م کو کرنے سے پہلے شدید بتذذ�ب میں مبتلا رہتتے ہیں 

یںنہ کرتے�۔ اپننے آ�پ پر ز�اید�ہ یقین نہ رکھنے و�اےل �عام طو�ر پر �مواقع ضائع کر دیتتے ہیں ا�و�ر پھر �شار�ٹ کٹ 

�لاتلش کرتے پھرتے ہیں�۔ ا�س صو�ر�ت میں ا�ن کی کامییابی کے رےہ سہے انکامکا�ت بھی د�م تو�ڑ دیتتے ہیں�۔

�ارگ آ�پ کا علم قناص ہو گا تو کامییابی کی ر�ا�ہ پر سفر بہتر ڈھننگ سے �شرو�ع نہیں ہو سکے �گا۔ جس �طرح   

�ایک مصنف کسی ضموو�ع پر لکھتے وقت تما�م متعلقہ امو�ر کے با�ر�ے میں �ٹھوس ا�و�ر د�رست معلو�امت فر�اہم کرتا 

ےہ ایس �طرح آ�پ کو بھی اپننے شعبے کے با�ر�ے میں تما�م اہم امو�ر کا بالککل د�رست علم ہونا چاہئئے�۔ چند بنیا�د�ی 

ا�ن بنیا�د�ی مہا�ر�وتں کے بغیر آ�پ  �ا�و�ر نا یگزر مہا�ر�وتں کا حا مل نہ ہونا آ�پ کے لئے مضر بثات ہو سکتا ہے�۔ 
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�ا�دھو�ر�ے ہیں�۔ اپننے شعبہ کی بنیا�د�ی مہا�ر�وتں کے حصو�ل کے لئے کوشش کا آغا�ز آ�ج ہی کر دیجئے�۔ ا�س معامللہ 

یںمی خیتایر آ�پ کے لئے بہت ز�اید�ہ نقصا�ن د�ہ بثات ہو سکتی ہے�۔ آ�ج کے د�و�ر میں چند مہا�رتییں بنیا�د�ی اہمیت 

�رکھتی ہیں�۔ مثلاً �انگگریز�ی میں اچھھی خاصی شد بد�، کمپپیوٹر کے استععما�ل کا یقطرقہ�، �انٹٹریٹنی سے آگہہی�، �اپننے وقت 

اک د�رست استععما�ل و�یرغیہ�۔ ر�ویہ د�رست رکھنا بھی ایک بہت اہم مہا�ر�ت ہے�۔ نا یگزر ا�و�ر بنیا�د�ی مہا�رتییں حاصل 

ترکے رہئئے�۔ یہ آ�پ کے لئے یامسرہ کا�ر�ی کا عمل ہے جس کے فو�ائد آ�پ کو حاصل ہوتے ریںہی گے�۔

ا�و�ر لگن کا کھیل ہے�۔ ارگ آ�پ میں آےگ بڑھننے کی لگن ہو گی تو آ�پ  ا�و�ر صر�ف ولولہ  میاکیابی صر�ف 

ارگ آ�پ کے پا�س  ا�ن پر عمل کرنے کا جذبہ مانگتی ہے�۔  ا�و�ر  �رضو�ر آےگ بڑھییں گے�۔ کامییابی نئے تصو�ر�ا�ت 

ر�ابططہ کریں گے�۔ و�اےل خو�د ہی آ�پ سے  آئییڈای ہو گا تو یامسرہ کا�ر�ی کرنے  جاند�ا�ر  ئوکی 

یںہم �بزدلی سکھانے و�اےل عو�الم میں تھکن سب سے نما�ایں ہے�۔ ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ کامییابی کے لئے 

�اچھھی �غذائییں ئیکھایے  یںہم بہتر جسمانی حالت کی ضر�و�ر�ت پڑتی ہے�۔ جسمانی تھکن نما�ایں ہو تو آ�ر�ا�م کیجئے�، 

ا�و�ر وجد�ا�ن سے ہما�ر�ا و�وجد تشکیل پاتا ہے�۔ ارگ ہم اپننا خیا�ل  �ذہن  �ا�و�ر نقصا�ن د�ہ �طرز فکر سے گریز کیجئے�۔ جسم�، 

یںنہ رکھیں گے تو کچھ بھی حاصل نہیں کر سکیں گے�۔

 ہتبہ سے لو�گ محض ا�س لئے کامییا�ب نہیں ہو پاتے کہ و�ہ یا تو ضر�و�ر�ت پڑنے پر بھی کسی سے مد�د 

یںنہ مانگتے یا پھر ایںنہ ا�س با�ت کا علم ہی نہیں ہوتا کہ مشکل حالا�ت میں کس سے مد�د مانگگی جائے�۔ جس �طرح مد�د 

�وتانائی  نہ کرنے و�اےل لوگو�ں کی کمی نہیں ایس �طرح مد�د کرنے و�ا�ولں کی بھی کمی نہیں د�وسر�و�ں کی صلاحیتو�ں�، 

�ا�و�ر تجربہ سے استفا�د�ہ کرنے کی صو�ر�ت میں آ�پ اپننے مشکل حالا�ت کو شکست دیننے میں کامییا�ب ہو سکیں 

ا�ن لوگو�ں کی تلا�ش میں رہئئے جو آ�پ کی مد�د کر سکتے ہو�ں�۔ �ےگ۔ 

13.17حتصح	 معاہ

اند�و�ز ہونا ممکن نہیں�۔	� ا�س سے لطف  ا�و�ر  �اچھھی صحت کے بغیر کامییابی کی منز�ل پر پہنچنا 

اطاحہ کرتی ہے�۔	� ا�و�ر جسمانی ہر قسم کی صحت کا  �ر�وناحی�، عقلی  �اسللا�م میں اچھھی صحت�، 

الللہ تعایٰل لقتعےس خاطر ہے�۔ عقلی صحت 	� ر�و�ح کا  ا�و�ر  افککا�ر کی ئسچای  و  �ر�وناحی صحت سے مر�ا�د عقائد 

ا�و�ر نئی ر�ا�وہں کی ایججا�د و اختتر�ا�ع  ا�و�ر نئی چیز�و�ں  ےس مر�ا�د حق وطابل کے د�رمییا�ن فر�ق�، ربدت انتظا�م 

 ،� اند�ا�ز ہونے  اثر  ا�س کی میرگسریو�ں پر  ز�ائل کرنے  د�و�ر�ی ہے جو عقل کو  ا�س چیز سے  ا�و�ر ہر  ےہ 
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ا�و�ر �خرافا�ت کی �طرف دھکییلے جانے کا باعث بنتی ہے�۔ جسمانی صحت سے مر�ا�د جسم کی پھرتی�،  نششے 

د�و�ر�ی ہے�۔ ا�رما�ض سے  ا�و�ر  تا�زگی 

با�ر�ہ کے لگ بھگ مفید نصیحتیں کی جاتی ہیں:	� نماجسی صحت کی حفاظت کے ضمن میں 

استتو�ا�ر�ی�۔	� �الللہ تعایٰل ےک ساتھ �مضبوط تعلق کی  �ا�ولاً 

ا�و�ر مفید کامو�ں میں خو�د کو مصر�و�ف رکھنا�۔	� �اچھھے کامو�ں 

�اپننے آ�پ کا تجزیہ�۔	�

یرغی مستند عینویت کے طبی مشو�ر�و�ں کو تسلیم نہ کرنا�۔	�

�اجد�و کی چھڑ�ی کی ماننند فو�ر�ی �علاج کی توقع نہ رکھنا�۔	�

ر�ا�ہ نکالننا�۔	� ا�رما�ض سے سمجھوتے کی  �لازمی  عضبع 

ا�لاصلح�۔	� �عاد�ا�ت کی  غذ�ائی 

ا�ناجتب�۔	� ر�احت کی نابقری دیننے سے  ا�و�ر ضر�و�ر�ی آ�ر�ا�م و  لا�زمی 

ا�و�ر جلد جاگننے کی �عاد�ت�۔	� لدجل نسوے 

عیطب حالا�ت کی تبدیللی سے ر�ومانم ہونے و�الی تبدیلیو�ں کے ساتھ سمجھوتے کے لیئے �لازمی ا�دقا�امت�۔	�

د�و�ر�ی�۔	� �اضططر�ا�ب و قلق سے 

و�ر�ز�ش ۔	� �ندبناپی سے 
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�ا�وصل  100 میاکیابی کے  �ابب14- 

�ا�س با�ب کا ماخذ- میاکیابی کا سفر �، مصنف: �ڈ�اکٹٹر ا�رباھییم بن �حمدالعققید 

جمرتمہ : یجدخجہ تر�ابی�،  ناشر مکتبہ خو�اتیین میگزین�، لا�وہر

ا�وصل ایک سو  میاک	یابی کے  14.1

پکس پر �غور  �ایک �وجنوا�ن نے سفر سے و�اسپ آ کر تین ہفتے مسلسل اپننے مردش سے ڈسکس کیے گئے ٹا�

ا�و�ر مشق کرنے کے لیے  ا�ن کو عملی زندگی میں برتننے  اچھھی �طرح سمجھنے میں �گزا�ر�ے�۔  ایںنہ  ا�و�ر  �و فکر کرنے 

پکس پر لکھی  پکس کا تفصیلی جائز�ہ لینے کے لیے ا�س نے متعلقہ ٹا� صصوخصی پلانننگ کی�۔ بعض خصوصی عینویت کے ٹا�

ا�ن کا سیر حاصل مطالععہ کیا�۔ ئیگئ کتب حاصل کر کے 

ا�و�ر  اپننے معاشرتی  و�ہ  تھا�۔  چاہتتا  زندگی �گزا�رنا  انسسا�ن کی سی  ا�و�ر خو�ش قسمت  کامییا�ب  ایک  �وجنوا�ن  �و�ہ 

ا�و�ر پر�وفیشن کو بھی کا �میاب خطو�ط  اپننی ملا�زمت  و�ہ  ایس �طرح  ناخد�انی تعلقا�ت کو کامییابی سے نبھانا چاہتتا تھا�۔ 

ا�و�ر  اپننے مطالععے کو  ہتام  ا�و�ر مطالععے کی کمی نہیں  پا�س معلو�امت  ا�س کے  تھا  و�ہ سمجھتا  تھا�۔  چاہتتا  استتو�ا�ر کرنا  رپ 

اخذ شد�ہ معلو�امت کو عملی زندگی کا حصہ بنانے کے لیے کمر  �اپننے مردش کے ساتھ کی گئی تفصیلی نشستو�ں سے 

چاہیئے�۔ باند�ھ لینی  متہم 

ا�و�ر  افککا�ر مجتمع کرنے  �ا�س �وجنوا�ن نے ا�س ضموو�ع پر خو�ب خو�ب اچسو بالآخر ا�س نے اپننے بکھر�ے 

�ایک منظم لڑ�ی میں پر�ونے کے لیے سو نکا�ت پر مشتمل ایک ٹیبل تیا�ر کیا�۔

�ا�س �وجنوا�ن کے لیے ا�س کا یہ ٹیبل بڑ�ی قیمتی متا�ع تھا�۔ ا�س میں ا�س نے پو�ر�ے فلسفہ حیا�ت کو سمو دای 

�ھاتھ۔ زندگی کی نئی ر�ا�وہں پر قد�م اٹھھانے کے لیے کئی سنگ میل ا�س نے ا�س میں مر قو�م کر لیے تھے�۔ و�ہ سمجھتا 

ا�س  ر�ا�وہں سے �گزرنا بڑ�ا ضر�و�ر�ی ہے�۔  ا�ن  ا�و�ر خو�ش بختی کے �میدا�ن میں قد�م رکھنے کے لیے  ھاتھ کہ کامییابی 

نے فیصلہ کر لیا تھا کہ و�ہ ر�و�ز�انہ صبح اٹھ کر ا�س ٹیبل کو دیکھے گا ا�و�ر ا�س کی ر�وشننی میں قد�م آےگ بڑھائے �گا۔ ا�س 

و�ہ  ا�س کے لیے ر�وشننی و رہنمائی کا سا�امن کرتی ریںہی �گی۔  ا�و�ر  اےس بھولی بسر�ی چیزیں یا�د آتی ریںہی گی  طر�ح 

�ا�ن کی ر�وشننی میں اپننے ر�ویئئے کی تعمیر کر�ے �گا۔ نا پسندید�ہ یقطرقو�ں کو زندگی سے نکا�ل کر پسندید�ہ یقطرقو�ں کو 

�اپنناتا چلا جائے �گا۔ ا�س �وجنوا�ن نے یہ ٹیبل کچھ �یوں یتحرر کیا:
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یںمی اپننی خو�ش بختی ا�و�ر کامییابی کو اپننے خالق کے ساتھ �مضبوط ا�و�ر گہر�ے تعلق ا�و�ر ا�س کے �ایشان �شان ا�س 

یک بندگی کے ساتھ مر�وبط رکھھو�ں گا ا�و�ر ہمیشہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی اقتتد�ا�ء �ا�و�ر �پیرو�ی کے لیے کوشا�ں ر�وہں �گا۔

ا�د�ا کرنے کی پا�ندبنی کر�و�ں �گا۔	� یںمی تما�م فر�ض نما�ز�و�ں کو مسجد میں با جماعت 

ا�د�ا کر�و�ں �گا۔	� د�ا�ر�ایں  ا�و�ر ذمہ  اپننے تما�م دیننی فر�ائض  یںمی 

ا�د�ائیگی کر�و�ں �گا۔	� العبا�د کی  یںمی حقو ق 

و�ں �گا۔	� ا�دقا�ر پر کبھی بھی سمجھوتہ نہیں کر  ا�و�ر  اپننے دیننی عقائد  یںمی 

اختیا�ر کر�و�ں �گا۔	� ا�لوسلب  ا�و�ر نرمی کے  ر�و�ا رکھتے ہوئے حکمت  �د�وسر�و�ں کے ساتھ معامللہ 

ا�و�ر �نگرانی کر�و�ں �گا۔	� �اپننے نفس کا سختی کے ساتھ محاسببہ 

ا�س پر کا�رندبن ر�وہں �گا۔	� �لازمی �قرا�ر دیتتے ہوئے ہمیشہ  اپننے لیے  بوتہ کو 

�الللہ پر پو�ر�ا بھر�وسہ رکھھو�ں �گا، �ایس سے مد�د چاںگوہگا�۔ اپننی ذ�ا�ت پر پو�ر�ا کنٹر�و�ل رکھھو�ں �گا، �اپننے نفس 	�

وک لگا�م د�و�ں �گا۔ ا�س کی تربییت کر�و�ں گا ا�و�ر اےس پا�ندبنی کا �عاد�ی بنا�ؤ�ں �گا۔

�اپننے اہد�ا�ف کو پو�ر�ی وحاضت ا�و�ر با�ریک بینی کے ساتھ یتحرر کر�و�ں گا ا�و�ر ہر ما�ہ ا�ن کا جائز�ہ لو�ں �گا۔	�

اہد�ا�ف کو جو�ں کا تو�ں سامننے رکھ کر ا�ن کے حصو�ل کے لیے ر�و�ز�انہ جز�و�ی پلانننگ کر�و�ں �گا۔	� �اپننے 

ا�و�ر متو�ا�ز�ن پلانننگ لکھ کر کر�و�ں �گا۔	� و�اقععہ پر مبنی لچکد�ا�ر  اہد�ا�ف کے لیے صو�ر�ت  �اپننے 

�یرمیی پلانننگ ہمیشہ میر�ی ذ�اتی�، ناخد�انی�، شعامعرتی ا�و�ر پیشہ و�ر�انہ زندگی کی تر �جیحات کی عکا�س ہو �گی۔ 	�

یںمی سالانہ پلانننگ کر کے ا�س کی ر�وشننی میں ماناہہ�، تہہف و�ا�ر�ا�و�ر ر�و�ز مر�ہ کے کامو�ں کی پلانننگ کر�و�ں �گا۔

اہم کامو�ں کی 	� ا�و�ر کم  اہم  امو�ر سے کا�م کا آغا�ز کر کے  اہم تر  �اپننے پر�و�رگا�م کا فعا�ل نفا�ذ کر�و�ں �گا۔ 

�گا۔ طر�ف �بتدریج قد�م بڑھا�ؤ�ں 

�ر�و�ز�انہ د�ن کے اختتا�م پر میں اپننے آ�پ سے �یوں �سوا�ل کر�و�ں �گا۔ کیا میں نے کچھ قد�م اپننے �ہدف 	�

�اپننے �ہدف تک پہنچنے کے لیے میں نے کونسسا کا�م کیا�؟ ےک حصو�ل کی جانب اٹھھائے ہیں�؟ 

ذ�ریععے قد�م آےگ بڑھاتا چلا جا�ؤ�ں �گا۔	� کےیک بعد دیگگر�ے چھویٹ چھویٹ کامییابییو�ں کے 

اند�ا�ز 	� �اپننی پلانننگ کی جز�و�ی تفصیلا�ت کا نفا�ذ کرتے ہوئے قد�م آےگ بڑھاتا چلا جا�ؤ�ں گا مگر لچکد�ا�ر 

�یںمی۔

رہ چھویٹ بڑ�ی کامییابی سر کرنے کے بعد ا�س کی خوشی محسو�س کر�و�ں گا ا�و�ر ا�س کامنناسب اظہہا�ر کر�و�ں 	�



شاہر�ا�ہ ر�و�زگا�رپر کامییابی کا سفر

211

اب-ببابباب-41 کامباب باب-41

گا�۔

اپننے آ�پ کو تیا�ر کر�و�ں �گا۔	� ئےنئ نئے معا�لاملت کا سامننا کرنے کے لیے 

یںمی ہمیشہ اپننے آ�پ سے پوچھتا ر�وہں �گا۔ “�اپننے وقت کے استععما�ل کا بہترین یقطرقہ میں کیا اختیا�ر 	�

اٹھھانا �شرو�ع کر د�و�ں �گا۔ �ا�و�ر ا�س کا جو�ا�ب تلا�ش کر کے فو�ر�اً لیعم قد�م  رک سکتا ہو�ں�؟” 

ا�و�ر بھو�ل سے بچتے ہوئے 	� ا�و�ر نسیا�ن  د�ا�ریو�ں کا مسلسل جائز�ہ لیتا چلا جا�ؤ�ں گا  ا�و�ر ذمہ  �اپننے کامو ں 

اٹھھاتا جا�ؤ�ں �گا۔ �دقم آےگ 

�اپننی ذمہ د�ا�ر�ی کا اچھھی �طرح جائز�ہ لینے کے بعد ہر کا�م اپننے وقت پر کرنے کے لیے تیا�ر ر�وہں �گا۔	�

�دقناانہ جائز�ہ لو�ں �گا۔	� ا�ز کم ایک مرتببہ  د�ا�ریو�ں کا د�ن میں کم  ا�و�ر ذمہ  �اپننے کامو�ں 

ا�و�ر آیںہی بھرنے میں ئٹام ضائع نہیں کر�و�ں �گا۔	� افسسو�س کرنے  میاکنایو�ں پر  �رپانی 

ا�و�ر ئلفالو�ں کو منظم کر�و�ں �گا۔	� اپننے کاغذ�ا�ت  �اپننی ملا�وتاقں  ا�و�اقت�،  �اپننے 

ا�و�ر اپننے کا�م کی جگہ یا دفتتر کو ہمیشہ صا�ف ستھر�ا 	� یرغی ضر�و�ر�ی کاغذ�ا�ت کی وقتتاً قتوفتاً چھھانٹٹی کرتا ر�وہں گا 

�رکھھو�ں �گا۔

�اپننی گھڑ�ی کو ہمیشہ تین منٹ آےگ رکھھو�ں گا ہکتا ہر جگہ وقت سے پہلے �وجمود ہو�ں وقت �گزرنے 	�

ےک بعد نہیں�۔

د�و�اچر ہونا 	� ا�س کیفیت سے  انتظا�ر کی کیفیت سے بچنے کی کوشش کر�و�ں �گا۔ ہتام کبھی لا محالہ  یشہہمی 

�ڑپا تو تلا�و�ت �قرآ�ن�، �ذرک و استغغفا�ر�، لعطامطعے یا لکھنے میں ا�و�ر اپننی ذ�اتی پلانننگ کرنے میں ا�س وقت 

اک استععما�ل کر�و�ں �گا۔

استععما�ل کی بھر پو�ر کوشش کر�و�ں �گا۔	� ا�و�ر �مواقع کے  �اپننی صلاحیتو�ں 

ا�د�ا کرنے کی کوشش کر�و�ں �گا۔	� د�ا�ریو�ں کو ترجیحاً پہلے  کلمش تر ذمہ 

و�اےل ئنتاج کا سامننا بہا�د�ر�ی سے کر�و�ں �گا۔	� اند�ا�ز ہونے  اثر  �اپننی میرگسریو�ں پر 

�اپننی ذمہ د�ا�ریو�ں ا�و�ر کامو�ں کی ا�جانجم دہی کے لیے پہل میں خو�د ہی کر�و�ں گا ا�و�ر د�وسر�و�ں سے یا�د 	�

�دناہی کی توقع ا�و�ر امیید میں ئٹام ضائع نہیں کر�و�ں �گا۔

ا�و�ر کامو�ں کی ا�جانجم دہی کے د�و�ر�ا�ن فر�ا�ر کے رستتو�ں پر قفل چڑھا کر بند کر د�و�ں �گا۔	� �ذمہ د�ا�ریو�ں 

�اپننی ذمہ د�ا�ریو�ں�، �وتاقلاملں ا�و�ر معلو�امت و�یرغیہ کی یا�د د�اشت کے لیے ہمیشہ اپننے پا�س ایک پاکٹ 	�
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ئاسز ڈ�ائر�ی رکھھو�ں �گا۔

ا�و�ر دفتتر�ی زندگی میں استععما�ل کرنے 	� �زندگی کو منظم ترین بنانے و�اےل سا�ر�ے ا�ولوصں کو گھریللو 

د�و�ں �گا۔ ا�س سلسلے کے نئےئےنئ یقطرقے سیکھنے کی �طرف مسلسل توجہ  ا�و�ر  یک بھر پو�ر کوشش کر�و�ں گا 

�عاد�ا�ت سے 	� حائل  ر�ا�ہ میں  اہد�ا�ف کی  اپننے  ا�و�ر  نا پسندید�ہ  �گاا�و�ر  لو�ں  ئاجز�ہ  قتوفتاً  وقتتاً  کا  �عاد�ا�ت  �اپننی 

�گا۔ کر�و�ں  حاصل  �ٹکاچھٹر�ا 

ا�د�ائیگی کر�و�ں �گا۔	� ا�و�ر با جماعت مسجد میں  اپننے وقت پر  ا�و�ر نما�ز فجر  اپننا�ؤ�ں گا  سححر خیز�ی کی �عاد�ت 

دہی کے 	� ا�جانجم  ا�و�ر کامو�ں کی  د�ا�ریو�ں  ذمہ  اہم  اپننی  وقت  د�وپہہر تک کا  �د�ن بھر میں سے صبح سے 

یےلی وقف رکھھو�ں �گا۔

د�وسر�ا �شرو�ع 	� کا�م مکمل کر لینے سے پہلے  ایک  �گا۔  د�و�ں  ا�جانجم  د�ا�ر�ی سے  ذمہ  پو�ر�ی  کا�م کو  �اپننے 

ہو�۔ مجبو�ر�ی  معمولی  غیر  کوئی  کہ  کے  ا�س  �سوائے  گا  کر�و�ں  گریز  سے  نرکے 

ڈ�الننے سے گریز کر�و�ں �گا۔	� �ایک ہی وقت میں بہت سے کامو�ں میں ہاتھ 

ھیکب کبھا�ر د�وسر�ے لوگو�ں کی وجہ سے میر�ے وقت کا کچھ حصہ ارگ ضائع ہو جائے تو ا�س پر ز�اید�ہ 	�

ا�و�ر اضططر�ا�ب کی کیفیت میں مبتلا نہ ہو�ں �گا۔ لققل 

وقففو�ں میں تھو�ڑ�ی 	� ا�و�ر مختصر  گا  اپننا�ؤ�ں  �عاد�ت  رہننے کی  کا�م کرتے  ایک  بیلم لمبی مد�ت تک مسلسل 

�گا۔ بر�وتں  ا�ناجتب  سے  کرنے  کا�م  لیے  کے  دیر  �ھوتھڑ�ی 

د�و�ں �گا۔	� ا�جانجم  ا�و�ر نفس پر گر�ا�ں کامو�ں کو پہلے  کلمش 

بج کبھی مجھے اپننے وقت کے ضائع ہونے کا احسسا�س ہونے لگے گا میں فو�ر�اً �اپننے سے �سوا�ل کر�و�ں �گا۔ 	�

“ھےمج کونسسا کا�م چھو�ڑ کر وقت کو ضائع ہونے سے بچانا چاہیئے�؟ �ا�و�ر پھر فی الففو�ر و�ہ کا�م چھو�ڑ د�و�ں �گا۔

اند�ا�ز میں کا�م کرنے 	� ا�و�ر د�ائممی  ا�و�ر ہیجانی کیفیت میں آ کر کا�م کرنے کی ئبجاے مستقل  �وقتتی جذ�ابت 

یک پلانننگ کر�و�ں گا چاےہ کا�م کی مقد�ا�ر کم ہی کیو�ں نہ ہو�۔

اند�ا�ز میں معا�لاملت کو�ؤ�ٹانمں �گا۔	� �نڈٹھے 

عضبع مشکل تر کا�م ا�و�ر ذمہ د�ا�ر�ایں ا�جانجم د�ے لینے پر اپننے آ�پ کو سمناب آ�ر�ا�م ا�و�ر انععا�م د�و�ں �گا۔	�

�سوائے 	� با�ر�ے میں چنسونے سے گریز کر�و�ں گا  کا�م کرنے کے  و�الی چھٹی میں  آنے  ایننڈ پر  �ویک 

ہو�۔ �ا�س کے کہ کوئی مجبو�ر�ی 
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ا�جانجم دہی کا دھییا�ن رکھھو�ں �گا۔	� د�و�ر�ا�ن جز�و�ی تفصیلا�ت کی  �اکم کے 

اعتما�د 	� ا�و�ر میرگسریا�ں قابل  ا�رفا�د سے اپننے کامو�ں کے سلسلے میں مد�د لو�ں گا اپننے بعض کا�م  �د�وسر�ے 

ا�جانجم د�ولا�ؤ�ں �گا۔ �ا�رفا�د کے ذ�ریععہ 

اٹھھانے کی 	� ئفاد�ہ  د�اشت سے بہترین  یا�د  اپننی  ا�و�ر  گا  �ؤ�لاں  استععما�ل میں  خامو�ش عمل کو  ھنےسیک کے 

�گا۔ د�و�ں  توجہ  طر�ف 

�اپننی ذ�ا�ت پر اعتما�د کو پر�و�ا�ن چڑھا�ؤ�ں گا ا�و�ر مایویس کی کیفیت کو اپننے یقرب بھی نہ پھٹکنے د�و�ں �گا۔	�

ذناہت و فطانت سے کا�م لینے کی بھر پو�ر کوشش کر�و�ں �گا۔	� اپننی  د�و�ر�ا�ن  �اکم کے 

اخذ کر�د�ہ معلو�امت کو ہضم کرتے ہوئے آےگ بڑھو�ں �گا۔	� د�رجہ بد�رجہ  د�و�ر�ا�ن  ھنےسیک کے 

�د�رہاتا ر�وہں �گا۔	� قتوفتاً  وقتتاً  د�ائممی حصہ بنانے کے لیے ایںنہ  د�اشت کا  یا�د  �اپننی معلو�امت کو 

�اید د�اشت کو پر�و�ا�ن چڑھانے ا�و�ر بہتر طو�ر پر استععما�ل میں نلاے کے لیے قانو�ن ربط سے کا�م لو�ں �گا۔	�

سللا�م کرنے میں ہمیشہ پہل کر�و�ں �گا۔	�

ذ�ا�ت کا جز�و بنا�ؤ�ں �گا۔	� اپننی  ا�و�ر شبشات کو  د�ائممی �مسکراہٹ  اپنناتے ہوئے  اخللا�ق  �اچھھے 

تگوگفت کے د�و�ر�ا�ن پو�ر�ی یکسوئی سے مخاطب کی گفتگو سنو�ں گا ا�و�ر مخاطب کی گفتگو کے د�و�ر�ا�ن ا�دھر 	�

مشاغل  د�وسر�ے  کے  قسم  ا�س  ا�و�ر  کرنے  استععما�ل  فو�ن  موئابل  پڑھننے�،  و�یرغیہ  �اخببا�ر  دیکھھنے�،  �ا�دھر 

�اختیا�ر کرنے سے گریز کر�و�ں �گا۔

اظہہا�ر کرنے کا بھر 	� ا�و�ر خیالا�ت کے  اپننے جذ�ابت  ا�و�ر  با�ت کرنے  با�ر�ے میں  اپننے  �د�وسر�و�ں کو 

�گا۔ د�و�ں  �وپر قموع 

ا�ن کی تحقیر کرنے سے گریز کر�و�ں �گا۔	� ا�ڑ�انے یا  ا�ن کا مذ�ا�ق  ا�و�ر  احتتر�ا�م کر�و�ں گا  �د�وسر�و�ں کا 

سیکس ایسسے کا�م کے با�ر�ے میں پوچھنے یا �سوا�ل کرنے سے ہچکچا�ؤ�ں گا نہیں جسے میں جانتتا نہ ہو�ں�۔	�

کا 	� عبا�ر�ت  سمناب  لیے  کے  گفتگو  سمناب  ا�و�ر  گا  د�و�ں  توجہ  خصوصی  �طرف  کی  ئستشاتگی  کی  ز�ابن  �اپننی 

�گا۔ کر�و�ں  �استععما�ل 

ر�ویہ یکسر تر�ک کر�و�ں �گا۔	� گولو�ں سے شکو�ے شکا�ایت کرنے کا 

اختیا�ر کر�و�ں �گا۔	� ا�لوسلب  ذ�ریععہ معا�لاملت سلجھانے کا  ا�و�ر ڈسکشن کے  ہمابمی گفتگو 

ا�و�ر غیر ضر�و�ر�ی گفتگو سے گریز کر�و�ں �گا۔	� ز�ابن پر قاوب رکھھو�ں گا  �اپننی 
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ا�و�ر علم کے پند�ا�ر پر غر�و�ر کے ر�ویئئے سے بچو�ں �گا۔	� �رای کا�ر�ی  �گڑجھے�، 

ا�ناجتب بر�وتں �گا۔	� ا�و�ر شیخیا�ں بگھا�رنے سے  اپننی تعریفیں کرنے  گولو�ں کے سامننے 

اند�ا�ز میں فناذ کرنے سے گریز کر�و�ں �گا۔	� �رباجانہ  ر�ائے کو �بزو�ر�،  �اپننی 

ا�ناجتب بر�وتں �گا۔	� ا�و�ر جھو�ٹ بولننے سے  سچ بولننے پر کا�رندبن ر�وہں گا 

اند�ا�ز میں ئسشاتہ گفتگو کے �پیرائے میں پیش کر�و�ں �گا۔	� افککا�ر کو منظم  �اپننے 

ایک ہی قسم کی حرکت مسلسل کئے چلے 	� یا کوئی  بنانے  یا جملے کو تکیہ کلا�م  د�و�ر�ا�ن کسی لفظ  تگوگفت کے 

�گا۔ کر�و�ں  گریز  سے  ناجے 

د�و�ں �گا۔	� حل�یے پر توجہ  ا�و�ر �رہظای  �اپننے �لباس 

اپننا�ؤ�ں �گا۔	� ا�لوسلب  اند�ا�ز میں گفتگو کا  �رنم  گولو�ں سے بہترین �پیرائے میں�، 

ا�ن میں بھر پو�ر کشرت کر�و�ں �گا۔	� ا�و�ر  د�و�ں گا  ا�و�ر معاشر�ے کے ئمسال پرجوتہ  امت  �اپننی 

ا�و�ر رفاہی کامو�ں میں بھر پو�ر حصہ لو�ں �گا۔	� کینی کے کامو�ں 

ڈ�ا�ولں گا خصوصاً لقہمتع شعبو�ں میں خصوصی مہا�ر�ت 	� �عاد�ت  اہم معا�لاملت کے لیے مشو�ر�ہ کی  �ماتمم 

�گا۔ ر�ابططہ کر�و�ں  ا�رفا�د سے  و�اےل  �رکھنے 

بارہ کر�و�ں �گا۔	� اند�ر سے نکا�ل کر  اپننے  ا�و�ر لیے دیئئے رہننے کی �عاد�ت کو  ئہاتنی پسند�ی  لزعت�، 

د�و�ں �گا۔	� ا�ن پر �لازمی حد تک توجہ  ا�و�ر  گولو�ں سے تعا�ر�ف حاصل کرنے 

اختیا�ر کر�و�ں �گا۔	� ا�ن کی صحبت  ا�و�ر صالح لو �گوں کا تعا�ر�ف حاصل کر کے  �اچھھے�، یکنی صاحب علم 

کی 	� ا�ن  میں  کرنے  د�و�ر  مشکلا�ت  کی  ا�ن  ا�و�ر  کرنے  پو�ر�ی  ضر�و�ر�ایت  کی  لوگو�ں  استطاعت  �قدبقر 

�گا۔ کر�و�ں  �عامعونت 

افاضہ کرتے چلے جانے کی کوشش کر�و�ں �گا۔	� �اپننی معلو�امت میں مسلسل 

ا�جانجم دہی 	� ا�و�ر کامییا�ب  ا�ن کی بہترین  ما�رنے کے ئبجاے  اتا�ر  د�ا�ریو�ں کو سر سے  ا�و�ر ذمہ  ماکو�ں 

�گا۔ د�و�ں  یک �طرف توجہ 

�ر�رمدگی کی کیفیت میں مبتلا ہونے سے گریز 	�
ث �پ� ا�و�ر  اضططر�ا�ب  ہوئے  پڑتے  و�اسططہ  ماکو�ں سے 

�گا۔ �رکو�ں 

د�و�ں �گا۔	� �اپننی زندگی میں کسی ایک پہلو میں تخصّص حاصل کرنے کی �طرف توجہ 
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د�و�ں �گا۔	� ا�و�ر آےگ کی �طرف بڑھننے کا عمل جا�ر�ی رکھنے کی �طرف توجہ  لسلمسل ترقی 

ا�ن پر آسونس بہانے میں وقت 	� ماکو�ں کو لٹکائے رکھنے سے گریز کر�و�ں �گا۔ جن کامو�ں کو نہ کر سکا 

ئاضع نہ کر�و�ں �گا۔

یرغی سمناب صو�رتححا�ل کے سامننے جھکنے ا�و�ر گھٹنے ٹیک دیننے سے گریز کر�و�ں گا ہتام حالا�ت کو بدلننے 	�

ےک لیے ٹھنڈ�ے ا�و�ر حکیمانہ اند�ا�ز میں پیش رفت کر�و�ں �گا۔

د�و�ں �گا۔	� استععما�ل میں نلاے کی �طرف توجہ  ا�و�ر یجدد وئاسل کو  ئےنئ 

استععما�ل کر�و�ں �گا۔	� ا�ن کا بھر پو�ر  اجتماعا�ت سے مطلوبہ فو�ائد حاصل کرنے کے لیے  ا�و�ر  میٹنگز 

ا�و�ر مشکلا�ت کے حل کے لیے �سوچ سمجھ کر ئحلاحہ عمل تر تیب 	� �کلامشکت کا بہا�د�ر�ی سے سامننا کر�و�ں گا 

�د�و�ں �گا۔

ر�و�پ 	� کا  پر�و�رگا�م کو عمل  �گا۔  دیننے کی �طرف توجہ کر�و�ں  پر�و�رگا�م تشکیل  کامو�ں کے لیے  مختتلف 

�گا۔ بڑھا�ؤ�ں  قد�م  �دیننے کے لیے طے شد�ہ خطو�ط کی �طرف 

ا�و�ر ماکنای کا بہا�د�ر�ی سے مقابللہ کرتے ہوئے الللہ کی توفییق سے اےس کامییابی میں تبدیل 	� شکست 

�گا۔ د�و�ں  نرکے کی �طرف توجہ 

بتمث �طرز فکر اختیا�ر کرتے ہوئے معا�لاملت کا ر�وشن ا�و�ر امیید افز�ا پہلو دیکھھنے کی �طرف توجہ �مبذو�ل 	�

�رکو�ں �گا۔

ا�و�ر مسلسل کوشش کو کامییابی کی سیڑھی کا پہلا قد�م سمجھو�ں �گا۔	� شوکش�، شوکش 

ا�و�ر غیر نتیجہ 	� ا�و�ر نفع بخش کامو�ں میں مصر�و�ف رکھھو�ں �گا۔ بے ئفاد�ہ  �اپننے آ�پ کو مسلسل ئفاد�ہ مند 

یزخی سر گرمییو�ں سے فو�ر�ی چھٹکا�ر�ا حاصل کر�و�ں �گا۔

د�و�ں �گا۔	� �اپننی صحت کی �طرف خصوصی توجہ 

اختیا�ر کر�و�ں �گا۔	� �عاد�ا�ت  ا�و�ر صحت بخش �غذائی  �مدعمہ 

اپننی زندگی کا �لازمہ بنائے رکھھو�ں �گا۔	� �و�ر�ز�ش کو 

کامییابی کے لیے 	� آخر�ت میں  ا�و�ر  دنییا  و  �دین  اپننے معا�لاملت کی بہتر�ی�،  رکھتے ہوئے  �الللہ پر یقین 

�گا۔ مانگگو�ں  دعا  ساتھ  و خضو�ع کے  �ر�و�ز�انہ خشو�ع 
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میاک	یابی کی کلید 14.2

�ایک �وجنوا�ن نے �سقرا�ط سے پوچھھا کہ کامییابی کا ر�ا�ز کیا ہے�؟ سققر�ا�ط نے اےس کہا مجھے کل صبح د�رای کے 

کننا�ر�ے آ کر ملنا�۔ اگللی صبح ا�ن کی ملا�اقت ہوئی تو �سقرا�ط نے کہا آؤ� میر�ے ساتھ د�رای کی �طرف چلو�۔ و�ہ چلتے 

چلتے د�رای میں ارت گیا مگر آےگ بڑھتتا ر�اہ۔ جب پانی گر�د�ن تک پہنچا تو �سقرا�ط نے �وجنوا�ن کو پکڑ کر اےس پانی 

طاقتتو�ر تھا  ز�اید�ہ  ا�س سے  ا�س کی گرفت سے نکلنے کی کوشش کی لیکن �سقرا�ط  �وجنوا�ن نے  د�ای۔  د�ے  یںمی طغوہ 

اےس پانی میں ڈئوبے رکھھا�۔ جب �وجنوا�ن کا حا�ل �خرا�ب ہو گیا  �ا�س لیے �وجنوا�ن کامییا�ب نہیں ہو�ا�۔ �سقرا�ط نے 

پانی سے سر نکالتتے ہی منہ �کھول کر لمبا سانس �لیا۔ �سقرا�ط  �وجنوا�ن نے  پانی سے نکا�ل �لیا۔  اےس  وت �سقرا�ط نے 

�وہا  نو�وجا�ن نے کہا�،  نے پوچھھا�، بج تم پانی کے نیچے تھے تو تمہیں سب سے ز�اید�ہ کس چیز کی خو�اہش �تھی؟ 

ر�ا�ز�۔ �یک۔ �سقرا�ط نے کہا�، ہییہ ہے کامییابی کا 

ڈ�وےب ہوئے �وجنوا�ن نے  ا�س �طرح شدید خو�اہش کرتے ہو جس �طرح پانی میں  بج تم کامییابی کی 

�وہا کی خو�اہش کی تھی تب تم کامییا�ب ہو جاتے ہو�۔ جس �طرح تھو�ڑ�ی سے آ�گ ز�اید�ہ حر�ا�ر�ت نہیں د�ے سکتی 

�اےس �طرح کمز�و�ر خو�اہش عظیم ئنتاج کو جنم نہیں د�ے �سکتی۔

پایۂ  ا�و�ر صلاحییت سے  اپننے ہنر  ا�ن �وبمنصوں کو  ا�و�ر پھر  اپننی صلاحییت سے بمنصوہ بند�ی کریں  �آ�پ 

ا�و�ر صلاحییت  اپننی کامییابی کے لیےرہ و�ہ ہنر  میلتکم تک ئیپہنچایں�۔ یہ صلاحییت مسلسل عمل سے بڑھتتی ہے�۔ آ�پ 

�استععما�ل کریں جو آ�پ نے سیکھی ہوئی ہے�۔

ا�س سے  10صدفی وقت جو رپےبمنصو صر�ف کرتے ہیں  اپننا  ا�وصل کے مطابق آ�پ  90/10ےک 

90 صدفی بمنصوہ مکمل ہو جاتا ہے�۔ �آ�پ کا 

اپنناصدمق کیسے حاصل کر سکتے ہیں�؟ ا�وصل ہے کہ آ�پ  ا�و�ر طاقتتو�ر  �ایک بہت ہی سا�د�ہ 

صلہفیص کریں کہ آ�پ کیا کرنا چاہتتے�یںہی؟صلےفیص کا د�رست ا�و�ر و�اضح ہونا بہت ضر�و�ر�ی ہےنکیوکیکہ فیصلے 	�

و�اضح ہونا کامییابی کی �طرف پہلا قد�م ہے�۔ ا�و�ر  اک د�رست 

ا�و�ر پھر یکےبمنصو کامییابی کے لیے�وقت کا تعین کریں�۔	� صلےفیص کی تفصیل لکھ لیں 

ا�و�ر د�وسر�ی مد�دگا�ر صلاحیتو�ں کو ےبمنصو کی تکمیل کے لیے�رضو�ر�ت کے 	� �اپننی تعلیمی صلاحییت�، نرہن 

بطامطق استععما�ل کریں�۔
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مصممَّ ا�ر�ا�د�ے سے پیش آنے و�الی ر�اکوٹو�ں ا�و�ر مشکلا�ت 	�
�آ�پ کو ےبمنصو کی تکمیل ا�و�ر کامییابی کے لیئے 

اک سامننا کرنے کے لیےتی�یار رہننا چاہییے�۔

کے 	� تکمیل  کی  ےبمنصو  کو  آ�پ  کی  جن  رکھیں  اپننے�اپس  تفصیل  مکمل  کی  و�یرغیہ  �ا�د�ا�ر�و�ں  لوگو�ں�،  �ا�ن 

ہے�۔ �رضیےلیو�ر�ت 

ا�د�ا�ر�و�ں کے ممبر�ا�ن کو ممکنہ مد�د کے لیے ذہننی طو�ررپتی�یار�رکھیں�۔	� ا�و�ر  �ایسسے لوگو�ں 

ا�ن پر خا�ص نشا�ن 	� اہم ہو�ں  وج کا�م  منصوےب کی تما�م صیتفایل کو کا�م کی ترتییب کے مطابق رکھیں�، 

ا�س پر نشا�ن لگائییں�۔ کا�م پہلے کرنا ہے  وج  ئیگالگیں�، 

�اپننے ےبمنصو پر فو�ر�اً �اکم �شرو�ع کر دیں�۔ ےبمنصو کے لیے ہر ر�و�ز کچھ نہ کچھ کا�م ضر�و�ر کریں�۔ 	�

ا�و�ر ہر ےبمنصو کے کم  زندگی میں جب بھی آ�پ کو�رضو�ر�ت ہو آ�پ نئےمنصوبہ جا�ت بنائییں  �اپننی 

اپننی ضر�و�ر�ت کے مطابق ےبمنصو میں تبدیللی بھی کر سکتے ہیں  �ا�ز کم سا�ت نکا�ت ضر�و�ر لکھیں�۔ 

سج سے ےبمنصو کی کامییابی ز�اید�ہ یقینی ہو�۔ ےبمنصو کی کامییابی تک کا�م جا�ر�ی رکھیں ا�و�ر کوئی وقففہ 

ر�استتہ ہے�۔ نہ کریں�، �رصف یہی کامییابی کا 

پو�ر�ی کوشش سے ےبمنصو کی تکمیل کے 	� ھرپھ  ہما�ر�ے یقین پر ہے�،  کامییابی  “�ماہمر�ے مقاصد کی 

جائییں�۔” ڈ�ٹ  یےلی 

)Stephon A Brannen( ا�ے بر�انیین  �یف�ن 
ٹ
س�

ا�وصل: میاکیا�ب لمبی زندگی �گزا�رنے کے لیے سا�ت سنہر�ی 

ا�رسططو نے لکھا تھا�۔ �ایک دفععہ 

�نام ہے ا�و�ر تصو�ر�ا�ت کے �نچوڑ کا  عققل تجر�ابت 

ا�و�ر عقل کے بغیر ہم زندگی میں کامییابی حاصل  ا�و�ر خیا�ل کے بغیر عقل کو حاصل نہیں کر سکتے  ہم تصو�ر 

یںنہ کر �سکتے۔

ا�و�ر فہم کے بغیر ہم زندگی کی مشکلا�ت کا مقابللہ بھی نہیں کر �سکتے۔ عققل 

�ابجرتجت سے عقل کو �نچوڑ لینا چاہییے�۔

وج لو�گ تجر�ابت سے نہیں سیکھتے�، �و�ہ غلطی پر غلطی کرتے ہیں�۔ تجر�ابت سے سیکھ کر ہم بڑ�ے سے بڑ�ا کا�م 



شاہر�ا�ہ ر�و�زگا�رپر کامییابی کا سفر

218

اب-ببابباب-41 کامباب باب-41

سر�ا�جانجم د�ے سکتے ہیں�۔

یم�ٹ سکفا نے لکھا ہے: �ا�

عظیم لو�گ چھوٹے چھوٹے تجر�ابت سے بڑ�ے بڑ�ے سبق سیکھتے ہیں

سیکس بھی کامییابی کو حاصل کرنے کے لیے اہم ترین قد�م فیصلہ کرنا ہے فیصلے کے بعد ہی آ�پ کامییابی 	�

یک جانب کوشش �شرو�ع کرتے ہیں�۔ فیصلے پر عمل کرنے کے لیے آےگ بڑھییں�۔ اپننے ذہن میں 

�رکھیں کہ آ�پ کے پا�س کامییابی کی کوئی ضمانت نہیں ہے لیکن پھر بھی آےگ بڑھننا ہے�۔

ماکنای کو ذہن سے نکا�ل دیں�۔	� بج آ�پ اپننے مقصد کی �طرف بڑھییں تو 

�ایک جرمن کہا�و�ت ہے�۔

یشہہمی آےگ کی جانب بڑھییں کبھی پیچھے نہ ہٹیں�۔

اہم خیا�ل کرتا ہے�۔ اپننے لیے  و�ہ کامییابی کو  رہ شخص جب کامییابی حاصل کرتا ہے تو 

نامیاکیا�ں آ�پ کو سبق سکھا کر آےگ بڑھننے میں مد�د دیتتی ہیں جب آ�پ خو�د اپننے ذہن ا�و�ر د�ل سے فیصلے 

ترکے ہیں تو پھر کامییابی آ�پ کا مقد�ر بن جاتی ہے�۔

ایس کا نتیجہ ہوتا ہے�۔ ا�و�ر عمل  اند�ر ہوتا ہے  ذ�ا�ت کے  و�ہ آ�پ کی  وج کچھ بھی ہوتا ہے 

اینندھن ہونا چاہییے�۔	� ا�س کا  �دنییا کا بڑ�ے سے بڑ�ا کا�م کیا جاتاسک ہے لیکن آ�پ کے ذہن میں 

سیکس مغربی مصنف نے لکھا ہے�۔

�ماہمر�ی زندگی کا مقصد د�و�ر سے چیز�و�ں کو مدہم سا دیکھھنا نہیں ہے بلکہ ا�ن چیز�و�ں کو حاصل کرنا ہے�۔

ا�س کے یقرب جانا چاہییے�۔ د�و�ر سے دیکھھنے کی ئبجاے آےگ بڑ�ھ کر  سیکس چیز کو 

صقامقد کے حصو�ل کے لیے مشکلا�ت ا�و�ر میاکنایو�ں سے نپٹنا بھی ضر�و�ر�ی ہے و�رنہ کامییابی ز�اید�ہ خوشی 

یںنہ د�ے �گی۔

و�رنہ مستقبل نشاد�ا�ر نہ ہو �گا۔ �آ�پ کو اپننے مستقبل کے لیے حا�ل کو بہتر بنانا ہو �گا۔ 

ناکنمم کہنے سے گریز کریں�، �ایسسے لوگو�ں سے گریز کریں جو آ�پ کے �اکنام ہونے کے با�ر�ے میں 	�

تےکہ ہیں کہ تم نہ کر پا�ؤ ےگ تم یہ کا�م چھو�ڑ د�و�۔ یہ کا�م نہیں ہو سکتا�۔ ایسسے لو�گ منفی �سوچ رکھتے ہیں�۔
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�رصف ا�ن لوگو�ں سے ملیں جو آ�پ کی حوصللہ افز�ائی کرتے ہیں ا�و�ر آ�پ کو کامییا�ب دیکھھنا چاہتتے ہیں�۔

انتخا�ب کریں�۔ انتخا�ب کرتے وقت کامییا�ب لوگو�ں کا  �اید رکھیں لوگو�ں کا 

�کلامشکت ا�و�ر ر�اکوٹو�ں کو خو�ش دلی سے قبو�ل کریں�۔ یہ مشکلا�ت ا�و�ر ر�اکوٹییں آ�پ کو کامییابی کی سیڑھی 	�

رپ چڑھننے میں مد�د دیں �گی۔

ا�و�ر ر�اکوٹییں آ�پ کو سبق سکھانے کے لیے ہوتی ہیں  یہ مشکلا�ت 

بج آ�پ کسی کا�رنامے کے پس منظر کو دیکھھیں گے تو آ�پ کو معلو�م ہو جائے گا کہ ا�س میں بہت سی 

�کلامشکت سے سبق بھی حاصل کیا گیا ہے�۔

�کلامشکت آ�پ کی کامییابی کی قیمت ہوتی ہیں�۔

یک�ا نے لکھا�ےہ۔ �
ن
فلسسفی س�

انسسا�ن کو �مضبوط بناتی ہیں�۔ �آ�گ نسوے کی آ�زئامش کرتی ہے ر�اکوٹییں 

�اپننے مقصد کو و�اضح کر کے ا�س کے حصو�ل کے لیے کچھ ا�ولوصں کو ارگ بدلننا پڑ�ے تو بد�ل �لیں۔	�

یشہہمی کچھ نیا کرنے کی کوشش کریں�۔ اپننے ذہن کو کھلا رکھیں حالا�ت کے مطابق ر�استتہ تلا�ش کریں ا�و�ر 

�نزمنل تک پہنچ جائییں اعللیٰ �اکر�رکدگی میں ا�ولوصں کو بدلننا ضر�و�ر�ی ہوتا ہے یا پھر ا�س کی گنجائش رکھنا چاہییے�۔

ا�و�ر منز�ل پر پہنچیں�۔ ا�س غلط کو د�رست کریں  امیید رکھیں کہ کچھ غلط بھی ہو سکتا ہے پھر  یہ بھی 

ا�و�ر ماکنای  �آ�پ کے پا�س کیا ہے یہ کوئی �سوا�ل نہیں بس دیکھھنا یہ ہے کہ آ�پ کیا کر سکتے ہیں�۔ کامییابی 

عدبع کی با�ت ہے�۔

ا�س کو کس �طرح سے ڈیل کرتے ہیں یہ حالا�ت پر  ا�و�ر آ�پ  و�اقععہ پیش آتا ہے  �آ�پ کے ساتھ کیا 

حصرمنح ہوتا ہے�۔

س نے لکھا ہے�۔
ٹ
�ی�

ٹ � ایپپک  �ایک دفععہ نیوانی فلسفی 

ا�س پر رہظا کرتے ہیں�۔ ذ�ا�ت کو  و�ہ تو آ�دمی کی  لاحا�ت آ�دمی کو نہیں بناتے بلکہ 

بج آ�پ کو کسی مشکل یا ر�اکو�ٹ کا سامننا ہو تو کیا آ�پ ماکنای کو قبو�ل کر لیں گے یا صبر سے کا�م لیں 

ذ�ا�ت پر منحصر ہے وقت پر کیا گیا فیصلہ آ�پ کو  ا�س کو پا�س کرنا آ�پ کی  ا�ب  امتحا�ن ہوتا ہے  یہ آ�پ کا  �ےگ؟ 

میاکیابی کی جانب لے جائے �گا۔
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ئوکی بھی فر�د اکیلا کچھ نہیں کر سکتا بلکہ ہر قد�م پر آ�پ کی مد�د لو�گ کرتے ہیں کوئی آ�پ کو رقم فر�اہم 	�

رہنمائی کرتا ہے�۔ آ�پ کی  ترکا ہے کوئی 

ا�و�ر محبت آ�پ کی کامییابی کی ضمانت ہیں�۔ جا�ر�ج ئشان نے لکھا ہے�۔ فییاضی�، خللو�ص 

ئوکی بھی شخص ایسسا نہیں جو سیلف میڈ ہو بلکہ آ�پ د�وسر�و�ں کی مد�د سے کامییابی کی منز�ل تک پہنچتے ہیں�۔

�ا�س لیے کبھی بھی د�وسر�و�ں سے مد�د حاصل کرنے میں �عار محسو�س نہ کریں ا�س سے حوصللے بڑھتتے ہیں 

�آ�پ بھی د�وسر�و�ں کے ساتھ ضفیای سے کا�م آئییں�۔

یںمی مشکلا�ت کے  چاہییے ہر شخص کے صحر�ا�ء  وک عبو�ر کرنا  ذ�ا�ت کے صحر�ا�ء  اپننی  �آ�پ کو سب سے پہلے 

ا�و�ر پہا�ڑ�و�ں کو عبو�ر کر لو تو آ�پ کو ستا�ر�و�ں  ا�و�ر ر�و�ح کے اند�ر اندھییر�ی ر�اتییں ہیں ا�ن ر�ا�وتں کو ر�وشن کر لو  �ہاپہڑ 

�گا۔ آئے  اند�ر نظر  ذ�ا�ت کے  اپننی  �ھربھا�آ�ا�ماسمن 

د�و�ر �آ�پ کو بتاای نہیں جاتاسک کہ کامییابی آ�پ کےناکت نز�دیک ہے�، وج کہ آ�پ کو بہت 

ظرنظ آتی ہے�۔

�آ�پ کو آخر�ی لمحو�ں تک جنگ جا�ر�ی رکھنا چاہییے

وج کچھ آ�پ کے �خلاف ہے صر�ف چند�حولمں میں آ�پ کے حق میں ہو جائے �گا۔

کچچھ لو�گ ا�س وقت ہمت �کھودیتتے ہیں جب و�ہ منز�ل کے بالککل یقرب ہوتے ہیں جبکہ منز�ل کے 

)Herodotus(ز�اید�ہ ہمت کی ضر�و�ر�ت ہوتی ہے�۔ہییر�و�ڈ�وٹس قریب پہنچ کر ہی 

لا�وہر ر�و�ڈ�،  �، نزمگ  �ربا�یٔ�ن یسٹرسی�، کب ہو�م  خامذمیاکیابی کی �رہشاا�یںہی، 
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ا�و�ر چالببا�ز لوگو�ں سے ہوشییا�ر �برخبد�ا�ر ہوشییا�ر مکّا�ر  �ابب نمبر 15- 

48 نطرخطا�ک چالییں 	15.1

ا�و�ر ہو �شیار�ی کی ضر�و�ر�ت ا�و�ر معاشرتی زندگی کے سیا سی کھیل  ناخد�انی   ،� �دفتتر�ی 

سیاست�،  گنند�ی  مذ�اہب�،  نئے  باعث  کے  جن  ہیں  ایسسے  قو�انیین  کئی  سے  میں  قو�انیین  ا�ڑتالییس  �ا�ن 

ا�و�ر تفر�اقت پید�ا ہوتے ہیں�۔ یہ محض آ�پ کی معلو�امت کے لیے فر�اہم کی جا رہی ہیں ہکتا آ�پ کو علم  مننافققت 

ر�یںہی۔ لوگو�ں سے ہشیا�ر  ایسسے  آ�پ  ا�و�ر  ہو�ں  �آ�پ محتا�ط  �وہ، 

 ،� ا�و�اقت گھر  ا�و�ر بعض  و�ہ معاشی ہو یا معاشرتی  ےہاچ  زندگی میں کا�م کرتے ہیں�،  اجتماعی  آ�پ  بج 

ناخد�ا�ن ا�و�ر خاند�انی کا�ر�و�ابر میں بھی ایسسا ہوتا ہے کہ آ�پ کسی کے ر�ویے�، �ملعم، کترحتو�ں ا�و�ر چا�ولں سے پریششا�ن 

ا�و�ر کیا ہونے جا راہ ہے�۔ آ�پ کو معلو�م ہونا چاہییےہک  ا�و�ر آ�پ کو سمجھ میں نہیں آتا کہ کیا ہو راہ ہے  توہے ہیں 

ا�و�ر  گنند�ہ کھیل کھیلتے ہیں  ا�رفا�د عموماً  یہ  چالا�یوکیں کا فن سیکھتے ہیں�۔  ا�و�ر  �ا�س سلسلے میں لو�گ مطالععہ کرتے ہیں 

�ا�س کی وجہ سے و�ہ ئفاد�ہ اٹھھاتے ہیں�۔ ایسسے لوگو�ں کو سمجھنے کے لیے ا�س ضموو�ع پر مطالععہ کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ 

جا�رہی  د�ی  یک فہرست مضامیین  �ا�وصل”   48 “قتاطتو�ر بننے کے  و�الی کتا�ب  ئشاع ہونے  دئاہی میں  شتذگتہ 

ایسسے لوگو�ں کو سمجھنے کی کوشش کیجیے�۔ یہ آ�پ کے سمجھنے کے لیئے ہے عمل کے  ا�س مطالععہ سے  �ےہ۔ بر�ا�ہ کر�م 

�ایسسا نہ ہو کہ “کّ�و�ا چلے  ا�و�ر ہشیا�ر ر�یںہی،  یےلی نہیں ہے�۔ آ�پ کو ا�س لیئے بتائے جا رےہ ہیں کہ آ�پ محتا�ط ریںہی 

�اپننی بھی بھو�ل جائے” ہننس کی چا�ل�، 

حسین سانپ کے نقش و �نگار پے نہ جا

نگگا�ہ زرہ پر رکھ�، شنوخما رنگ پہ نہ جا

�اپننے آاق کی �شان کبھی مت گھٹائییں ناقو�ن1- 

و�ہ آ�پ  ارگ آ�پ چاہتتے ہیں کہ  احسسا�س دلائے رکھیں�۔  �و بررت ہونے کا  اعللیٰ  ا�ن کے  حککا�م کو  اعللیٰ  �اپننے 

ےس خو�ش ریںہی ا�و�ر متاثر ہو�ں تو اپننی ذناہت و فطانت ا�و�ر صلاحیتو�ں کا بھر�وپر اظہہا�ر کرنے سے گریز کریں�۔ 

�آ�پ کے ایسسے اظہہا�ر سے ا�ن کے احسسا�س بر�رتی کو ٹھیس لگ جائے �گی۔ و�ہ خو�د کو غیر محفو�ظ محسو�س کریں گے�، 



شاہر�ا�ہ ر�و�زگا�رپر کامییابی کا سفر

222

باب نمببابلباز لار مکّار اور چاہوشی باب نمبر -51 خبردار

�آ�پ سے خوفز�د�ہ ہو جائییں گے جس سے و�ہ آ�پ کے مخالف ہو جائییں گے لہٰذ�ا بہتر ہے ا�ن کا احسسا�س بر�رتی 

اختیا�ر کے بھر پو�ر مز�ے �لیں۔ و�ہ خو�د طاقت و  ئاقم رہننے دیجیےتاہک 

استععما�ل کرنا سیکھیں اپننے دشمنو�ں کو  اعتما�د کرنا چھو�ڑ دیں  ا�و�ر  ز�اید�ہ بھر�وسہ  ناقو�ن2-�د�وستتو�ں پر بہت 

�اپننے�د�وستتو�ں سے خبر د�ا�ر ریںہی و�ہ آ�پ کی کامییابییو�ں کے اند�ر�ونی طو�ر پر حاسد ہوتے ہیں�۔ و�ہ بہت 

بثات  رحم  ا�و�ر بے  لظام  و�ہ بہت  �بگاڑ کی صو�ر�ت میں  د�ے سکتے ہیں�۔  دھوہک  اعتما�د کو  آ�پ کے  �آناسی سے 

توہے ہیں�۔ ا�ن کے ئبجاے ایک دشممن کا د�ل جیت �لیجیے، �و�ہ آپککے د�وستتو�ں سے ز�اید�ہ وفا�د�ا�ر ا�و�ر مخلص بثات 

ارگ آ�پ کا کوئی دشممن نہیں تو  ز�اید�ہ خطرنا�ک ہوتے ہیں�۔  و�ہ دشمنو�ں سے  د�وستتو�ں سے بچ کر ریںہی  گوہا�۔ 

اپننا دشممن ضر�و�ر بنا �لیں۔ شوکش کر کے کسی نہ کسی کو 

�اِفاخف میں رکھیں ناقو�ن3-�اپننے حقیقی مقاصد کو پر�د�ۂ 

اہد�ا�ف کو عیا�ں نہ  �اپننے �رہظای عمل سے اپننے الیصل  پ�ا کر رکھیں�،  چ�ھْ�  �اپننے حقیقی مقاصد کو لوگو�ں سے 

اپننا دفا�ع کرنے میں کامییا�ب ہو جائییں گے�۔ اپننے حریففو�ں کو غلط ر�استتو�ں  نوہے دیں بصو�ر�ت دیگگر لو�گ 

چا�د�ر  دھنند کی  ا�ر�د�رگد گہر�ی  اپننے  لگا�دیں�۔  ر�ا�ہ پر  اند�ا�ز ے قائم کرنے کی  ایںنہ غلط  د�و�ر تک لے جائییں  رپ 

ئیلاپھیے رکھیں جس وقت �آپ کے حریف �آپ کے حقیقی مقاصد کا �سرا�غ لگانے میں کامییا�ب ہو�ں گے ا�س 

�وقت بہت دیر ہوچککی ہوگی�۔

ناقو�ن4-یشہہمی ضر�و�ر�ت سے بھی کم بو�یےلی، مک ئگوی ہز�ا�ر نعمت ہے

آپککی  سے  بولننے  ز�اید�ہ  بنائییں  شعا�ر  اپننا  کو  ئگوی  لیے کم  کے  متاثر کرنے  سے  گفتگو  اپننی  کو  گولو�ں 

ا�و�ر  صیتشخص میعایانہ ہو کر ر�ہ جائے �گی۔ آ�پ کم ئگوی سے کا�م لیں تو آ�پ کی میعایانہ گفتگو بھی حقیقی�، نیمع خیز 

ا�و�ر  ز�اید�ہ متاثر کر�ے �گی۔ مقتد�ر  اتننی ہی  ذ�و معنی ہو گی سامع کو  ا�و�ر  عالممانہ متصو�ر ہو �گی۔ گفتگو جس قد�ر مبہم 

قتاطتو�ر لو�گ ہمیشہ کم ئگوی سے کا�م لیتے ہیں�۔ ا�س �طرح ینہات آناسی سے و�ہ اپننی عو�ا�م کو بے و�وقف�، بز�د�ل 

نابن کر متاثر کر لیتے ہیں�۔ ز�اید�ہ بولننے میں کوئی نہ کوئی بے وفوقی کی با�ت کر جانے کا شدید خطر�ہ ہوتا ہے�۔ کم 

دیتتی ہے�۔ ڈ�ا�ل  پر�د�ہ  ا�و�ر کمز�و�ریو�ں پر  گوئی آپککے عیبو�ں 
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ناقو�ن5-شہہر�ت پر سب کچھ منحصر ہے�۔ یہ زندگی سے بھی قیمتی متا�ع ہے�۔ جا�ن پر کھیل کر ا�س کی حفاظت کریں

شہہر�ت قو�ت و طاقت کا �ستون ہے�۔ صر�ف �شہرت کے ز�و�ر پر آ�پ دشممن کو ہر�ا�اسں کر کے جیت سکتے 

�ا�س  �یںہی۔ �شہرت �خرا�ب ہو جائے تو پھر آ�پ دشمنو�ں کے لیے تر �نوالہ بثات ہونگگے�۔ �شہرت کی حفاظت کیجیے�، 

و�اےل خفیہ حملو�ں کا وقت سے پہلے  اپننی �شہرت پر کیے جانے  ا�و�ر  باقنال تسخیر بنائییے�، یشہہمی ہوشییا�ر رہننے  وک 

�دتا�ر�ک کر �لیجیے۔ اپننے دشمنو�ں کو تبا�ہ و بر�ابد کرنے کے لیے ا�ن کی �شہرت کو د�اغد�ا�ر کر کے پیچھے ہٹ جائییے�۔ 

ا�ن کی د�رگت بنتے ہوئے دیکھھیے�۔ �ا�ب عو�ا�م کے ہا�ھوتھں 

د�اؤ� پر لگا دیں ناقو�ن6-جوتہ کا مرکز بننے کے لیے سب کچھ 

رہ با�ت کا فیصلہ �رہظای شکل و صو�ر�ت ا�و�ر طو�ر ا�وطا�ر سے کیا جاتا ہے جو عیا�ں نہیں ہے�، �و�ہ فیصلہ کن نہیں 

وہ سکتا�۔ اپننے آ�پ کو کبھی ہجو�م میں گم کریں نہ گمنامی ا�و�ر خاموشی کی تہہ میں-بلکہ ہر قیمت پر خو�د کو ہمیشہ نما�ایں 

�رکھیں ا�و�ر نما�ایں نظر آئییں�۔ ہر حا�ل میں اپننے آ�پ کو توجہ کا مرکز بنائے�رکھیے�۔ اپننی تما�م تو�انائییا�ں ا�س پر �خرچ 

رک ڈ�الییں�۔ کامییابی کا سنہر�ی ا�وصل �جداگانہ حیثیت میں پنہا�ں ہے�۔ �عام ا�و�ر �بزد�ل لوگو�ں کے ہجو�م میں ز�اید�ہ 

تربہ �، �رنگین ا�و�ر پر اسر�ا�ر نظر آرک �ممتاز ا�و�ر منفر�د حیثیت اختیا�ر کریں لو�گ آپککی �طرف کھنچے چلے آئییں گے�۔

ناقو�ن7-�د�وسر�و�ں سے کا�م لیں لیکن ہمیشہ کامییابی کا سہر�ا اپننے سر سجائییں�۔ د�وسر�و�ں کی محنت کا ثمر سمیٹنے میں 

یشپی پیش ر�یںہی۔

�د�وسر�و�ں کی ذناہت�، عللم ا�و�ر محنت اپننے مقاصد کی تکمیل کے لیے استععما�ل کریں ا�س �طرح نہ صر�ف آ�پ 

ا�س پر مستز�ا�د  ا�و�ر  اجرنی )�وقت( یک بھی بچت ہو گی  اک قیمتی وقت ضائع ہونے سے بچ جائے گا بلکہ آ�پ کی 

ا�و�ر استعد�ا�د کے با�دشا�ہ کہلائییں گے�۔ آ�پ کے لیے کا�م کرنے و�ا�ولں کو لو�گ بھو�ل  یہ کہ آ�پ ہمیشہ قو�ت کا�ر 

ئیاجیں گے لیکن آ�پ کا �نام زند�ہ رےہ �گا۔

ناقو�ن8-ہیاچئے کہ د�وسر�ے لو�گ چل کر آ�پ کے پا�س آئییں و�ہ آ�پ پر انحصا�ر کریں�، �ا�س ضمن میں ارگ یتحرص 

�و تر غیب کا �پْ�ر فریب جا�ل بھی بچھانا پڑ�ے تو د�ریغ نہ کریں

ہاتھ میں  ا�ن کی لگا�م آ�پ کے  رپ مجبو�ر کر�دیتتے ہیں تو  د�وسر�ے لوگو�ں کو”کچچھ کرنے”  بج آ�پ 

�اپننے ےبمنصو کو  �آ جاتی ہے�۔ کنٹر�و�ل ایک قو�ت ہے جو آپککے ہاتھ میں ہے�۔ چاہیئے کہ آ�پ کے مخالف�، 
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ا�و�ر سمناب قموع پر ا�ن پر حملہ آ�و�ر ہو جائییں�۔  �ا�دھو�ر�ا چھو�ڑ کر آ�پ کے پا�س آئییں�۔ ایںنہ سبز با�غ دکھھائییے 

پتتے آپککے ہاتھ میں ہیں�۔

دلائل و بر�اہیین کو رہننے دیں �اپننے عمل سے جیت کر دکھھائییں  ناقو�ن9- 

�ارگ آ�پ با�وتں ا�و�ر دلائل و بر�اہیین سے کوئی معرہک سر کر بھی لیتے ہیں تو و�ہ جیت لمحاتی جیت ہو گی کیونککہ 

�آ�پ اپننے دلائل کے با وصف اپننے مخالفین کو وقتتی طو�ر پر تو چپ کر�ا سکتے ہو لیکن ہمیشہ کے لیے نہیں�۔ جو�ں 

�وجں وقت �گزر�ے گا و�ہ اپننی شکست کی ذلت کا بدلہ نچکاے کے لیے خو�ب مستعد�ی دکھھائییں گے کیونککہ انککے 

�ابذجت مجر�و�ح ہیں ا�و�ر و�ہ مشتعل ز�ابن سے ایک لفظ ا�د�ا کیے بغیر اپننی عملی بر�رتی سے اپننے حریف کو زیر کریں 

�ےگ۔ قو�ل کے ئبجاے اےس اپننے فعل سے شکست دیننا ز�اید�ہ مؤثر ا�و�ر پائیید�ا�ر ارم ہے�۔

اپننے �آپ کو بچائییں�۔ ا�رما�ض سے  ناقو�ن10- متعد�ی 

کسی  آ�پ  بچائییں�۔  د�امن  سے  لوگو�ں  اْ�د�ا�س  ا�و�ر  قسمت  بد  ہیں�۔  ا�رما�ض  �متعدی  اْ�د�ایس  ا�و�ر  قسمتی  دب 

�د�وسر�ے کے ر�و�گ سے اپننی زندگی کا خاتممہ کر سکتے ہیں�۔ جذتابی لگاؤ� ایسسا ہی خطرنا�ک ہے جیسا کہ بیما�ر�ی�۔ 

�آ�پ کسی ڈ�وبتتے ہوئے آ�دمی کو بچاتے بچاتے کہیں خو�د نہ ڈ�و�ب جائییں�۔ کچھ بدمتقس لو�گ ایسسے ہوتے ہیں 

با�ش لوگو�ں سے  ا�و�ر خو�ش  بانٹتے رہتتے ہیں�۔ ضر�و�ر�ی ہے کہ خو�ش قسمت  د�وستتو�ں میں  اپننے  اپننی بد نصیبی  وج 

رکھھا جائے�۔ استتو�ا�ر  �ر�ابططہ 

د�وسر�ے لوگو�ں کی ضر�و�ر�ت بن جائییں �آ�پ  ناقو�ن 11- 

ہیاچئے کہ د�وسر�ے لو�گ آ�پ پر انحصا�ر کریں اْیںنہ اپننا محتا�ج بنا کر رکھیں اپننی آ�ز�ا�د�ی عمل برقر�ا�ر رکھنے 

د�وسر�و�ں کے  ز�اید�ہ آ�پ  د�وسر�ے لوگو�ں کی ضر�و�ر�ت بن جائییں�۔ جس قد�ر  ےک لیے ضر�و�ر�ی ہے کہ آ�پ 

یےلی نا یگزر ہو�ں گے ایس قد�ر ز�اید�ہ آ�پ آ�ز�ا�د ہو�ں گے�، سپ لو�گ جب آ�پ پر اپننی خو شی ا�و�رشحوخحالی کی خاطر 

�انحصا�ر کریں گےوت آ�پ ہر خو�ف سے آ�ز�ا�د ہونگگے�۔ لوگو�ں کو کبھی بھی اپننے “رگْ” مت سکھائییے�۔ ایسسا نہ ہو کہ 

�و�ہ آ�پ پر انحصا�ر کرنے کے ضر�و�ر�ت مند نہ ر�یںہی۔
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ا�و�ر �سخاو�ت  �ایمماند�ا�ر�ی  �ا�و�ر بے بس کرنے کے لیے ہمیشہ “�صومخص”  ناقو�ن12-�اپننے حریف کو “یرغی مسلح” 

اک حربہ استععما�ل کریں

برتی گئی  د�ل سے  بھا�ر�ی ہوتی ہے�۔ کھلے  ایممانی پر  ر�و�ش ہر قسم کی بے  ایمماند�ا�ر�انہ  ا�و�ر  �ایک پر �خلوص 

ا�و�ر �سخاو�ت کا  ایمماند�ا�ر�ی  آ�دمی کو بھی متاثر کر جاتی ہے�۔ مخصو�ص  ا�و�ر �سخاو�ت مشکو�ک سے مشکو�ک  �ایمماند�ا�ر�ی 

آناسی  ا�ب بہت  ڈ�ا�ل سکتے ہیں�۔  د�ر�ا�ڑ  ذرک  ایک قابل  دفاعی حصا�ر میں  اپننے حریف کے  �رہظامظہ کر کے آ�پ 

ا�س سے اپننی مطلب بر�ا�ر�ی کر سکتے ہیں�۔  ا�و�ر خو�اہش کے مطابق اپننے حریف کو قاوب کر کے  اپننی مرضی  ےس 

�گا۔ ثابت ہو  ہا�ر�س”  “ٹر�ونج  آ�پ کے مقاصد کی تکمیل کے لیے  و�الا تحفہ  دای جانے  وقت پر  منناسب 

ناقو�ن -13-�آ�پ کسی سے مد�د کے طالب ہیں تو ا�س شخص کے ذ�اتی مفا�د�ا�ت کے �نام پر اپییل کریں نہ کہ ا�س 

ےک جذبہ رحم یا سپا�س �گزا�ر�ی کے �نام پر

�ارگ آ�پ کبھی کسی د�وست یا حمایتتی سے مد�د کے خو�ا�اہں ہو�ں تو بھو�ل کر بھی ا�س کے ساتھ کی گئی اپننی مہر 

نیابیو�ں کا ذرک نہ کریں بصو�ر�ت دیگگر و�ہ آ�پ سے نظریں چر�ائے �گا۔ بلکہ بہتر ہے کہ آ�پ اپننی د�ر�وخاست میں کسی 

�ایسسی چیز کا ذرک کریں�، سج سے ا�س کا مفا�د بھی و�ابستہ ہو�۔ آ�پ دیکھھیں گے و�ہ چڑ�ھ کر آ�پ کی مد�د کو آئے �گا۔

اپننائییں ناقو�ن14-�د�وست کے بھیس میں جاسو�س کا کر�د�ا�ر 

�اپننے حریف کے با�ر�ے میں با خبر رہننا بہت ضر�و�ر�ی ہے�۔ اپننے جاسوسو�ں کے ذ�ریععے اپننے حریف 

ےک با�ر�ے میں تما�م معلو�امت اکٹھی کریں�۔ ا�س عمل سے آ�پ ا�س پر سبقت لے جائییں گے�۔ بہتر تو یہ ہے 

لو�اسططہ  با  سو�الا�ت ہمیشہ  اند�ا�ز میں �سراناسرغی کریں�،  ا�و�ر مہذ�ب  دھیمے  جاسویس کریں�۔  �بذا�ت خو�د  آ�پ  ہک 

طریققہ پر کریں�۔گولو�ں کی کمز�و�ریو�ں سے آگا�ہ ہو جائییں لیکن اپننی نیت کو کبھی رہظا نہ ہونے دیں�۔ یا�د رکھیں 

)ساجویس( ےک لیے ہر قموع سا�زگا�ر ہوتا ہے�۔ سر�اناسرغی 

و�ابربد کریں �اپننے دشممن کو مکمل طو�ر پر تبا�ہ  ناقو�ن 15- 

�ماتمم عظیم رہنما ا�س با�ت پر متفق ہیں کہ خوفز�د�ہ دشممن کو مکمل طو�ر پر تبا�ہ و بر�ابد کر دیں�۔ ارگ ایک سلگتی ہوئی 

چنگا�ر�ی بھی بچ گئی تو یقینی طو�ر پر ا�س سے ایک بڑ�ی آ�گ بھڑ�ک اٹھھے �گی۔ آ�دھی تباہی بڑ�ی بر با�د�ی کا پیش 

خیمہ ہو سکتی ہے�۔ آ�پ کا دشممن ا�س �طرح نئی زندگی پائے گا ا�و�ر با خلآر آ�پ سے انتقا�م لے گا اےس تبا�ہ کر�دیں�، 
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نہ صر�ف جسمانی طو�ر پر بلکہ ر�وناحی طو�ر پر بھی�۔

ناقو�ن16-عد�م دستیا�ب ر�ہ کر اپننی عز�ت ا�و�ر توقییر میں افاضہ کریں�۔ لوگو�ں کی پہنچ سے د�و�ر ریںہی و�ہ آ�پ کا 

�ز�اید�ہ احتتر�ا�م کریں گے قد�ر کھو دیتتا ہے ہر ر�و�ز کا آنا جانا�۔ 

�ابر با�ر کا سامننا بالآخر آ�دمی کو “عا�م” نابن دیتتا ہے�ارگ آ�پ کسی طبقے سے ا�س �طرح منسلک ہو چکے ہیں تو 

عا�رضی طو�ر پر اپننے “�لقاتعلت” قطعمنق کر �لیں۔ آ�پ کی �عدم حا�رضی�، �آ�پ کے با�ر�ے میں تجسس جنم د�ے 

گی�، �آ�پ کو ز�اید�ہ �سرااہ جائے �گا۔ ہتام ایسسے عمل کو کب کرنا چاہیئے ا�س فن سے�اپننے آ�پ کو ضر�و�ر ر�و�ناشنس کر 

لییں�۔ آ�پ کی �عدم دستیابی آ�پ کی عز�ت و توقییر بڑھانے کا باعث ہو �گی۔

ناقو�ن17-�د�وسر�و�ں کو ہمیشہ معلق خو�ف میں مبتلا رکھیں�۔ اپننے گر�د ایسسی فضا قائم کریں کہ لو�گ آ�پ کی کسی 

�اچل کی پیش بند�ی کرنے سے قارص ریںہی

ا�و�ر  �د�وسر�و�ں کے با�ر�ے میں تجسس انسسانی فطر�ت کا خاصہ ہے�۔ ارگ آ�پ اپننے حریف کی کمز�و�ریو�ں 

اپننے  فر�برنبامد�ا�ر بنا سکتے ہیں�۔  و  اپننا مطیع  اےس  آناسی سے  آ�پ ینہات  آگاہی حاصل کر لیں تو  میاخیو�ں سے 

�ا�عافعل ا�و�ر کر�د�ا�ر کی ایک مستقل شناخت قائم کرنے سے ہمیشہ ا�ناجتب کریں�۔ ایسسی مستقل شناخت آ�پ کو اپننے 

�دشممن کا آ�اسن شکا�ر بنا د�ے گی جبکہ ایسسی شناخت کی �عدم �وجمودگی آ�پ کے دشممن کے د�ل میں آ�پ کا خو�ف 

�ایک خوفز�د�ہ دشممن کو قاوب کرنا ینہات سہل کا�م ہے�۔ ھابٹ د�ے �گی، 

ناقو�ن18-�اپننے بچاؤ� کے لیے اپننے ا�ر�د گر�د حصا�ر نہ کھینچیں�۔ قلعے مت تعمیر کریں�۔ یہ قلعے آ�پ کو تنہا کر دیتتے 

�یںہی۔ تنہائی بہت خطرنا�ک بلا ہے

�دنییا بہت خطر �ناک ہے�ا�و�ر دشممن جا �بجا۔ ہر شخص تحفظ چاہتتا ہے�۔ قلعہ ایک محفو�ظ ترین جگہ ہے لیکن تنہائی�، 

گیحدعلیی آ�پ کو جتنا تحفظ دیتتی ہے ا�س سے کہیں ز�اید�ہ خطر�و�ں کو جنم دیتتی ہے�۔ یہ آ�پ کو قیمتی معلو�امت سے 

ا�ن میں  �حرمحو�م کر دیتتی ہے�۔ آ�پ سا�ز�وشں کا شکا�ر ہو جاتے ہیں�۔ بہتر ہے کہ آ�پ لوگو�ں کے د�رمییا�ن ریںہی 

ےس اپننے د�وست تلا�ش کریں�۔ ا�س ہجو�م میں آ�پ اپننے دشمنو�ں سے محفو�ظ ریںہی گے�۔
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ناقو�ن19-سج کسی کے ساتھ آ�پ کو کوئی معامللہ د�ریشپی ہو ا�س کی پہچا�ن اچھھی �طرح سے کرلییں�۔ ایسسا نہ ہو 

ا�ر�کاتکب کر بیٹھیں �آ�پ کسی غیر متعلق شخص کی د�ل شکنی کا 

�دنییا میں کئی �طرح کے لو�گ ہوتے ہیں�۔�آ�پ کبھی یہ خیا�ل نہ کریں کہ تما�م لو�گ آ�پ کے کسی عمل پر 

آ�پ بھو�ل جائییں گے  ز�ایدتی  و�الی  انجانجے میں کی جانے  ر�د عمل رہظا کریں گے�۔ کسی شخص کے ساتھ  �سایکں 

ایسساخصشخ بھیڑ کے  �گا۔  بدلہ لے  آ�پ سے  تو�انائییا�ں جمع کر کے  تما�م  اپننی  زند�ہ ہے  و�ہ شخص جب تک  لیکن 

دھوہک  انتخا�ب کریں�۔ کبھی کسی غلط شخص کو  احتیا�ط سے  اپننے دشممن کا  ا�و�ر  اپننے حریف  حل�یے میں بھیڑای ہے�۔ 

�نار�ا�ض کریں�۔ �دیں نہ 

د�ا�ر�ی کرنے کی حماقت کبھی نہ کریں ناقو�ن20-سیکس کی �طرف 

د�رجے کی فوقبیوی ہے�۔ کسی فریق کی حمایت کرنے کی حماقت  سیکس کے ساتھ فریق بن جانا پرےل 

د�وسر�و�ں کی قسمت کے مالک بن  ا�س �طرح آ�پ  اپننی آ�ز�ا�د�ی عمل بر �قرا�ر رکھیں  نہ کریں�۔ غیر جانببد�ا�ر�ر�ہ کر 

و�ہ آ�پ کی �طرف دیکھھنے پر مجبو�ر ہو جائییں گے�۔ الجھائے رکھیے  ئیاجیں گے�۔ لوگو�ں کو آسپ میں 

ناقو�ن21-لبمط بر�ا�ر�ی کے لیے اپننی حیثیت کم تر رہظا کرنے میں کوئی حر�ج نہیں�۔ بوقت ضر�و�ر�ت گدھے 

وک با�پ کہہ دیننے میں کوئی مضائققہ نہیں

ئوکی بھی شخص خو�د کو د�وسر�و�ں کے مقابللے میں �وقبیوف نہیں سمجھتا�۔ لیکن آ�پ اپننے مقابل کو احسسا�س 

و�ہ آ�پ پر  ا�س با�ت کا یقین آ گیا تو  ا�س کو  و�ہ آ�پ سے نہ صر�ف سما�ر�ٹ ہے بلکہ تیز تر ہے�۔ جب  �دلائییں کہ 

ّ ھیدسیا کر �لیں۔ اول  اپننا  �اعتما�د کرنے لگے �گا۔ ا�ب آ�پ 

کاای  اپننی  �لیں۔  بد�ل  طاقت میں  اپننی  کو  اپننی کمز�و�ریو�ں  آ�زئیامیے�۔  د�اؤ�  کا  قبو�ل کر لینے  ناقو�ن22-�اعاطت 

پللٹ لیں

ا�و�ر نمو�د و نمائش کے لیے  اپننی عز�ت  اپننے حریف سے کمز�و�ر ہیں تو محض  بج آ�پ محسو�س کریں کہ 

اعاطت قبو�ل کر  �اپننے حریف کی  �ا�س سے لڑ�ائی نہ �مول لیں بلکہ اپننی شکست بظارہ خو�ش دلی سے تسلیم کر �لیں، 

لییں�۔ ا�ب آ�پ کو اپننی تو�انائی مجتمع کرنے کا قموع ہاتھ آ گیا ہے�۔ ا�س قموع ا�و�ر مہلت سے ئفاد�ہ اٹھھائییں ا�و�ر 

دیں�۔ اپننی طاقت و قو�ت میں تبدیل کر  ایںنہ  �اپننی کمز�و�ریو�ں کا �علاج کر کے 
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ناقو�ن23-�اپننی تما�م قو�وتں کو ایک مقا�م پر مرتککز رکھیں�۔ ایںنہ منتشر ہونے سے بچائییں

ا�و�ر ز�اید�ہ فمناع بخش  ا�و�ر تو�انائییو�ں کو �مضبوط ترین مر کز پر مرتککز کر دیں�، �آ�پ کے لیے یہ  �اپننی قو�وتں 

-تکرمکز قو�ت  آ�زئامی کرنے کے  ز�اید�ہ گہر�ائی تک �کھود�ا جائے�۔ ئبجاے جا بجا قسمت  ایک ہی کا�ن کو  ےہ کہ 

د�و�اچر کرتی ہے�۔ طاقت جو آ�پ کو عر�و�ج تک نپہنچاے کا  ا�و�ر منتشر قو�وتں کو شکست سے  یشہہمی بکھر�ی ہوئی 

عابث ہو کسی ایک �مضبوط منبع سے حاصل کی جانی چاہیئے�۔ یہ ایک صحت مند ئگاے ہے�، سج سے لمبی مد�ت تک 

�د�و�د�ھ حاصل کیا جا سکتا ہے�۔

اپننائییں اک کر�د�ا�ر  “�د�ر�ابر�ی”  ناقو�ن24-�ایک اکممل ترین 

�ایک اچھھا د�ر�ابر�ی سیا سی قو�ت و اختیا�ر کے گر�د گر�د�ش کرنے و�ا�ولں کے د�رمییا�ن ینہات کا بمیای سے 

�ا�س کے  پھللتا پھولتتا ہے�۔ و�ہ بلا و�اسططہ اثر اند�ا�ز ہونے کے فن کا مارہ ہوتا ہے�۔ و�ہ اپننے آاق کی خوشادم کرتا ہے�، 

د�ر�ابر�و�ں کے  انتہائی نشاد�ا�ر یقطرقے سے حکمر�انی کرتا ہے�۔ ہشای  د�وسر�ے لوگو�ں پر  مناسنے جھکتا ہے لیکن 

اپننی پر�و�ا�ز کی بلند�ی دیکھیئے�۔ اپننائییے پھر  ا�و�ر  �وقانیین سیکھیئے 

دیں�۔شعامعر�ے نے جو کر�د�ا�ر آ�پ کے ذمے کیا ہے�،  �وخد کو نئی شناخت  نو کریں�،   ِ ناقو�ن25-�اپننی تخلیق 

�اےس مت تسلیم کریں

اعتنائی کا  �ا�ن کی بے  ایسسی شناخت پید�ا کریں جو لوگو�ں کی توجہ کا مر کز ہو�،  �اپننی  نو کریں�،   ِ �اپننی تخلیق 

�کاشکر نہ ہو�۔ اپننا امییج خو�د بنائییں نہ کہ د�وسر�ے لو�گ�۔ عو�ا�م کے سامننے ڈ�ر�ائامی کر�د�ا�ر و ا�عافعل کا مظا�رہہ کریں یہ 

ا�و�ر آ�پ کا کر�د�ا�ر زندگی سے بھی بر تر نظر آئے �گا۔ افاضے کا سبب بن جائے گا  �آ�پ کی قو�ت میں 

اپننے آلہ کا�ر بر�وئے کا�ر ئیلایے ناقو�ن26-�اپننے ہاتھ ہمیشہ صا�ف رکھیے�۔ 

�آ�پ ہمیشہ ئستشاتگی ا�و�ر اعللیٰ �اکر کر�دگی کا نمونہ نظر آئییں�۔ آ�پ کے ہاتھ ا�و�ر د�امن غلطیو�ں ا�و�ر کوتا �ہیوں 

ےس پا�ک ہونا چاہیئے�۔ د�وسر�و�ں کو اپننا آلہ کا�ر ا�و�ر نابقری کا بکر�ا بنائییں�۔ اپننا د�امن د�اغد�ا�ر نہ ہونے دیں�۔

ا�ن کی  د�وست بلی کے پنجے سے جلتی آ�گ میں سے �شاہ بلو�ط نکا�ل کر  اپننی  حککا یت ہے کہ عقلمند بند�ر 

ہاتھ بھی جلنے سے بچا لیتا ہے�۔ اپننے  ا�و�ر  جاتا ہے  بھنی ہوئی گر�ی کھا 
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ناقو�ن27-“�اعتقا�د” رہ انسسا�ن کی ضر�و�ر�ت ہے�، �انسسانو�ں کی ا�س ضر�و�ر�ت سے ئفاد�ہ اٹھھاتے ہوئے کسی نئے 

ہذمب یا مسلک کے بانی بن کر اپننے عقید�ت مندپییر�و کا�ر�و�ں کے رہببر بن جائییے�۔

استععما�ل میں  ا�س ضر�و�ر�ت کو  گولو�ں کی  رکھھے�،  اعتقا�د  پر  و�ہ کسی نہ کسی  انسسا�ن کی ضر�و�ر�ت ہے کہ  رہ 

لانے کے لیے کسی نئے مسلک یا دین کی بنیا�د رکھیں�، �ولگ آ�پ کی �طرف د�و�ڑ�ے چلے آئییں گے�۔ اپننا اند�ا�ز 

ا�و�ر تعقل کے ئبجاے جو�ش  �وجا�ز  �دلککش وعد�ے کریں�، خر�د مند�ی�،  تکلم مبہم رکھیں�، نہاسہے خو�ا�ب دکھھائییں�، 

�و جذےب پر ز�و�ر دیں�، �آ�پ کے گر�د عقید�ت مند�و�ں کا ہجو�م ہو جائے �گا۔ اپننے عقید�ت مند�و�ں کو اپننےیےلی 

ناجی و مالی نابقری کا حکم دیں�، ہبذمبی رسو�امت کا ا�یاحیء یرکں�۔ کسی بڑ�ے مذہب ا�و�ر عظیم مقصد کی �عدم �وجمودگی 

ما�ل نچھا�و�ر کر کے  و  جا�ن  آ�پ پر  �گا۔ لو�گ  ر�ا�ت چوگننی ترقی کر�ے  ا�و�ر  د�وگننی  د�ن  با�و�وجد آ�پ کا مسلک  ےک 

�آ�پ کی قو�ت و طاقت میں افاضہ کر کے فخر محسو�س کریں گے�۔)یہ مغربی نظر�ایت ہیں جن کے باعث مشرقی 

افتتر�ا�ق پید�ا ہو( ا�و�ر نئی تنظیمیں بنتی ہیں ہکتا مسلمانو�ں میں  لماممک ہیں نئے فرقے 

ا�دقا�امت کریں ناقو�ن28-یشہہمی جر�ا�ت مند�انہ 

�ارگ آ�پ کو اپننے ئحلاحہ عمل کی کامییابی کا یقین نہ ہو تو اےس فو�ر�ی طو�ر پر تر�ک کر�دیں�۔ شکو�ک ا�و�ر بتذذ�ب 

�آ�پ کو نا کا می سے د�و�اچر کر�دیں گے�۔ �بزدلی خطرنا�ک مر�ض ہے�، تربہ ہے کہ جر�ا�ت مند�انہ ر�وئییے کا اظہہا�ر 

ا�و�ر جر�ا�ت کی عز�ت کرتا  یرکں�۔ آ�پ کی کوتاہی بہا�د�ر�ی کے با وصف د�رست متصو�ر ہو �گی۔ ہر آ�دمی بہا�د�ر�ی 

ےہ جبکہ �بزدلی کو �بْ�ر�ا جانتتا ہے�۔

ناقو�ن29-�اپننی �جدوجہہد کو منطقی ا�جانجم تک نپہنچاے کی بمنصوہ بند�ی کریں�۔ اپننےصدمق کو اپننی نظر�و�ں سے 

�ا�وجھھل نہ ہونے دیں

�ا�جانجم ہی اصل حقیقت ہے�۔ مقصد کی تکمیل کے لیے مکمل بمنصوہ بند�ی کریں�۔ ر�استتے میں حائل ہونے 

ا�و�ر مشکلا�ت پر قاوب پانے کے لیے خو�ب �غور و خو�ض کریں�۔ انکامکی ئنتاج کو بھی مد نظر رکھیں ایسسا  �و�الی ر�اکوٹو�ں 

نہ ہو کہ آ�پ کی محنت کا میٹھا پھل ا�و�ر ا�س کی عظمت کوئی د�وسر�ا اچک کر لے جائے ا�و�ر آ�پ ہاتھ ملتے ہوئے 

ا�د�ر�ا�ک  �ر�ہ جائییں�۔ آ�پ کو اپننی �جدو جہد کے د�و�ر�ا�ن کہا�ں رکننا ہے�۔�ہاکہں توقف کرنا ہے ا�س با�ت کا کماحققہ 

نوہا چاہیئے�۔ تکمیل مقصد تک کی بمنصوہ بند�ی آ�پ کو ر�استتے کی مشکلا�ت سے نبر�د آ�زام ہونے کا گر سکھا�دیتتی ہے�۔ 

�اپننے مستقبل کا تعین اپننی پیش بینی کی قو�ت ا�و�ر معتد�ل خو�ش نصیبی کے ذ�ریععے سے کیجیے�۔



شاہر�ا�ہ ر�و�زگا�رپر کامییابی کا سفر

230

باب نمببابلباز لار مکّار اور چاہوشی باب نمبر -51 خبردار

ں
ئ
�ی� ناقو�ن30-�آ�پ کے کا�رنامے بلا کا�و�ش نظر آنے چا�ہ

ا�جانجم پذیر ہوتے نظر آئییں�۔ جتنی  اند�ا�ز میں ینہات آناسی کے ساتھ  �آ�پ کے تما�م کا�م بالککل فطر�ی 

ھیبھ کوشش ا�و�ر محنت آ�پ اپننے کا�م کی تکمیل میں کرتے ہیں و�ہ لوگو�ں سے پوشیید�ہ رکھیں�۔ جب آ�پ کوئی کا�م 

ا�س  دای ہے بلکہ آ�پ  ا�جانجم  اےس  ایسسے نظر آئییں جیسے آ�پ نے بغیر کسی خا�ص محنت یا کوشش کے  یرکں تو 

ےس ز�اید�ہ کر کے دکھھا سکتے ہیں�۔ لوگو�ں کو یہ بتانے سے ا�ناجتب کریں کہ آ�پ کو اپننی ہنر مند�ی کے لیے کتنی 

ا�و�ر �جدو جہد کرنا پڑتی ہے�۔ ارگ ایسسا کہیں گے تو یہ عمل بہت سے �سوالا�ت کو جنم د�ے �گا۔ اپننے کر  یدشد محنت 

استععما�ل ہو ں گے�۔ د�اؤ� آ�پ کے �خلاف لا محالہ  و�رنہ یہی  د�ا�ؤ سیکس کو مت سکھائییں  ا�و�ر  تب 

د�وسر�و�ں سے اپننے مطلب کی چا�ل چلو�ائییں اپننے ہاتھ میں رکھیں�۔  ناقو�ن31-مختتلف آپشنز 

اختیا�ر  اپننا ئحلاحہ عمل  اپننی پسند سے  و�ہ خو�د  دیں  وک چو�ائس  “�کاشکر”  اپننے  یتربہں حکمت عملی یہ ہے کہ 

�رکے ا�و�ر سمجھے کہ و�ہ اپننی پسند میں آ�ز�ا�د ہے لیکن د�ر حقیقت و�ہ آ�پ کی “کٹٹھ پتلی”ےک طو�ر پر کا�م کر راہ ہو�۔ 

گولو�ں کو ا�ن کی پسند کا آپششن چننے دیں�۔ ایںنہ با�و�ر کر�ائییں کہ انہہو�ں نے د�و بر�ائییو�ں میں سے کم تر بر�ائی کو اپننا 

د�و�ر�ااہ جس کا ہر  ایسسا  د�و�ر�اےہ پر لا کر چھو�ڑ دیجیے�۔  �ایںنہ  لییا ہےکہجب ہر د�و آپشنز مقاصد کی تکمیل کرتے ہو�ں�، 

با�د�ی کی �طرف جاتا ہو�۔ ا�ن کی بر  ا�و�ر  �ر�استتہ آ�پ کی بہتر�ی 

�ناز�ک تصو�ر�ا�ت سے کھیلیں 32گولو�ں کے  ناقو�ن- 

آ�پ کو کسی کے  ارگ  ہوتا ہے�۔  ا�و�ر بد صو�ر�ت  اکثثر لو�گ گریز کرتے ہیں کیونککہ سچ کڑ�و�ا  سچچائی سے 

ا�و�ر پریششانییو�ں کا مجموعہ ہے�۔ ا�ن  ا�و�ر �نار�اضگگی کا ڈ�ر نہیں ہے تو بیشک سچ بولییں�۔�زندگی دکھھو�ں�، تکلیفو�ں  غصصے 

�دکھھو�ں کے خاتممے کے لیے جو کوئی “�ر�ونامس” �ا�و�ر خو�ا�وبں کو تخلیق کرتا ہے لو�گ ا�س کے گر�د اکٹھے ہو جاتے 

ا�و�ر �ناز�ک  �احسسا�است  �یںہی۔ ایسسا شخص پیاےس صحر�ا میں ایک نخلستا�ن کی ماننند ہوتا ہے�۔ لوگو�ں کے خو�ا�وبں سے�، 

افاضہ ہو جائے �گا۔ �صوتصر�ا�ت سے آ�پ کی قو�ت میں بے �پناہ 

�اےس تلا�ش کیجیے انسسا�ن کی گر�د�ن کا ایک شکنجہ ہوتا ہے�،  ناقو�ن33-رہ 

قاوب  ےب  د�ر�ا�ڑ ہوتی ہے�۔ یہ کمز�و�ر�ی �عدم تحفظ�،  دیو�ا�ر میں  رہ محل کی  آ�دمی کی کمز�و�ر�ایں ہوتی ہیں�،  رہ 

بذجہ یا کوئی اہم ضر�و�ر�ت ہوتی ہے�۔ یہ کمز�و�ر�ی کوئی خفیہ مسر�ت بھی ہو سکتی ہے�۔ کمز�و�ر�ی کسی قسم کی بھی ہو 
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اپننا مفا�د حاصل کر سکتے ہیں�۔ اپننے حریف کو قاوب کر کے  یہ ایک شکنجہ ہے جس سے آ�پ 

با�دشا�ہ کی �طرح پیش کریں ہکتا لو�گ بھی آ�پ کے �ایشان �شان  �وخد کو  اختیا�ر کیجیے�،  اند�ا�ز  ناقو�ن34-شاناہہ 

برتاؤ� کریں �آ�پ سے 

جاتا  �شان سلو�ک کا مستحق سمجھا  �ایشان  �ا�س کے  بثات کرتا ہے�،  الہ  کا  با�ت  آ�پ کو جس  اپننے  �انسسا�ن 

احتتر�ا�م میں کمی کر دیں گے�۔  ایس کے مطابق آ�پ کے  اند�ا�ز میں پیش کریں گے لو�گ  �ےہ۔ آ�پ خو�د کو جس 

ا�س  انسسا�ن کی عز�ت  ا�س کی عز�ت کرتے ہیں�۔  د�وسر�ے بھی  ا�س لیے  اپننی عز�ت خو�د کرتا ہے  با�دشا�ہ  �ایک 

ا�و�ر پر اعتما�د ر�ویہ اختیا�ر کر کے  �انسسا�ن اپننی عز�ت خو�د کر�اتا ہے�۔ ا�س لیے ناہشاہ  ےک اپننے ہاتھ میں ہوتی ہے�، 

اپننے سر پر �تاج ہشای رکھ سکتے ہیں�۔ ہی آ�پ 

ا�دقا�م کریں�۔ وقت شنایس کے فن میں مہا�ر�ت حاصل کیجیے ناقو�ن- 35یشہہمی بر وقت 

لدجل با�ز�ی سے کبھی کا�م نہ �لیں۔ جلد با�ز�ی�، �وخد اعتما�د�ی کی کمی پر دلالت کر تی ہے�۔ ہمیشہ تحمل کا مظا�رہہ 

�وقت کی  یرکں�۔ جیسے آ�پ کے علم میں ہو کہ ہر با�ت صحیح طو�ر پر و�وقع پذیر ہو �گی۔ صحیح لمحے کا �سرا�غ لگائییں�، 

�اصل ر�و�ح کو سمجھنے کی کوشش کریں�۔ یہ رجححا�ن آ�پ کو د�رست سمت میں لے جائے �گا۔ سمناب وقت کا انتظا�ر 

یرکں�۔ ارگ آ�پ کو و�اقععی پسپائی اختیا�ر کرنا پڑ�ے تو د�ریغ مت کیجیے لیکن جب صحیح لمحہ آ پہنچے تو بغیرسیکس ہچکچاہٹ 

ای خیتایر کے پو�ر�ی شد�ت سے حملہ آ�و�ر ہو�ں�۔ وقت شنایس کے فن میں مہا�ر�ت حاصل کریں�۔

انتقا�م ہے اند�ا�ز کرنا سب سے بہتر  ر�ویو�ں کو نظر  36�قاحقر�ت آیزمی  ناقو�ن- 

یرغی اہم ئمسال کو نظر اند�ا�ز کر دیں�۔ ا�ن پر بے جا توجہ د�ی جائے تو یہ سر اٹھھانے لگتے ہیں�۔ ایس �طرح 

�و�ہ اتننا ہی طاقت و�ر ہو جائے �گا۔ ایک  �اپننے حریف کو نظر اند�ا�ز کریں�، �آ�پ اےس جتنی ز�اید�ہ اہمیت دیں گے�، 

دیں�،  اند�ا�ز کر  اپننی غلطی کو نظر  اہم غلطی بثات ہو سکتی ہے�۔ کبھی کبھی  ز�اید�ہ توجہ دیننے سے بہت  عا�م سی غلطی 

�ا�س کی توجیہہ پیش کرنے کی مکر�ر غلطی نہ کریں�۔ ہاتھ نہ پہنچے تو “�انگگو�ر کھٹے ہیں” ہہکہ کر ایںنہ پائے حقا�ر�ت 

ےس ٹھکر�ا دیننے کا اظہہا�ر کریں نہ کہ اپننی غلطی یا ماکنای کا اعتتر�ا�ف�۔ آ�پ ا�س �طرح بر تر نظر آئییں گے�۔
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و�اےل نظا�ر�ے تخلیق کریں ناقو�ن37-ےب بس کر دیننے 

ثتامتر کن لفظی تصویریں ا�و�ر عظیم متعلاتی اشا�ر�ا�ت طاقت کا مخز�ن ہوتے ہیں�۔ ہر آ�دمی ایسسی چیز�و�ں سے 

ثتامتر ہوتا ہے�، �ا�ن کی �طرف خو�ب متوجہ ہوتا ہے�۔ اپننے ا�ر�د گر�د �وجمود لوگو�ں کے لیے ایسسے دلککش ا�و�ر سحر انگیز 

کامییا�ب ہو�ں  دلانے میں  احسسا�س  پو�ر  اپننی �وجمودگی کا بھر  آ�پ  ا�س �طرح  راہ کریں�۔  مننارظ تخلیق کرتے 

اپننی �رہظای وضع قطع کو  ا�و�ر �ممتاز کر دیں گے�۔  ز�اید�ہ نما�ایں  اشا�ر�ا�ت آ�پ کو  انگیز  ایسسے سمعی و بصر�ی سحر  �ےگ۔ 

�دلککش بنائییں�۔ لو�گ ا�س چمک دمک سے متاثر ہو کر آ�پ کے حقیقی “�اکرنامو�ں” ےس صر�ف نظر کریں گے�۔ 

�آ�پ جو کچھ حقیقت میں کر رےہ ہو�ں گے و�ہ ا�س کی �طرف توجہ ہی نہ د�ے پائییں گے�۔ ا�ن نظا�ر�و�ں کی ر�وشننی 

ا�ن کی  �و�ہ آ�پ کی اصلیت جانننے میں کبھی کامییا�ب نہیں ہو�ں گے�۔  ےس لوگو�ں کی آنکھھیں چندھییا جائییں �گی، 

�ا�س بے بسی سے جب تک جی چاےہ کھیلتے ر�یںہی۔

ناقو�ن- 38سوچییں اپننی پسند کے مطابق لیکن عمل بظارہ د�وسر�و�ں جیسا ہی کریں�، ساجی دیس ویسسا بھیس اپننائییں

�فرمند �طرزملعم  نا �مقبول�،  ا�و�ر  اند�ا�ز فکر  ر�و�ایتتی  لا کر غیر  خاطر میں نہ  وقت کے تقاضو�ں کو  آ�پ  �ارگ 

�اپننائییں گے�،وت لا محالہ لو�گ یہ چنسونے پر مجبو�ر ہو جائییں گے کہ آ�پ د�وسر�ے لوگو�ں کو اپننے سے کم تر سمجھتے ہیں 

انتقا�م لینے کی خاطر آ�پ کو کسی نہ کسی  اپننی توہیین کا  �ا�و�ر �عام لوگو�ں کو �نفرت کی �نگاہ سے دیکھھتے ہیں�۔ لہٰذ�ا لو�گ 

طر�ح مستوبج سز�ا ٹھہر�ا دیں گے�۔ ا�س سے کہیں بہتر ہے کہ آ�پ �عام لوگو�ں کی ر�و�ش اپننا ئے رکھیں�۔ اپننے 

لیاخیا�ت کو اپننے تک محد�و�د رکھیں یا اپننے قابل اعتما�د د�وستتو�ں تک جو آ�پ کے منفر�د خیالا�ت کی قد�ر کر �سکیں۔

ناقو�ن39-مچھھلی پھانسنے کے لیئے پانی میں ہلچل مچائییں

انسسا�ن کو بے جا طو�ر پر  باعث ہوتے ہیں�۔ یہ  ا�و�ر غیر مفید ئنتاج کا  ا�و�ر غصہ مصلحت کے فمنای  �ابذجت 

ا�و�ر غیر جذتابی ر�یںہی۔ خو�د پُر�کوسکن ر�ہ کر ارگ آ�پ  ا�و�ر اشتعا�ل سے بچیں�، رپ سکو�ن  تعلمشت کر دیتتے ہیں�۔ غصے 

ر�استتے سے  اعتتد�ا�ل کے  دشمنو�ں کو  اپننے  آپککے قد�م چومے �گی۔  کامییابی  دیں تو یقینی  دشممن کو مشتعل کر  �اپننے 

ا�س شگا�ف میں  ا�و�ر غر�و�ر کے جذ�ابت میں �وجمود شگا�ف تلا�ش کیجیے�۔  �وخد پسند�ی  ا�ن کے تکبر�،  دیجیے�۔  ٹاہٹ 

�انگللیا�ں ڈ�ا�ل کر اپننے دشمنو�ں کی لگا�م اپننے ہاتھ میں تھا�م �لیجیے۔ اپننے دشممن کو اپننی پسند کے �میدا�ن میں دھکیل 

اپننے مقاصد کی تکمیل کیجیے�۔ رک 
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ناقو�ن40- مففت کا نکھاا بھی حقا�ر�ت سے ٹھکر�ا دیں

نلاے کے لیے  احسسا�ن  زیر  یا  دھوےک  ایسسی پیشکش  مففت کی پیشکش ہمیشہ خطرنا�ک ہوتی ہے کیونککہ 

احسسا�س گنا�ہ سے بچ جاتے ہیں�۔ عقلمند�ی یہ بھی  یا  �احسسا�ن  دھو�ےک،  آ�پ  دیننے سے  جاتی ہے�۔ قیمت چکا  یک 

ےہ کہ پو�ر�ی قیمت ا�د�ا کر دیجیے�۔ ا�س کا کوئی جو�ا�ب ہی نہیں�۔ اپننی د�ولت سے خو�ب عیش ا�ڑ�ائییے�۔ بڑ�ھ چڑ�ھ 

ایک  اختیا�ر کے لیے  و  ا�و�ر طاقت  ایک قو�ت ہے  رکھیے�۔ �سخاو�ت خو�د  �اےس سر کو لیشن میں  رک �سخاو�ت کیجیے�، 

د�رجہ رکھتی ہے�۔ کا  طینامقیس 

ناقو�ن41-عظیم لوگو�ں کے نقش قد�م پر چلنے سے گریز کیجیے

با�ر  د�وسر�ی  د�رہانے میں کوئی ئفاد�ہ نہیں�۔ جو پہلے ہو چکا ہے  اےس  و�وقع پذیر ہو چکا ہو  وج کچھ پہلے 

و�الد یا آ�پ کا پیش ر�و ایک عظیم آ�دمی تھے  ارگ آ�پ کے  ا�و�ر ز�اید�ہ قد�رتی نظر آتا ہے�۔  یےکی جانے سے بہتر 

ا�ن کے عظیم کا�رنامو�ں سے د�وندچن عظیم کا�م کر کے دکھھانا ہو�ں گے تب کہیں آ�پ کے �نام کو یا�د رکھھا  وت آ�پ کو 

و�ابستہ کریں بلکہ  ا�و�ر نہ ہی خو�د کو ماضی کے ساتھ  ئاجے �گا۔ عظیم لوگو�ں کے سایے میں خو�د کو کبھی گم نہ کریں 

اپننا ر�استتہ خو�د بنائییں�۔ با�پ کے بڑ�ے  اپننانے کی ئبجاے  �د�وسر�و�ں کا ر�استتہ  ا�و�ر شناخت خو�د پید�ا کریں�،  �اپننا �نام 

نا�م یا و�رثے کو باعث افتخا�ر نہ سمجھیں ا�س سے صخلای حاصل کریں�۔ ارگ ا�س عظیم �نام ا�و�ر و�رثے سے اپننا د�امن 

نہ بچا سکے تو آ�پ کبھی ترقی نہ کر سکیں گے�۔ کیونککہ”ڑب” ےک د�رخت کے نیچے پو�د�ا ا�گ تو جاتا ہے لیکن بڑ�ھ 

ھیکب نہیں سکتا�۔ اپننے قو�ت با�ز�و سے اپننا مقا�م پید�ا کیجیے�۔ “پد�ر�م سلطا�ن بو�د” نےکہ سے کچھ حاصل نہ ہو �گا۔

و�ا�ر کریں�، ییڑبھں خو�د بخو�د منتشر ہو جائییں گی ناقو�ن42-�رچو�اےہ پر 

�کلامشکت کا باعث ہمیشہ صر�ف ایک طاقتتو�ر فر�د ہوتا ہے�۔ اشتعا�ل دلانے و�الا متکبر انسسا�ن جو نیک خو�ا�شاہشت 

د�وسر�ے لو�گ  ایسسے فر�د کو کچھ کا�م کرنے کا قموع مل جائے تو  ارگ  و�الا گماشتتہ ہوتا ہے�۔  آ�ولد کرنے  زرہ  وک 

�ا�س کے بر�ے اثر�ا�ت کی �تاب نہ لا کر چل بسیں�۔ ارگ آ�پ مشکلا�ت وئصامصب سے بچنا چاہتتے ہیں تو ا�ن کے 

ا�و�ر ایسسے لو�گ لا  تاسھ گفت و شنید کی کوشش کریں نہ ا�ن کو ایسسا کوئی قموع دیں کہ و�ہ آ�پ کو ہاتھ دکھھا جائییں�۔ 

عللا�ج ہوتے ہیں�۔ ا�ن کے اثر و نفو�ذ کو ز�ائل کرنے کے لیے ایںنہ تنہائی کے �غار میں دھکیل دیں�۔ مصائب و 

�کلامشکت کے منبع پر کا�ر�ی ضر�ب لگائییں بھیڑیں )ئصامصب و مشکلا�ت( �وخد بخو�د ختم ہو جائییں �گی۔
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د�امغ مسخر کریں ناقو�ن43-گولو�ں کے د�ل و 

ا�س کا بہتر ئحلاحہ عمل یہ ہے کہ آ�پ اپننے حریف کو  تششد�د آیزمی کا�ر�و�ائی کا شدید ر�دملعم ہوتا ہے�۔ لہٰذ�ا 

�دلففریب حیلو�ں سے اپننی پسند کے ر�استتے پر لگانے میں کامییابی حاصل کریں�۔ ا�س �طرح و�ہ آپککے ہا�ھوتھں کٹھ 

لیپت بن کر رےہ �گا۔ د�وسر�و�ں کو اپننانے کا آ�اسن یقطرقہ یہ ہے کہ ا�س کی نفسیا�ت ا�و�ر کمز�و�ریو�ں کو سمجھ کر ا�ن 

ا�ن کی مز�احممت کو ختم کر  ا�ن کے جذ�ابت کو بر�وئے کا�ر لا کر  اٹھھاای جائے�۔  ئفاد�ہ  و�اقععی  �مزکمو�ریو�ں سے �قرا�ر 

اپننا اختیا�ر قائم کریں�۔ ارگ آ�پ د�وسر�و�ں کے  اند�ر کے خو�ف سے کھیل کر ا�ن پر  ا�و�ر ا�ن کے  �دیں�۔�ا�ن کی پسند 

و�د�امغ  و�ہ آ�پ سے �نفرت کرنے لگیں گے�۔ لوگو�ں کے د�ل  اند�ا�ز کریں گے تو یا�د رکھیں  د�امغ کو نظر  و  �د�ل 

ر�ا�ز ہے�۔ مسخر کریں�۔ یہی کامییابی کا سر بستہ 

و�ہ مشتعل ہو جائیگا اےس نہتا کریں  د�اؤ� آ�زام کر  ایس کے  ناقو�ن44-�اپننے حریف پر 

�آئینہ حقیقت کو آ�کاشکر کرتا ہے لیکن ا�س کے ذ�ریععے لوگو�ں کو بہت آناسی سے فریب بھی دای جا سکتا 

�ےہ۔ جب آ�پ اپننے دشمنو�ں کو آئینہ دکھھا دیتتے ہیں یعنی انککے د�اؤ� ا�ن پر آ�زتامے ہیں تو آپککے دشممن آپککی اصل 

ا�و�ر پریششانی کا شکا�ر ہو جاتے ہیں�۔ دشممن کی نفسیا�ت  �و�ہ ا�س ماکنای پر جھنجھلا ہٹ  حکمت عملی کو سمجھ نہیں پاتے�، 

ا�دقا�ر میں بر�ارب  ا�ن کی  وک آئینہ دکھھا کر آ�پ ایںنہ فریب نظر کا شکا�ر کر دیتتے ہیں�۔ و�ہ سمجھنے لگتے ہیں کہ آ�پ 

ےک یشرک ہیں�۔ دشممن کی حر�اکت و عمل کی مماثللت اختیا�ر کریں�، �ا�ن پر انہہی کا د�اؤ� آ�زام کر آ�پ ایںنہ بڑ�ا سبق 

ھاسک سکتے ہیں�۔ بہت کم لو�گ ہوتے ہیں جو آئینہ دکھھائی کے اثر سے محفو�ظ ر�ہ سکتے ہیں�۔

ناقو�ن45-یلبدتبلی کی ضر�و�ر�ت پر شدید ز�و�ر دیں لیکن بہت ز�اید�ہ ا�احلاصلت ایک ہی وقت پر کبھی بھی فناذ نہ کریں

ا�د�ر�ا�ک رکھتا ہے�۔ لیکن ر�و�ز مر�ہ کے معا�لاملت  رہ فر�د تخیلا�ت و تصو�ر�ا�ت میں تبدیللی کی ضر�و�ر�ت کا 

یںمی لو�گ اپننی �عاد�ت کے غلا�م ہوتے ہیں�۔ بہت ز�اید�ہ تجد�د پریششا�ن کن ہوتا ہے جو بالآخر بغا�و�ت کی ر�ا�ہ �ہموا�ر 

ترکا ہے�۔ ارگ آ�پ اقتتد�ا�ر کے سنگھانس پر نئے نئے بیٹھے ہیں�۔ لوگو�ں کے لیے آ�پ اجنبی ہیں ا�و�ر اپننی طاقت 

�و قو�ت کے ماخذ کو ترقی دیننا چاہتتے ہیں تو قدیم ر�و�ا�ایت کا احتتر�ا�م کرنے کا اظہہا�ر کریں�۔ ارگ تبدیللی نا یگزر ہو 

ر�و�ا�ایت کے یقطرقہ کا�ر میں تھو�ڑ�ی سے بہتر�ی ئلای جا رہی ہے�۔ ایسسا محسو�س کر�ائییں کہ پر�انی  وت لوگو�ں کو 

ناقو�ن46-�ایک مکمل ترین فر�د کے طو�ر پر خو�د کو رہظا نہ کریں

سیکس  خطرنا�ک�،  ز�اید�ہ  بھی  سے  ا�س  مگر  ہے  ہوتا  بثات  خطرنا�ک  ہمیشہ  آنا  نظر  بہتر  سے  �د�وسر�و�ں 

ای بے عیب نظر آنا ہے�۔ کیونککہ حسد کی وجہ سے لو�گ آپککے خامو�ش دشممن  �مزکمو�ر�ی یا کوتاہی سے مبر�ا ہونا�، 
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نب جاتے ہیں ایسسے دشممن جو آپککی نظر�و�ں سے ا�وجھھل ہوتے ہیں�۔ بہتر�ی ا�س میں ہے کہ کبھی کبھی آ�پ بے 

�رضر کوتاہییو�ں ا�و�ر خطا�ؤ�ں کا ا�ر�کاتکب کر لیں ہکتا ا�س خامو�ش دشمنی ا�و�ر ضر�ر ر�اسں حسد کا تد�ا�ر�ک ہوتا رےہ 

ذ�ا�ت  رئاسی ہو�، ےب عیب تو صر�ف خد�ا کی  باقنال  وج  انسسا�ن جو خطا کا پتلا ہوتا ہے�، ظرنظ آئییں�،  ایک  �ا�و�ر آ�پ 

انسسا�ن نہیں�۔ �زند�ہ  ای پھر مر�د�ے�،  �ےہ، 

ناقو�ن47-�اپننے مقصد میں حصو�ل کامییابی کے بعد مزید پیش قدمی نہ کریں�۔ خا�ص طو�ر پر فتح کی صو�ر�ت 

ھ�یے
یک �یںمی، منناسب وقت پر ر�ک جانے کا فن س�

فتتح یابی کا لمحہ�، ہتبہ بڑ�ے خطر�ے کی گھڑ�ی ہوتا ہے�۔ کامییابی کا نشہ تکبر ا�و�ر بے جا اعتما�د انسسا�ن کو اپننے 

صدمق سے آےگ دھکیل دیتتے ہیں�۔ ا�س �طرح جتنے دشمنو�ں کو شکست سے د�و�اچر کیا جا چکا ہو تا ہے�، �ا�س بے 

صدمق پیش قدمی سے ا�ن سے ز�اید�ہ دشممن بنا لیے جاتے ہیں�۔ کامییابی کے نشے کو سر پر مت چڑھائییے�۔ بمنصوہ 

�ندبنی ا�و�ر حکمت عملی کا بد�ل کچھ بھی نہیں ہے�۔ ایک �ہدف مقر�ر کیجیے ا�و�ر اےس حاصل کر لینے کے بعد ر�ک جائییے�۔

اپننانے سے بچیں ناقو�ن48-ےب ہیئت بن کر ر�یںہی۔ ایک مستقل صو�ر�ت 

�صومخص وضع قطع ا�و�ر مستقل شناخت اپننانے ا�و�ر صا�ف طو�ر پر دکھھائی دیننے و�اےل ےبمنصو تیا�ر کرنے 

آئییں�،  نظر  صو�ر�ت  و  لیے بے شکل  کے  رہننے  محفو�ظ  سے  �دشممن  ما�ر”  مجھے  بیل  “�آ  ہے�۔  صا�ف مطلب  اک 

سیما�ب پائی کو اپننا شعا�ر بنائییں�۔ ا�س حقیقت کو تسلیم کرنے میں دیر نہ لگائییں کہ کوئی ارم یقینی ہے نہ کوئی قانو�ن 

ا�و�ر سیا�ل بن کر ریںہی دنییا کی  ذ�ائققہ  اپننی حفاظت کی خاطر پانی کی �طرح بے رنگ�، ےب شکل�، ےب  یرغی متبد�ل�۔ 

رہ شئے تغیر پذیر ہے�۔ آ�پ بھی تغیر پسند�انہ �طرز عمل اپننائییے�۔ “پل میں تولہ پل میں ماشہ” �طرفطت اختیا�ر 

ا�ڑ�ے رہننا چھو�ڑ دیجیے�۔ کیونککہ اند�ا�ز پر  یرکں ایک ہی 

�ع ۔ ثبا�ت ایک تغیر کو ہے زنامے میں�۔

یلف�ر�ڈ�، یہذتہب و ترجممہ محمد قیو�م  ا� ایننڈ جوٹس  ر�ا�ربٹ گریننے  �وقانیین�۔ یتحرر   48 قاطت حاصل کرنے کے  خامذ: 
�ا�وعا�ن�۔ شنار سارگ پبلشر�ز�۔ �وہلار�۔
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ا�رفا�د کے لیے چند نصیحتیں 	�دینند�ا�ر  16.1

ا�وصل میاکیابی کے 

�اپننے آ�پ کو ہر مسلما�ن سے کم سمجھیں�۔	�

ا�و�ر تکالییف کے 	� و�ا�ولں کے گر�و�ہ میں لمشا ہوکینی خو�اہش ہو تو اپننے نفس کو بلا�ؤ�ں  الللہ  �ارگ �آپ کو 

یےلی آ�امد�ہ کر �لیں۔

ا�ن کا خیا�ل رکھیں�۔	� ا�و�ر د�ل سے  احککا�م کی صبح و �شام حفاظت کیا کریں  �ماتمم 

�لمامسلن بھائییو�ں کے ہاتھ میں نر�م ہو کر ر�یںہی۔	�

�فار�غ ہو کر فو�ر�اً خللو�ت میں پہنچ جائییں�۔	� �ذرک سے 

ا�و�ر غیبت سے بچائییں�۔	� زنابو�ں کو جھو�ٹ  اپننی  و�ا�ولں کو حکم کریں کہ  قر�آ�ن حفظ کرنے 

ا�س کے ساتھ �رظمناہ نہ کریں�۔	� سج شخص کی �عاد�ت لڑنے جھگڑنے کی ہو 

و�الا برتاؤ� منقطع نہ کریں�۔	� اپننا بھلائی  لفخامخین سے 

�اپننے حقیقی رتببہ کو عند�الللہ ہر ممون کے رتببہ سے کم سمجھیں�۔	�

ا�و�ر جھگڑ�ا نہ کریں�۔	� �دنییا کی کسی چیز پر مز�احممت 

�باعبد�ا�ت یعشرعہ پر تنخو�ا�ہ نہ لیا کریں�۔	�

ا�و�ر سقفاقو�ں کے �ہداای قبو�ل نہ کیا کریں�۔	� ظالممو�ں  �فاکفر�، 

ڈ�رتے ر�یںہی۔	� ز�اید�ہ شیطا�ن سے  بج مقا�امت سلو�ک میں ترقی کرنے لگیں تو پہلے سے 

بعبا�ر�ت عربی جس کا مطلب سمجھ میں نہ آئے�۔ علما�ء حظلاملےسظہ کریں�۔	�

�امل وقف سے ضیافت قبو�ل نہ کریں�۔	�

�اپننے د�ل کو دنییا کی �طرف متوجہ نہ کریں�۔	�

ا�س کی �لذت کی �طرف رغببت سے نہ دیکھھیں�۔	� ا�و�ر  �دنییا 
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ا�س قد�ر مجاہد�ہ کریں کہ رہظا و باطن یکسا�ں ہو جائے�۔	� �اپننے نفس کے ساتھ 

اپننے بھائییو�ں پر پیش قدمی نہ کرنا چاہیئے�۔	� ا�و�ر �سرد�ا�ر�ی کے کامو�ں میں  �رسایت 

ا�عافعل و�یرغیہ میں توحیید خالص حاصل کریں�۔	� و  ا�وقا�ل  جملہ 

اپننا عیب سمجھیں�۔	� ا�س کو  �اپننے شیخ میں جو با�ت نقصا�ن و عیب کی نظر آئے 

�اپننے د�ل میں دنییا کی محبتو�ں میں سے کسی کو جمنے نہ دیں�۔	�

یک حقیقی مر�ا�د کو اپننے سمجھے ہوئے مطلب میں منحصر نہ کریں�۔	� الللہ و یحدث نبو�یؐ  �تاکتب 

ا�ن میں نظر کرتے ر�یںہی۔	� العبا�د ہما�ر�ے ذمہ ہیں ہمیشہ  الللہ و حقو�ق  سج قد�ر حقو�ق 

ا�ن سے بد گما�ن نہ ہو�ں�۔	� د�ا�ر لو�گ کھلم کھلا ز�وکاة� نہ نکالتتے ہو�ں تو  ما�ل  �ارگ 

ا�و�ر دشممن کی پہچا�ن پید�ا کریں�۔	� �د�وست 

�اپننے د�وست احببا�ب سے پہلے مخالفین کے ساتھ ز�اید�ہ میل جو�ل کریں�۔�اپننے مخالفین کو تحفے د�ے 	�

رک ا�ن کے د�ل جیتنے کی کوشش کریں

گنہہگا�ر�و�ں کے ساتھ نرمی سے گفتگو کیا کریں�۔	�

ایرتں جو مہما�ن �نوا�ز�ی میں مشہو�ر ہو�۔	� اپننے ساتھیو�ں کو لے کر ایسسے شخص کے گھر نہ  فرسف میں 

ا�س کو پڑھانے سے ر�ک جائییں�۔	� وج طالب علم عمل میں کوتاہی کرتا ہو 

د�وستتو�ں کو مقا�امت لیعایہ حاصل کرنے کی �ہدایت کرتے راہ کریں�۔	� �اپننے 

سج شخص کے د�ل کو دین کے با�ر�ے میں �مضبوط دیکھھیں ا�س کو نصیحت کرنے کے لیے کسی خا�ص 	�

�وقت کا انتظا�ر نہ کریں�۔

�اپننے د�وستتو�ں کو �ہدایت کرتے ریںہی کہ ہم جنسو�ں میں سے جس کی حالت بد�ل جائے ا�س پر رحم 	�

یاکی کریں ہنسیں نہیں�۔

اپننے بھائییو�ں سے �ممتاز ہو کر نہ ر�یںہی۔	� �ہاجہں تک ممکن ہو 

دای کریں�۔	� ر�ا�ہ پر ترجییح  اپننی  ر�ا�ہ کو ہمیشہ  �دخا کی 

ز�اید�ہ کبھی نہ سمجھیں�۔	� �اپننے آ�پ کو کسی سید سے 

ز�ایر�ت کرتے راہ کریں�۔	� �اپننے بھائییو�ں کی 

ر�و�ائی سے چھپ کر نہ بیٹھیں�۔	� ز�د�ہ کی حاجت  سیکس مصیبت 
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دای کریں�۔	� �امو�ر متعلقہ سلطنت و حکومت میں دخل نہ 

جننابت کی حالت میں ہرگز نہ ایسو کریں�۔	�

ےب وضو بھی کبھی نہ ایسو کریں�۔	�

یربغ باطننی طہا�ر�ت کے بھی نہ ایسو کریں�۔	�

ا�س کی قضا کریں�۔	� �ارگ ہما�ر�ی �عدم �وجمودگی سے مجلس ذرک میں لو�گ کسی د�ن جمع نہ ہو�ں تو ہم خو�د 

ا�س کا �علاج کریں�۔	� اعتتر�ا�ض کرتے دیکھھیں تو حکمت سے  �ارگ کسی کو کسی پر 

�ر�ا�ت کے پچھلے تہائی حصے میں کبھی نہ ایسو کریں�۔	�

ا�دما�د کرتے ر�یںہی۔	� ا�حاصحب خدمت کی  �ماتمم 

نلمامسلو�ں کے ہر غم میں یشرک ہوناہیاچئے�۔	�

�لمامسلن سے قطع تعلق کرنے میں جلد�ی نہ کریں�۔	�

ا�د�ا کیا ہے�۔	� اک کوئی بھی حق  ھیکب یہ نہ سمجھیں کہ ہم نے حق تعایٰل 

دای کریں�۔	� ڈ�انٹ  ا�س کو  وج کوئی ہما�ر�ی مد�ح کر�ے 

ا�س سے ہرگز مقابللہ نہ کریں�۔	� وج شخص بغیر علم کے بحث کرتا ہو 

وج لو�گ لمظامو�ں ا�و�ر سقفاقو�ں کے �ہداای ا�و�ر مشتبہ ما�ل قبو�ل کرتے ہیں ا�ن پر جلد�ی اعتتر�ا�ض نہ کریں�۔	�

�اپننے د�وستتو�ں میں سے کسی کو د�وسر�و�ں کے منصب میں بیجا ئفاد�ہ ا نٹھاے کی کوشش نہ کرنے دیں�۔	�

د�وست کو خالی وظیفہ یا منصب کے لیے بے ضر�و�ر�ت کوشش نہ کرنے دیں�۔	� �اپننے کسی 

دای کریں�۔	� �د�ے  �ارگ سید ہم سے کوئی چیز مانگگے تو فو�ر�اً 

ا�س کی ئیتاید کرنا چاہیئے�۔	� ارگ کوئی تعریف کر�ے تو ہم کو بھی  �ماہمر�ے ہم عصر مخالف کی 

امیید نہ رکھیں�۔	� اخللا�ق کی  ا�س سے تہذیب  سج شخص کا علم نفس ہی میں رکھھا ہو 

ا�و�ر مؤ�ذ�ن و�یرغیہ سے دشمنی پید�ا نہ کریں�۔	� �دخا�م مسجد 

چغغل خو�ر سے تعلق قطع کر�دیں�۔	�

ز�ائد�ہ پر مقد�م کریں�۔	� ہجامجد�ہ نفس کو علو�م 

ختنہ و�یرغیہ کی تقریب میں نہ جاای کریں�۔	�

�رعوسو�ں کی د�وعت قبو�ل نہ کیا کریں�۔	�



شاہر�ا�ہ ر�و�زگا�رپر کامییابی کا سفر

239

باب -بابد کے لایندار افرد 16- باب

بیبا�ک لوگو�ں کا نکھاا نہ ئیکھایں�۔	�

و�اسپ نہ کریں�۔	� جاحت مند سائل کو خالی 

ز�اید�ہ نہ جائییں�۔	� ا�س کی ملا�اقت کو  د�وست قید ہو جائے  بج کوئی 

ا�د�ا کرنے میں جلد�ی کریں�۔	� ٹیکس 

د�وعیٰ وک تسلیم کر لیا 	� ا�س کے  ا�و�ر امعلا ت �وجمود ہو�ں تو  د�وعیٰ �رکے  وج کوئی �قرب خد�ا�وند�ی کا 

یرکں�۔

�اپننی طبعی صفا�ت بشریہ کے مشاہد�ے سے لفغا نہ راہ کریں�۔	�

د�ر�و�ا�ز�ہ نہ لیکھویں�۔	� ولا�د�ت کی تقریببا�ت میں جانے کا  ا�و�ر  �اپننے پر خوشی کی ضیا�توفتں 

ا�و�ر تعزیت میت کا نکھاا نہ ایکھا کریں�۔	� نذ�ر�ومننت 

ا�دما�د کریں�۔	� ا�س کی  �زمد�و�ر پیشہ آ�دمی کا نکھاا نکھاے سے پہلے مخفی طو�ر پر  یرغب�، 

ا�س لحا�ظ سے �ثوا�ب طلب نہ کریں کہ یہ ہما�ر�ے کیے ہوئے ہیں�۔	� اعمما�ل پر  �اپننے 

ز�اید�ہ جانتتے ہیں�۔	� �ماہمر�ی مصلحتو�ں کو ہم سے  اعتقا�د پیش نظر رکھیں کہ حق تعایٰل  یشہہمی یہ 

�فاسفر�ش کے لیے پیا�د�ہ پا جاای کریں�۔	�

ا�و�ر باطننی طہا�ر�ت کے کسی کی سفا�ر�ش کے لیے �حکام کے پا�س نہ جاای کریں�۔	� �دبو�ن �رہظای 

د�اخل کرنے کی کوشش نہ کریں�۔	� اپننی صحبت میں  حککا�م کو 

ر�اضی ریںہی جیسا کہ فر�اخی کی صو�ر�ت میں�۔	� ایسسے ہی  الللہ تعایٰل ےس  تنگی کی صو�ر�ت میں 

اچھھا برتاؤ� کریں�۔	� قح تعایٰل یک نعمتو�ں کے ساتھ 

ا�اجز�ت نہ دیں�۔	� الہ و عیا�ل کے سامننے جانے کی  لابغ �رکنوو�ں میں سے کسی کو 

ا�ولییا�ء ےک آ�د�ا�ب بتلاتے ر�یںہی۔	� �اپننے بھائییو�ں کو صحبت 

د�اخل نہ کریں�۔	� اپننی صحبت میں  �دنییو�ی غر�ض کے لیے کسی کو 

ا�کانکر نہ کرنے دیں�۔	� �اپننے بھائییو�ں میں سے کسی کو فقیر�و�ں پر 

و�اےل سے صخلای کا یقطرقہ سکھلائییں�۔	� �د�وستتو�ں کو تکلیف نپہنچاے 

د�وستتو�ں کو حکم کریں کہ بڑ�و�ں کی سفا�ر�ش قبو�ل کریں�۔	� �اپننے 

ا�و�ر �قرض خو�ا�وہں کے ساتھ نرمی کرنے کا حکم کریں�۔	� د�وستتو�ں کو ضقرد�ا�ر�و�ں  �اپننے 
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�ماتمم لوگو�ں کو قصدہ کرنے کا حکم کریں�۔	�

دای کریں�۔	� الللہ تعایٰل ےک لیے  صدقہ خالص 

اعمما�ل کو مقد�م کریں�۔	� و�اےل نیک  ا�و�ر بڑھننے  و�اےل  یشہہمی رہننے 

ا�س کو بدلہ سے بے فکر کر دیں�۔	� سیکس کو کوئی چیز د�ے کر 

ا�و�ر خد�ا�م کو ساتھ لے کر کسی کی ملا�اقت کو نہ جاای کریں�۔	� �الہ و عیا�ل 

اختیا�ر کریں�۔	� الللہ تعایٰل ےس د�ل لگانے کا یقطرقہ یہ ہے کہ یکسوئی  نرمے سے پہلے 

سیکس سے مشو�ر�ہ لیں تو اپننے د�ل میں چھپی ہوئی با�ت کو ا�س کے سامننے آ�ر�استتہ کر کے �بیان نہ کریں�۔	�

اختیا�ر نہ کریں�۔	� د�وستتو�ں کو حکم کریں کہ لظام �رجتاو�ں کا یقطرقہ  �اپننے تجا�ر�ت پیشہ 

د�ا�ر�ی نہ لیا کریں�۔	� سیکس کا ما�ل چھڑ�انے کی ذمہ 

سیکس شخص کو �عدالت میں حارض کرنے کا ضامن نہ بنیں�۔	�

ز�اید�ہ نہ لینے دیں�۔	� ا�ن کو کر�ایہ بلا ضر�و�ر�ت  وج لو�گ ہما�ر�ا کہنا مانتتے ہو�ں 

ز�اید�ہ منہمک ہونے سے ر�و�یںکی۔	� ا�ن کو دنییا میں  وج رجتا ہما�ر�ا کہنا مانتتے ہو�ں 

و�اسططے کوئی چیز قبو�ل نہ کریں�۔	� ذ�ا�ت کے  اپننی  یرمد�و�ں کے ما�ل میں سے  �اپننے �رگشاد�و�ں�، 

ا�و�ر حج نہ کریں�۔	� یربغ عشری قد�ر�ت کے ہم نکا�ح 

ا�ورپ گر�ا�ں ہو�ں�۔	� ایسسی طیشریں نہ لگائییں جو مستحقین کے  ا�س میں  ہم کوئی وقف کریں تو 

ز�اید�ہ بند�ش نہ کیا کریں�۔	� ا�ورپ بہت  ملاغلو�ں کے 

د�وستتو�ں کو کسی کے ساتھ ہرگز نہ جھگڑنے دیں�۔	� �اپننے 

اختیا�ر کریں�۔	� �د�رمییانی چا�ل 

د�وستتو�ں کو و�وجب و زکوٰة� سے بچنے کے لیے حیلے نہ کریں�۔	� �اپننے 

احسسا�ن کیا کریں�۔	� ز�اید�ہ  د�ا�ر�و�ں کے ساتھ بہت  �اپننے رشتتہ 

ا�ولا�د کو ضر�و�ر�ایت دین کی تعلیم دیننے کے بعد کوئی ہنر و پیشہ بھی سکھلا�دیں�۔	� �اپننی 

ا�و�ر غلامو�ں کی مد�د کیا کریں�۔	� ا�ولا�د  �اپننی 

ا�س سے سختی سے �قرض کا مطالببہ کریں�۔	� ا�د�ا کرنے پر قا�د�ر ہو  �ماہمر�ا جو مقر�و�ض �قرض 

ڈ�الییں�۔	� �اپننے رجتا د�وست کو کیتاید کریں کہ ز�اید�ہ ئفاد�ہ کی امیید پر سا�امن تجا�ر�ت کو خطر�ہ میں نہ 
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د�وستتو�ں میں سے کسی کو تجا�ر�ت کے لیے سیاحت کرنے کا مشو�ر�ہ نہ دیں�۔	� �اپننے 

صنعت و پیشہ میں مخلو�ق کو نفع رناسی کا قصد کریں�۔	�

�ا�ط کے ساتھ ا�د�ا کر�دیں تب بھی یہ نہ سمجھیں کہ 	�
ت
�ماہمر�ے ا�ورپ کسی کا حق ہو ا�و�ر ہم ا�س کو ینہات اح�ی�

ہم ا�س حق سے پو�ر�ی �طرح سبکد�و�ش ہو�ئےگئ۔

دای کریں�۔	� و�اےل کو �قرض نہ  �ا�و�اقت ضر�و�ر�ت کے �سوا �قرض مانگنے 

ا�دما�دیرکں�۔	� اسر�ا�ف کے ئبجاے محتا�وجں کی  �رفاخی کی صو�ر�ت میں 

دناکو�ں کا نکھاا نہ ایکھا کریں�۔	� ر�استتو�ں کی  ا�و�ر  و�اےل  �ھوگھم پھر کے بیچنے 

ا�س پر شکر کرتا ر�ےہ۔	� نیجت عبا�د�ت کی توفییق مل رہی ہے 

نہ 	� مشغو�ل  میں  دھنند�و�ں  کے  مقاصد  تحصیل  ا�و�ر  تلا�ش  کی  �خزانو�ں  کو  کسی  سے  میں  د�وستتو�ں  �اپننے 

دیں�۔ نوہے 

د�وستتو�ں میں سے کسی کو کیمیا گر�ی کے علم میں مشغو�ل نہ ہونے دیں�۔	� �اپننے 

و�ہ پہنا کریں�۔	� اچھھا �لباس جو ہم کو ملے  اچھھے سے  �اپننی وسععت کے �موافق 

�قرمقو�ض آ�دمی سے یہدہ قبو�ل نہ کریں�۔	�

ایسسی تعظیم نہ کریں جیسی تعظیم معز�ولی سے پہلے کرتے تھے�۔	� �عزمعو�ل آ�دمی کی 

ا�و�ر نگاے کی �طرف کا�ن نہ لگانے دیں�۔	� باجہ  ر�ا�گ  د�وستتو�ں میں سے کسی کو  �اپننے 

�وقاعد سلف کے �خلاف �قرآ�ن یشرف پڑھننے سے منع کریں�۔	�

اپننی سابققہ حالت کو نہ بھولییں�۔	� بج لوگو�ں میں کچھ عز�ت حاصل ہو جائے تو 

ا�و�ر خطیب سے جو باتییں سنیں سب کو اپننے نفس پر محمو�ل کریں�۔	� �و�اعظ 

ا�س کے ساتھ 	� رحم کرتے ہوئے  ا�س پر  ہما�ر�ی تنقیص کر�ے تو ہم  ا�و�ر  وج ہم سے �نفرت کر�ے 

کریں�۔ �علاج  کا  ا�س  کے  کر  آ�دمو�رفت  بکثر�ت  ا�و�ر  کلامی  ییرشیں 

ایسسا آ�اجو�ے جس کی �طرف ہما�ر�ے سا�ر�ے معتقدین ڈھل 	� و�اعظ  �ماہمر�ے شہر میں ارگ کوئی شیخ یا 

ا�س سے خو�ش ہونا چاہیئے�۔ �اجویں تو ہم کو 

اک ذرک محض تعمیل حکم کی غر�ض سے کیا کریں�۔	� �دخا تعایٰل 

ر�احت نہ ڈھونڈیں�۔	� ا�س وقت تک  بج تک ہم دنییا میں ریںہی 
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نہ 	� رنج  و  وجہ سے تکد�ر  جائے تو ہم کو تقدیر کی  وظیفہ چھو�ٹ  ارگ  ر�ا�ت نیند کے غلبہ سے  سیکس 

چاہیئے�۔ نوہا 

د�وستتو�ں کو یقین حاصل کرنے کے یقطرقے بتلاتے ر�یںہی۔	� �اپننے 

و�ہ د�وعیٰ ترکا ہے�۔	� ا�ن مقا�امت کو تسلیم نہ کریں جن کے حصو�ل کا  �اپننے نفس کے لیے 

رہ جالہ کے ساتھ بر�د�ابر�ی سے کا�م لیا کریں�۔	�

اعتقا�د رکھیں�۔	� ا�و�ر قبولییت کا  اباجت  دعا میں  رہ 

ا�س کے ہمعصر کے ساتھ حسد نہ کرنے دیں�۔	� د�وستتو�ں میں سے کسی کو  �اپننے 

اک شکر بجا ئیلایں�۔	� قح تعا لیٰ �لومخق کے سامننے ہما�ر�ے عیو�ب رہظا کر�دیں تو ہم حق تعایٰل 

�اپننے نفس کو ا�ن لوگو�ں کی با�وتں کا جو�ا�ب دیننے میں مشغو�ل نہ کریں جو ہما�ر�ی آ�ربو�ریز�ی ا�و�ر تنقیص 	�

ترکے ہیں�۔

آ�د�ا�ب کی تعلیم 	� ا�ن  ا�س کو  د�وستتو�ں میں سے کوئی شخص حامک کی �عدالت میں بلاای جائے تو  �ماہمر�ے 

و تکالییف کے متعلق ہیں�۔ �دیں جو مصائب 

و�ہ اپننے نفس کو حق تعا لیٰ یک مرضی کے کامو�ں پر مجبو�ر کیا کریں�۔	� ارم کریں کہ  د�وستتو�ں کو  �اپننے 

د�و�ر نہ سمجھیں�۔	� قح تعا لیٰ یک رحممت کو کسی مسلما�ن سے بھی 

انہہی کی ر�و�ش پر چلتے ر�یںہی۔	� زنامہ کے آ�دمییو�ں کے ساتھ  �اپننے 

زنامہ گذشتتہ کی میز�ا�ن سے �موا�زنہ نہ کیا کریں�۔	� �اپننے ہم عصر لوگو�ں کے حالا�ت کو 

امیید نہ ہو�ا کریں�۔	� ال�ہیٰ سے نا  اپننے علم و عمل کے نقصا�ن کی وجہ سے رحممت  زنامہ میں  �ا�س 

قح تعایٰل ےس ہمیشہ یہ د�ر�وخاست کیا کریں کہ و�ہ ہما�ر�ی کوئی بد دعا امت یمحمدہ کے کسی فر�د کے حق 	�

یںمی کبھی قبو�ل نہ فر مائے�۔

جدمس میں ریح ہر گز نہ نکالییں�۔	�

�ر�ویٹ کا حجم چھوٹا کیا کریں�۔	�

کھھانے پینے کے وقت اپننے د�ل میں یہ مضمو�ن حارض رکھیں کہ الللہ تعایٰل کھھانے پینے سے پا�ک ہے�۔	�

کھھانے پینے کی چیز سامننے ہو تو الللہ تعایٰل ےس دعا کرنی چاہیئے کہ الللہ تعایٰل بہشب و�الی چیز سے بچا لے�۔	�

دعا 	� د�وستتو�ں کے لیے پیٹھ پیچھے  اپننے  ا�س وقت  اپننے د�ل میں قبولییت دعا کی حلا�و�ت پائییں  بج 
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یرکں�۔

ا�س �طرح نہ ئیکھایں کہ کوئی آنککھ ہم کو دیککھ رہی ہو�۔	� کھھانا 

�وخب پیٹ بھر کر نہ ایکھا کریں�۔	�

الا�کامکن ہر شخص کا نکھاا نہ ایکھا کریں�۔	� حتتی 

د�رست ہو جانے سے دھوہک نہ ئیکھایں�۔	� �اپننی حالت کے 

�اپننی تربییت کے لیے علما�ء لحاصین میں سے کوئی نہ ملے تو یشرف لوگو�ں سے ا�د�ب حاصل کریں�۔	�

مججذ�و�وبں سے میل جو�ل نہ رکھیں�۔	�

د�وستتو�ں سے مشو�ر�ہ کرنا نہ چھو�ڑیں�۔	� اپننے  �اہم کا�م میں 

استغغفا�ر �کثرت سے کیا کریں�۔	� صببح و �شام 

د�وستتو�ں کو قیل و قا�ل کی مجلسو�ں میں نہ بیٹھنے دیں�۔	� �اپننے 

دنو�ں میں اپننے گھر میں راہ کریں�۔	� نہفت کے 

ا�د�ب کا یقطرقہ سکھلانا چاہیئے�۔	� ا�س کو  د�اخل ہو تو  ا�س کا رکنو ہما�ر�ے سلسلہ میں  ئوکی لظام یا 

ایس زمیین میں کوئی نیک کا�م بھی کر �لیں۔	� سیکس زمیین میں ہم سے خد�ا کی نا فرنامی ہو جائے تو 

�ماہمر�ا کوئی د�وست کسی بد کی صحبت میں بیٹھنے لگے تو ا�س سے قطع تعلق کرنے میں جلد�ی نہ کریں�۔	�

ا�ن کی خبر گیر�ی کریں�۔	� �ماہمر�ے گھریںمی جس قد�ر غیر �موذ�ی جانو�ر و کیڑ�ے ویرغی ہ رہتتے ہو�ں 

نہ کریں�۔	� ا�و�ر حالا�ت میں سے کسی میں بھی کما�ل کا د�وعیٰ  ا�وحا�ل  �اپننے 

ا�اجز�ت 	� الٰہی میں  یا  ا�د�ب یہ ہے کہ کہہ کر  ایک  �لاتلو�ت �قرآ�ن یا مطالععہ یحدث کو منقطع کرنے کا 

ہتاچتا ہو�ں ۔

اپننے د�ل سے حق تعایٰل یک �طرف متوجہ راہ کریں�۔	� �ماجمع کے وقت 

ا�ایم میں حمل �قرا�ر پانے کی توقع ہو ا�ن میں اپننی �بیوی سے ا�س وقت تک جما�ع نہ کریں جب 	� نج 

د�رست نہ ہو�۔ کت ہما�ر�ا معامللہ حق تعایٰل ےک ساتھ 

اپننی عز�ت کو محفو�ظ رکھھا کریں�۔	� باند�ی کی �نگاہ میں  ا�و�ر  �اپننی �بیوی 

�ماہمر�ے د�وستتو�ں میں سے کوئی بھی ایسسے شخص کو ایذ�ا نہ نپہنچاے پائے جس نے صبح کی نما�ز جماعت 	�

ےس پڑھی ہو�۔
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ا�رکا�م کیا کریں�۔	� و�ا�ر�د مہما�ن کا  رہ نو 

سیکس مہما�ن کے لیے کبھی تکلف نہ کیا کریں�۔	�

اختیا�ر کریں�۔	� �ماتمم �وجمود�ا ت پر رحم کرنے کی �عاد�ت 

سللا�م کرنے میں پہل کریں�۔	�

ا�س کے خد�ا�م میں سے سمجھ �لیں۔	� اپننے آ�پ کو  ا�س وقت کریں جب آ�پ  ز�ا�د�ی سے نکا�ح  یدسی 

ز�ا�د�ہ پیغا�م د�ے تو ر�د نہ کریں�۔	� مالد�ا�ر بیٹی یا بہن کے لیے کوئی غریب سید  �ماہمر�ی 

و�اےل سید کو جس قد�ر ممکن ہو ضر�و�ر دیں�۔	� سو�ا�ل کرنے 

ا�و�ر بڑ�ا بننے کی کوشش نہ کریں�۔	� سیکس قو�م پر کسی کا�م میں آےگ بڑھننے 

ا�و�ر سیر ویفرتفح کی جگہ حق تعایٰل وک ضر�و�ر یا�د کریں�۔	� با�ز�ا�ر  مو�اقع غفلت میں جیسے 

احسسا�ن کیا کریں�۔	� ز�اید�ہ  بج ہما�ر�ی بر�ائییا�ں مخلو�ق پر رہظا ہو جائییں تو ہم مخلو�ق کے ساتھ 

�ا�احدیث فضائل پر عمل کیا کریں�۔	�

ز�اید�ہ 	� و�اےل سے  ا�س معامللہ میں ہما�ر�ی نظر مشو�ر�ہ لینے  دای کریں�، مگگر جب کہ  سیکس کو مشو�ر�ہ نہ 

لماک ہو�۔

ا�و�ر ذرک کے لیے بد�و�ن طہا�ر�ت کے کبھی نہ بیٹھا کریں�۔	� قر�ا�ء�ت �قرآ�ن 

و�اےل سے مکد�ر نہ ہو�ا کریں�۔	� �اپننے ساتھ حسد رکھنے 

ا�رکا�م کیا کریں جن کے سپر�د ہما�ر�ے دنییو�ی معا�لاملت ہیں�۔	� �ا�ن لوگو�ں کا 

�دنییا کی ہر چیز کو عبر�ت کی �نگاہ سے دیکھھنا چاہیئے�۔	�

ا�س سے مکد�ر نہ ہو�ں�۔	� �ارگ کوئی شخص کسی کو ہما�ر�ے �موافق مشو�ر�ہ نہ د�ے تو 

ا�و�ر بیعت کرنے 	� ذرک  وقت تک تلقین  ا�س  ارم مذمو�م کے مرتککب ہو�ں  باطن میں کسی  بج تک ہم 

د�رپے نہ ہو�ں�۔ ےک 

ا�س وقت تک بیعت نہ لیں جب تک ہم کو یہ نہ معلو�م ہو جائے کہ اپننے کو علم میں ہم 	� سیکس سے 

ےس کم سمجھتا ہے�۔

سیکس کا�ر�ا�ز رہظا نہ کیا کریں�۔	�

و�ہ عمل نہ کرتا ہو�۔	� ارگ چہ  ا�ن پر خو�د عمل کریں  وج باتییں ہم نے کسی لعام سے سیکھی ہیں 
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ا�ولا�د سے بغض نہ رکھیں�۔	� �انصصا�ر کی نیک 

�ایک کپڑ�ے میں لپٹ کر کسی مر�د کے ساتھ کبھی نہ ئیسویں�۔	�

ا�و�ر کاہللی سے کبھی تر�ک نہ کریں�۔	� سننن عیشریہ کو سستی 

دای کریں�۔	� ز�اید�ہ نسوے نہ  د�وستتو�ں کو ضر�و�ر�ت سے  �اپننے 

فرحت کرنے و�ا�ولں میں جب کوئی ہم سے مرید ہو تو ہم ا�س کو ایس پیشہ پر قائم رہننے کا ارم کریں�۔	�

ا�س کے نکا�ح میں جلد�ی کریں�۔	� بالغ ہو جا�و�ے تو  بج ہما�ر�ی لڑیک 

ا�س 	� �اپننے د�وستتو�ں میں سے کسی کو بھی ا�س کی بیٹی کے جہیز کے متعلق یہ د�وعیٰ نہ کرنے دیں کہ یہ 

ِلک نہیں ہے�۔ م یک 

�ارگ کوئی شخص ہما�ر�ی بیٹی سے نکا�ح کا پیغا�م د�ے تو ا�س کو سا�امن نکا�ح و مقد�امت �شاد�ی میں طاقت 	�

ےس ز�اید�ہ �خرچ کرنے کی تکلیف نہ دیں�۔

و �طرف 	� اپننی بیٹی کی حمایت  ا�س کے مقابللہ میں  تو  خا�وند کی شکایت کر�ے  اپننے  لڑیک  ہما�ر�ی  �ارگ 

کریں�۔ نہ  جلد�ی  میں  �د�ا�ر�ی 

�ماجمع میں اچھھی نیت کیا کریں�۔	�

ملحم �قرا�ر پانے کے بعد جہا�ں تک ممکن ہو حفظ صحت کے لیے جما�ع کم کیا کریں�۔	�

اعتتر�ا�ض 	� ا�س پر  د�وستتو�ں کو  اپننے  بج کوئی شخص کسی مسئلہ میں علما�ء یک نقل کی مخا لفت کر�ے تو 

ر�و�یںکی۔ یںمی جلد�ی کرنے سے 

رئاسی ہو جائے تو ہم کسی کے لیے �عہدہ حکومت کی سعی نہ 	� د�ا�ر�ا�ن سلطنت تک ہما�ر�ی  بج �عہدہ 

یرکں�۔

ا�س کو صبر کی وصییت کریں�۔	� وج شخص کسی �عہدہ حکومت سے معز�و�ل ہو جائے تو 

�اپننے د�وستتو�ں کو کیتاید کریں کہ جب کسی لعام یا د�ر�ویش کے پا�س جانا چایںہی تو اپننی عقل کی تر�ا�ز�و کو 	�

ا�ن کے پا�س جاای کریں�۔ �وتڑ کر 

د�وستتو�ں کو حکمت و تدیربی کے یقطرقے بتائییں ۔	� و�اےل  �اپننے نصیحت کرنے 

�فاکفروک بھی نصیحت کیا کریں�۔	�

ا�س کی پر�د�ہ پوشی کریں�۔	� وج پڑ�ویس ہما�ر�ے سامننے گنا�ہ کرتا ہو تو جہا�ں تک ہو سکے ہم 
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ارم کریں�۔	� ذ�ایرکن کی تعظیم کا  ظارہ کو  د�وستتو�ں میں سے علما�ء  �اپننے 

�تاکتب الللہ ا�و�ر ا�احدیث میں جو امو�ر ا�ز قبیل متشا�ہابہت ہیں ہم ا�ن کے معانی کی تلا�ش میں اپننے آ�پ 	�

وک پریششانی ا�و�ر تعب میں نہ ڈ�الییں�۔

اچھھا 	� و�ہ ہم سے  اتننا کہیں کہ  د�رفایت کر�ے تو صر�ف  ارگ کوئی ہم سے کسی کی حالت  زنامہ میں  �ا�س 

د�رفایت کر�و�۔ ا�و�ر سے  پو�ر�ی حالت کسی  باقی  ےہ 

ا�ولییا�ء رپ بعض لوگو�ں نے اعتتر�ا�ض کے ساتھ کلا�م کیا ہے ا�ن کا �رکتذہ انہہی لوگو�ں کے سامننے 	� نج 

ا�ن کے معتقد ہیں�۔ یاکی کریں جو 

ا�و�ر �بیوی بچو�ں کو آ�د�ا�ب عیشریہ خو�د سکھلا یا کریں�۔	� الہ و عیا�ل  �اپننے 

ا�س وقت تک نہ پڑھا کریں جب تک کچھ قصدہ نہ کر�دیں�۔	� حدیث 

اتففا�ق ہے�۔	� ز�اید�ہ سختی کریں جن کی حرمت پر  ا�ز�الہ میں  �ا�ن منکر�ا�ت کے 

ا�س کی خو�ب تعظیم کیا کریں�۔	� ا�تاستد ہما�ر�ے بچو�ں کو �قرآ�ن کریم پڑھاتا ہو  وج 

ا�ن پر عمل کریں�۔	� لفسل صالحین سے جو آ�د�ا�ب منقو�ل ہیں 

آ�و�ا�ز بلند نہ کرنے دیں�۔	� ا�و�ر  ا�و�ر �قرا�ت یحدث کے وقت کسی کو شو�ر و شغب  �لاتلو�ت �قرآ�ن 

ا�وقا�ل کو نیعلایہ کیا کریں�۔	� و  ا�عافعل  و�اہں اپننے سب  سج جگہ شر عاً جہہر کرنا افضضل ہے 

ا�ن کی عز�ت و حرمت کا لحا�ظ رکھھا کریں�۔	� نج مسلمانو�ں کے ہاتھ میں فمناع معاہ ہیں 

سج شخص کا �نام الللہ تعایٰل �ا�و�ر انبیا�ء �ا�و�ر ارباک ا�ولییا�ء ےک مناو�ں سے مشابہ ہو ا�س کی تعظیم ز�اید�ہ کیا کریں�۔	�

�ا�و�ر حضو�ر صلى الله عليه وسلم کی خاطر معا�ف کر�دای کریں�۔	� �امت یمحمدہ کے تما�م آ�دمییو�ں کی خطا�ء وک الللہ تعایٰل 

با�ز�ی سے بچنے کی نصیحت کریں�۔	� ا�و�ر فریب  د�وستتو�ں کو دھوہک دہی  �اپننے 

و�اسططے �نفرت و بغض کیا کریں�۔	� الللہ کے  �ناگنہ �گار�و�ں سے صر�ف 

دای کریں�۔	� ا�ن کی �طرف سے جو�ا�ب  بج کسی مسلما�ن پر کوئی طعن کیا جا�و�ے تو ہم 

نلمامسلو�ں میں سے کسی کے ساتھ بد گمانی نہ کیا کریں�۔	�

ا�س سے بڑ�ا بننے کی خو�اہش نہ کریں�۔	� وج شخص ہم سے بڑ�ا بننا چاےہ ہم 

اپننا ما�ل نہ سمجھیں�۔	� ا�س کو خالص  ما�ل ہو  �ماہمر�ے پا�س جس قد�ر 

ایثثا�ر کا حکم کریں�۔	� د�وستتو�ں کو �کثرت  �اپننے 
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الللہ پید�ا کریں�۔	� جوبہ  سج شخص کے ساتھ بھی تعلق و صحبت پید�ا کریں خا لصتاً 

ز�اید�ہ حاصل ہوگی�۔	� ر�احت  اختیا�ر کریں کہ د�ل کو  و�اسططے نہ  ا�س  ا�و�ر زہد  �دنییا سے بے تعلقی 

کھھانے پینے کی ہر چیز کے استععما�ل کے وقت اپننے قلو�ب کو الللہ تعایٰل یک �طرف متوجہ رکھھا کریں�۔	�

ا�ورپ مر�د�و�ں کے ایصصا�ل �ثوا�ب کی 	� احببا�ب حفا�ظ �قرآ�ن کو سختی کے ساتھ کیتاید کریں کہ و�ہ اپننے  �اپننے 

د�ر�و�ا�ز�ہ نہ لیکھویں�۔ �دوعتییں قبو�ل کرنے کا 

و�یرغیہ پر پیسو�ں کے معا�وضہ میں �قرآ�ن خو�انی 	� ایںنہ قبر�و�ں  ہما�ر�ی تربییت میں ہو�ں  د�ر�ویش  وج 

ےس منع کریں�۔

اختیا�ر نہ کریں�۔	� د�ولت کا �قرب  ا�ر�اکن  �ا�و�ر  �ا�رما�ء 

الہ علم کو دیککھ کر کھڑ�ے ہو جاای کریں�۔	� و  �الہ فضل 

بج تک ہم دنییا میں ہیں ا�س وقت تک کسی بڑ�ے سے بڑ�ے فتنہ میں مبتلا ہونے سے بھی مطمئن 	�

نہ ہو�ں�۔

ڈ�رتے ر�یںہی۔	� �طاشین سے 

ا�و�ر ہم عصر�و�ں سے بڑ�ا بننے کی ہرگز کوشش نہ کریں�۔	� �اپننے بھائییو�ں 

ا�و�ر بلند حوصللہ بننے کی ترغییب دیں�۔	� د�وستتو�ں کو جو�انممر�د  �اپننے 

اٹھھانے سے منع کریں�۔	� د�ا�ر�و�ں کی چیز�و�ں کی �طرف نظر  دنییا  ا�و�ر  ر�ونق  د�وستتو�ں کو دنییا کی  �اپننے 

جدمس جاتے ہوئے اچھھے کپڑ�ے پہننے میں سستی نہ کریں�۔	�

بج ہم سے کوئی ایسسی با�ت صا�د�ر ہو جس سے عذ�ر خو�اہی کرنا ضر�و�ر�ی ہو تو عذ�ر خو�اہی کر لیا کریں�۔	�

بہ کو ایسسے قموع پر اعللانییہ کیا کریں جہا�ں اسککی امیید ہو کہ لو�گ ہما�ر�ی ا�باتبع کریں گے�۔	� ح�
�اعمما�ل مس�ت

ا�س کا یہدہ کبھی قبو�ل نہ کریں�۔	� ا�و�ر قابل قد�ر سمجھتا ہے  اپننے یہدہ کو بہت قیمتی  وج شخص 

ا�س کو منظو�ر نہ کریں�۔	� ما�ل د�ے تو  وج شخص ہم کو فقر�ا�ء یںمی تقسیم کرنے کے لیئے کچھ 

اسببا�ب قبو�ل نہ کریں�۔	� ا  ما�ل  و�اسططے کسی سے کچھ  ا�س کے  وج جماعت ہما�ر�ی زیر تربییت ہے 

ا�و�ر مستحب �خیرا�ت و �ہداای کو چھپاای کریں�۔	� �اپننے تما�م �اقصدت فلنالہ 

ز�اید�ہ توسع نہ کریں�۔	� الہ و عیا�ل پر  ا�و�ر  �اپننے نفس 

سیکس مسلما�ن کے ساتھ مکر و فریب نہ کریں�۔	�
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احتیا�ج ہوتی ہے�۔	� اپننے کو افضضل نہ سمجھیں جس کی �طرف ہم کو کسی وقت  ایسسی چیز سے  سیکس 

د�وسر�ے شخص کی وجہ سے بد�و�ن عشری سبب �عدا�و�ت نہ کیا کریں�۔	� ہم کسی مسلما�ن سے کسی 

بج د�و شخص ہم کو د�وعت دیں ا�و�ر د�ونو�ں کے گھر صلفالہ میں بر�ارب ہو�ں تو ا�س شخص کی د�وعت قبو�ل 	�

ز�اید�ہ خطر�ہ ہو�۔ یرکں جس کی د�وعت ر�د کرنے سے د�ل شکنی کا 

سج محفل میں بڑ�ے طبقہ کے لو�گ یشرک ہو�ں خصوصاً مننا�رظہ کی مجلس ا�س میں ہر گز نہ جائییں�۔	�

بج ہم کسی مجلس میں حارض ہو�ں تو جب تک ہو سکے خو�د گفتگو �شرو�ع نہ کریں�۔	�

اپننے ہاتھ چومننے نہ دیں�۔	� �فار�غ ہونے کے وقت کسی کو  د�ر�س و مجلس ذرک سے  مجمع �عام میں یا 

ا�س قابل نہ سمجھیں کہ کوئی ہما�ر�ے پا�س بیٹھے یا ہما�ر�ی با�ت کا جو�ا�ب د�ے�۔	� �اپننے کو 

ا�س سے مکد�ر نہ ہو�ں�۔	� الققا�ب کے لے کر پکا�ر�ے تو  �ارگ کوئی ہما�ر �نام بغیر 

�وہناگنں سے صر�ف خد�ا سے امشر کر بھاگا کریں�۔	�

فاسققو�ں جیسے کا�م نہ کریں�۔	� بز�رگو�ں کا سا �لباس پہن کر جاہللو�ں�، �کبرمتکو�ں�، 

�ارگ نیک لو�گ ہما�ر�ے سامننے اپننا ایسسا کوئی و�اقععہ �بیان کریں جو عقلاً نا ممکن ہو تو ارگ �خلاف یعشرعت 	�

نہ ہو تو ا�کانکر نہ کریں�۔

دای کریں�۔	� ا�د�ا کر  د�ا�ر کے مطالببہ سے پہلے  ا�س کو حق  و�ابج ہو  سج کا جو حق بھی ہما�ر�ے ذمہ 

�ارگ ہم کسی جگہ دیننی کا�م میں مشغو�ل ہو�ں پھر کوئی شخص ا�س کا�م کو ا�جانجم دیننا چاےہ ا�و�ر و�ہ ا�س کا الہ 	�

ھیبھ ہو تو ہم خوشی سے چھو�ڑ دیں�۔

اپننی تعریف کبھی نہ کریں�، مگگر یہ کہ عشری ضر�و�ر�ت ہو�۔	� سیکس شخص کے سامننے 

�ماہمر�ے د�وستتو�ں میں سے جو شخص سلسلہ سے نکا�ل دیئئے جانے کا مستحق ہو ا�س کو اپننے د�ل سے 	�

�د�و�ر کر دای کریں نہ کہ ز�ابن سے�۔

حککا�م کی ا�لاصلح کے د�رپے ا�س وقت تک نہ ہو�ں جب تک ہم کو ا�ن کے اند�ر تصر�ف کی قد�ر�ت 	�

نہ ہو�۔

دای کریں�۔	� ا�د�ا کرنے بھیج  د�وستتو�ں کے پا�س شکریہ  اپننے  گولو�ں کی ضر�و�ر�وتں کو پو�ر�ا کر کے 

حککا�م کے پا�س لوگو�ں کی سفا�ر�ش نہ لے جاای کریں�۔	�

الللہ تعایٰل یک �طرف منسو�ب کریں�۔	� اچھھی با�ت کو  و�وجد کی ہر  عالم 
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ا�و�ر �گوا�وہں کی شہا�د�وتں کو باطل نہ کہا کریں�۔	� �آ�ج کل کے قاضییو�ں کے فیصلے 

اپننے معا�لاملت میں ہوشییا�ر�ی سے کا�م لیا کریں�۔	� و�ہ  د�وستتو�ں کو �ہدایت کریں کہ  �اپننے 

�الللہ تعایٰل یک مہرنیابیو�ں سے جو ہما�ر�ے لمشا حا�ل ہیں دھوہک نہ ئیکھایں�۔	�

ا�س کو رہظا نہ کریں�۔	� و�اقع ہونا ہم کو کشف سے معلو�م ہو جائے  نج چیز�و�ں کا 

ا�اجز�ت نہ دیں�۔	� ا�کانکر کرنے کی  ا�ن پر  ا�و�ر  سیکس مرید کو فقہا�ء ےس جھگڑنے 

وک یا�د نہ کیا ہو�۔	� الللہ تعایٰل  با�ر  ایسسا نہ گذ�رنے پائے جس میں ہم نے چویسبی ہز�ا�ر  ر�ا�ت  ئوکی د�ن 

سیکس کی پوشیید�ہ حالت کا تجسس نہ کریں�۔	�

ز�اید�ہ نہ کیا کریں�۔	� د�رجے کے لوگو�ں کے پا�س نشست و برساخت  �ڑبے 

و�ہ ہم کو ہما�ر�ے ہمسر�و�ں پر ترجییح دیں�۔	� ا�س با�ت کی گنجائش نہ دیں کہ  �اپننے متعلقین کو 

ز�اید�ہ علم و معرفت کا د�وعیٰ ھیکب نہ کرنے دیں�۔	� �اپننے نفس کو سب ہمسر�و�ں سے 

الللہ تعایٰل ےس خو�ب گگڑڑ�ا کر فر�اید کریں�۔	� �ناز�ل ہو تو  بج کوئی مصیبت 

ا�و�ر متعلقین کو تعویذ�ا�ت و �نقوش و�یرغیہ میں مشغو�ل نہ ہونے دیں�۔	� د�وستتو�ں  �اپننے 

زنامہ میں اپننے پیٹ کی حفاظت سے غفلت نہ کریں�۔	� �ا�س 

ا�س پر بد دعا کبھی نہ کریں�۔	� وج ہم پر ظلم کر�ے 

ا�و�ر شفقت کا معامللہ کریں�۔	� �امت یمحمدہ کے بد کا�ر�و�ں کے ساتھ نرمی 

ا�ن پر بھر�وسہ نہ کریں�۔	� اعمما�ل صالححہ �کثرت سے کیا کریں�،مگگر  �الللہ تعایٰل یک بندگی کے لیے 

ا�و�ر نفیس کپڑ�ے پہن کر اپننے نفس کا �علاج کیا کریں�۔	� ھیکب کبھی عمد�ہ یلذذ �غذائییں کھا کر 

ہونا 	� نہ  �لذت جما�ع  ا�س سے مقصو�د صر�ف  تو  نکا�ح کریں  عو�ر�ت سے  و�الی  جما�ل  و  بج ہم حسن 

ہیاچئے�۔

ا�ن کو رہظا نہ کریں�۔	� اسر�ا�ر پر مطلع فر�امدیں تو  �اپننی مہرنابی سے ہم کو بعض  الللہ تعایٰل  بج 

اپننی عقید�ت کو نہ بدلییں�۔	� د�رجہ سے گر�ا ہو�ا دیکھھیں تو شیخ سے  ا�س کے  اپننے شیخ کو  بج 

�ڑپویس کو �حکام کی گرفت سے بچانے کی تد بیر کیا کریں�۔	�

�ارگ ہم کسی علم کا د�ر�س د�ے رےہ ہو�ں ا�س وقت کوئی مشہو�ر لعام آئاجے تو ا�س کو کتا�ب کی تقریر 	�

نرکے پر مجبو�ر نہ کریں�۔
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ا�س کو قبو�ل کر لیا کریں�۔	� �ماہمر�ے پا�س کوئی �بشار�ت آئے تو 

�مانمز میں پو�ر�ی توجہ کریں�۔	� �لاتلو�ت �قرآ�ن کرتے ہوئے خصوصاً 

ا�س با�ت کی �ہدایت کریں کہ جب تک ممکن ہو بچو�ں 	� ا�ن د�وستتو�ں کو جو بچو�ں کو پڑھاتے ہیں  �اپننے 

اپننا حصہ نہ لگائییں�۔ ر�ویٹ میں  یک 

ایسسے شخص کے سامننے سے ہما�ر�ا گذ�ر ہو جس کے ساتھ صلح کرنے سے ہم زجعا ہو گئے ہیں 	� بج 

وت سر جھکا کر گذ�ریں�۔

ز�اید�ہ کریں�۔	� ا�رکا�م  ا�س کا  ایس کے �موافق ہم  سج مسلما�ن سے مخلو�ق کو جس قد�ر نفع پہنچتا ہو 

بج ہم چالییس سا�ل کی عمر کو پہنچ جائییں تو نیند کا بستر لپیٹ کر رکھ دیں�۔	�

�ارگ کسی وقت ہم طالببا�ن علو�م کے ا�تاستد یا مرید ین کے شیخ بنا دیئئے جائییں تو اپننے کو ا�ن سے عند�الللہ 	�

�ز�اید�ہ مرتببہ و�الا نہ سمجھیں�۔

ا�و�ر صحن میں بھی جوتا پہن کر نہ چلنے دیں�۔	� د�وستتو�ں کو مسجد کی دہلیز  �اپننے 

کارف ہی بنا کر 	� ا�ن کو  دھو کر نہ پڑیں کہ  ہاتھ  ا�س �طرح  فر�وقں میں سے کسی فرقہ کے پیچھے  �اسللامی 

�ھوچھڑیں�۔

�ارگ کوئی جھگڑنے و�الا بد�و�ن سمجھے بو جھے ہم سے بحث کرنے لگے تو ہم کو خو�د ہی اپننی غلطی کا اعتتر�ا�ف 	�

رک کے قصہ ختم کر دیننا چاہیئے�۔

ال�ہیٰ سے حجت پکڑنے کا 	� ا�ر�ا�د�ہ  ا�ر�کاتکب کرنے کے بعد  نا جائز کا�م کا  د�وستتو�ں میں سے کسی کو  �اپننے 

موقع نہ دیں�۔

زنامہ کے ساتھ چلتے ر�یںہی۔	� الہ  ا�و�ر  زنامہ  د�وستتو�ں کو کیتاید کریں کہ  �اپننے 

د�ر�وخاست کریں�۔	� دعا کی  اپننے لیے  اتففا�ق ہو تو  با�دشا�ہ یا حامک یا �سرد�ا�ر سے ملنے کا  �ارگ ہم کو کسی 

جننا�ز�ہ کی نما�ز پڑھانے کے لیے آےگ نہ بڑھییں�۔	�

الللہ تعایٰل ےس دنییو�ی خو�اہششو�ں یا �وبمنصوں کے لیئے دعا کریں تو یتفوض کے ساتھ کریں�۔	� بج 

د�ونو�ں ر�خ دیکھا کریں�۔	� ا�و�ر مصیبت کے  رہ نعمت 

ا�س کے شیخ سے نہ �بگاڑیں�۔	� سیکس مرید کو 

اعتتر�ا�ض نہ 	� ا�ن پر  ا�و�رلذیذ �غذائییں تکھاے دیککھ کر جلد�ی سے  �و صالحین کو عمد�ہ کپڑ�ے پہنتے  �ماعلء 
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یاکی کریں�۔

ا�س کی نظر میں 	� د�ر�ویششو�ں کو  �ا�و�ر  علما�ء  اپننے ہم عصر  یا رنک سلطنت سے ملیں تو  حامک  بج ہم کسی 

ھڑبائییں�۔

اتففا�ق ہو تو اپننے کشف کو کبھی رہظا نہ کریں�۔	� د�ولت میں سے کسی کی صحبت کا  ا�ر�اکن  �ارگ ہم کو 

�اپننے د�وستتو�ں کو �مجذو�وبں ا�و�ر مغلو�ب ا�حالحل لوگو�ں کی حالت کو عقل و نقل کی تر�ا�ز�و میں و�ز�ن کرنے 	�

ےس منع کریں�۔

اپننی �شہرت کے طالب ہر گز نہ ہو�ں�۔	� ذ�ریععہ سے  �دنییا سے تصر�ف و کر�امت کے 

ا�و�اقت شو�ق سے عمل کیا کریں�۔	� شریععت کی آنیاسیو�ں پر بھی بعض 

ا�اجز�ت نہ دیں�۔	� د�وستتو�ں کو جو ہما�ر�ی زیر تربییت ہیں خطیب بننے کی  ا�ن  �اپننے 

ایججا�د کیں�۔	� ہیٰ  ال� ا�کانکر نہ کرنے دیں جو مسلمانو�ں نے بطو�ر بقرت  با�وتں پر  ا�ن  د�وستتو�ں کو  �اپننے 

ا�اجز�ت نہ دیں�۔	� ا�وحا�ل کے متعلق گفتگو کرنے کی  الہ بر�ز�خ کے  د�وستتو�ں کو  �اپننے 

ا�و�ر �قضاء �و قد�ر کی حقیقت میں گفتگو کرنے 	� �اپننے د�وستتو�ں کو حضر�ا�ت انبیا�ء علییہم السلا�م کی خطا�ؤ�ں 

ا�اجز�ت نہ دیں�۔ یک 

�اپننے د�وستتو�ں کو �ہدایت کریں کہ توحیید کی با�ریکیو�ں کو سمجھنے کے لیے اپننے آئینہ د�ل کی صفائی کریں�۔	�

ا�ن کے حق میں ظلم کیا ہے�۔	� د�وستتو�ں کو ایسسے شخص کی بھی غیبت نہ کرنے دیں جس نے  �اپننے 

�ا�س زنامہ میں جو کوئی ہما�ر�ے ساتھ بر�ائی سے پیش آئے ا�س سے ز�اید�ہ ا�ن لوگو�ں سے بچنا چاہیئے 	�

وج ہم پر احسسا�ن کرتے ہیں�۔

بج کسی محفل میں لو�گ ہما�ر�ی تعریف کریں تو خامو�ش راہ کریں�۔	�

دعا کریں�۔	� د�وستتو�ں کے لیے خیر کی  اپننے  بج ہم کسی جگہ جانا چایںہی تو 

ز�اید�ہ �خرچ کرنا پڑ�ے�۔	� ایسسا کا�م نہ کریں جس میں حیثیت سے  ئوکی 

ز�ایر�ت سے نہ ر�و�یںکی۔	� �و مشائخ کی  زنامہ کے علما�ء  اپننے  سیکس کو بھی 

�ا�و�ر ضر�و�ر�ت مند�و�ں کے پا�س بیٹھنے سے غفلت نہ کریں�۔	� �قرفقا�ء�، ضعفا�ء 

ا�و�ر 	� و�ا�ولں میں سب سے ز�اید�ہ کریم  بج ہم مسلمانو�ں کے علما�ء یںمی شما�ر ہونے لگیں تو اپننے شہر 

ایثثا�ر بن جائییں�۔ حاصب 
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�ارگ ہم اپننے مشائخ کے بعد ا�ن کے جایننش بن جائییں تو اپننے کو ا�ن کے یقطرقہ پر ہرگز نہ سمجھیں�۔	�

ا�س کو متنبہ کریں�۔	� ئیاپیں تو  ولایت و�یرغیہ کا د�وعیٰ  اند�ر  د�وستتو�ں میں سے کسی کے  �اپننے 

اپننا حصہ نہ لگائییں�۔	� ر�وٹییو�ں میں  ا�و�ر مد�رسو�ں کی  �وہقانقاخں 

اک ئناب سمجھیں�۔	� ا�ولییا�ء  �و  ا�و�ر علما�ء  الللہ صلى الله عليه وسلم  اپننے کو رسو�ل  �وعظ سے پہلے پو�ر�ی توجہ کے ساتھ 

ز�اید�ہ �زجعای رہظا نہ کریں�۔	� ا�س سے  ولی یا لعام یا کسی بڑ�ے آ�دمی کے پا�س جائییں تو  بج کسی 

الللہ کی ترغییب دیں�۔	� ا�و�ر ذرک  اک شو�ق  ا�س کو یطرق فقر�ا�ء  وج کوئی ہم سے آئناشنی پید�ا کر�ے 

�ا�س زنامہ میں جس شخص کو کسی بلا میں گرفتتا�ر دیکھھیں تو ا�س کو ا�س سے صخلای پانے کا یقطرقہ بتلائییں�۔	�

بج ہم کو کسی حامک یا قاضی و�یرغیہ کے ہا�ں مرتببہ حاصل ہو جائے تو ا�س کو نصیحت کرنے ا�و�ر لوگو�ں 	�

یک حاجتیں پو�ر�ی کرنے سے غفلت نہ کریں�۔

ا�س کے بدلہ میں کوئی یہدہ قبو�ل نہ کریں�۔	� ز�د�ہ کی کوئی حاجت پو�ر�ی کریں تو  بج کسی مصیبت 

بج ہم کسی حامک یا بڑ�ے آ�دمی کو علم دین سکھلائییں تو مجمع میں تعلیم نہ دیں�۔	�

د�وسر�ے کا محبو�ب بنا دیں�۔	� ایک  باہم  �الللہ کے بند�و�ں کو 

ا�و�ر نما�ز میں وسوسہ کرنے سے منع کریں�۔	� د�وستتو�ں کو وضو  �اپننے 

ا�د�ب کا لحا�ظ رکھیں�۔	� ا�س لعام کی تما�م �وجمود�ا�ت کے ساتھ  ا�و�ر  �الللہ تعایٰل ےک ساتھ 

ا�و�ر 	� با�ز�ا�ر کا �سرد�ا�ر بنا دای جائے تو ا�س کو �سرد�ا�ر�ی کے آ�د�ا�ب  �ماہمر�ے د�وستتو�ں میں سے ارگ کسی کو 

�ا�ن کی تفصیل بتلائییں�۔

اچھھا گما�ن رکھھے�۔	� �الللہ تعایٰل ےک ساتھ   

ا�و�ر شیریننی میں مبالغغہ نہ کریں�۔	� الففا�ظ کی تحقیق  بج کوئی کتا�ب تصنیف کریں یا سبق پڑھائییں تو 

الد�ر�المننضو�د-�بدعبا�اہولب شعر�انی  خامذ: ہم سے عہد لیا گیا ہے�۔ یعنی 
�رکاچی  با�ز�ا�ر�،  �ا�ر�د�و  اسللامییا�ت�،  �ا�د�ا�ر�ہ  احممد عثمانی�،  جمرتمہ لموانا ظفر 
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�کامکن کو گھر بنائییے

السَّلا�م سُ�بل  	17.1

ا�و�ر ا�ن کے خلیفہ ڈ�اکٹٹر عبد�الحئی �عارفی رحممت الللہ علیہ  ہ الللہ علیہ 
ت
یہ مضمو�ن�، مولانا اشر�ف علی تھانو�ی رحم�

الامت سموومہ بہ  ماثر حکیم  اپننی لیتایف  احسسن علو�ی نے  ا�رشا�د�ا�ت و فرمو�د�ا�ت پر مبنی ہے�، جنھھیں مسعو�د  ےک 

�افا�د�ا�ت �عارفییہ میں قلم بند کیا ہے

�وقت�۔ زندگی کا�ڑبا قیمتی یامسرہ ہے�۔�ا�س لیے ا�س کی قد�ر کرنا چاہییے�۔ ا�س کے لیے ضر�و�ر�ی ہے 	�

ہک صبح سے �شام تک زندگی میں جس قد�ر مشاغل ہیں ا�ن کے لیے نظا�م الا�و�اقت مرتب کیا جائے 

تاہک ہر کا�م سمناب وقت پر آناسی سے ہوئاجے�۔

و�وظائف تلا�و�ت 	� ا�و�ر�ا�د  ا�و�ر  الللہ کے لیے  ذرک  وقت نما�ز فجر کے بعد  کچچھ وقت بلکہ سب سے بہتر 

نا چاہئیں کہ  ا�س قد�ر مختصر ہو  چاہییے�۔ یہ معمولا�ت  دعا�ؤ�ں کے لیے مقر�ر کرنا  ماثو�ر�ہ  پا�ک�۔  �لاکلم 

د�و�ا�م ہو �سکے۔ �ا�ن پر بلا تکلف 

�ا�باتبع سنت رسو�ل صلے الللہ علیہ ولمسل کی نیت سے کچھ وقت اپننے گھر کے اند�ر اپننے الہ و عیا�ل کے 	�

تاسھ صر�ف کرنا چاہیئے ا�س سے ا�ن کو تقویت ا�و�ر ا�شرنشا�ح رہتتا ہے ا�و�ر خو�د اپننی زندگی میں بھی ا�ن 

ا�و�ر حسن  ا�و�ر بہت سے امو�ر خانہ د�ا�ر�ی  ےک ساتھ انس ومحبت پید�ا ہونے سے نشا�ط خاطر رہتتا ہے 

�انتظا�م میں مد�د ملتی ہے�۔ حضو�ر صلى الله عليه وسلم نے اپننے الہ و�یاعیل کے ساتھ شفقت و محبت ا�و�ر حسن سلو�ک 

ےک لیئے خا�ص طو�ر پر بہت کیتاید فرئامی ہے�۔

ا�ن کی 	� زندگی میں  ا�ن کی  و�ابج کیے ہیں�۔  و�الدین کے حقو�ق  اپننے حقو�ق کے بعد  نے  �الللہ تعا لیٰ 

دعائییں  ا�ن کی  ا�و�ر  رکھنا  �ا�ن کو ہر �طرح سے خو�ش  ر�احت نپہنچاا�،  دغامی و جسمانی  �ا�ن کو  مدخت کرنا�، 

ایصصا�ل �ثوا�ب کرتے رہننا�،  �ا�ن کے لیے  التتز�اماً  ا�ن کی وفا�ت کے بعد  �و�ابج ہے�۔  صاحل کرنا شر عاً 

ا�و�ر مالی قصدہ و �خیرا�ت سے بھی ۔ خصوصاً  ا�و�ر�ا�د مسنونہ سے بھی  ا�و�ر دیگگر  نو�الف   ،� �لاتلو�ت کلا�م مجید 
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خییر�ا�ت جا�ریہ سے�۔ ا�ولا�د کا صالح ہونا ا�و�ر نیک اعمما�ل کا �عاد�ی ہونا خو�د مر�وحم و�الدین کے لیے �خیرا�ت 

اعمما�ل ا�ن کے و�الدین کے  ا�ولا�د کے  �اجریہ کا د�رجہ رکھتا ہے�۔ یحدث یشرف میں ہے کہ ہر ہفتہ 

مناسنے لعام بر�ز�خ میں پیش کیے جاتے ہیں�۔ اچھھے اعمما�ل سے ا�ن کو خوشی ا�و�ر بر�ے اعمما�ل سے رنج 

ا�ذیت نہ پہنچے بلکہ ا�س کا  توہا ہے�۔ ا�س لیے بڑ�ے اہتما�م کی ضر�و�ر�ت ہے کہ و�الدین کی ر�و�ح کو 

ا�ن کو نفع پہنچے�۔ ایصصا�ل �ثوا�ب سے  ا�و�ر  اعمما�ل سے  �یاخیل رکھنا چاہییے کہ نیک 

�زندگی حاصل 	� ھابھ �ئیوں میں آسپ میں محبت قائم رکھنا بہت ہی ضر�و�ر�ی ہے�و�رنہ تما�م زندگی لطفِ 

زندگی میں قو�ت محسو�س نہیں ہوتی�۔ بڑ�ی تباہی کی معلات ہے کہ بھائی بھائی آسپ  ا�و�ر  یںنہ ہوتا 

آسپ میں غلط فہمی  ا�و�ر  بییویو�ں سے �شرو�ع ہوتا ہے  رکھ �سکیں۔�اسر�ا فسا�د بچو�ں سے�،  اتففا�ق نہ  یںمی 

اند�ا�ز�ہ کر  و�اسططے ہے کہ پہلے سے  ایس  �ا�و�ر بد مزگی پید�ا ہونے لگتی ہے�۔ خو�ب سمجھ لیا جائے عقل 

ہکےل یہ فتنہ �شرو�ع ہی نہ ہونے پائے و�رنہ آخر میں جب د�ل �بْ�ر�ے ہونے لگتے ہیں ا�س وقت 

�ابذجت سے متاثر ہو کر عقل بھی ما�ؤ�ف ہو جاتی ہے ا�و�ر یہی خانہ بر�ابد�ی کا باعث ہوتی ہے�۔ ہر شخص کو 

�رفد�اً �رفد�اً �ر�و�ا�د�ا�ر�ی�، �ایثثا�ر �، شمچش پوشی ا�و�ر معمولی معمولی با�وتں کو د�رگز�ر کرنے کی �عاد�ت ڈ�الننا چاہیئے�۔ 

�اصف کر لینا  فو�ر�اً  ا�س کو  ا�و�ر جو معامللہ غلط فہمی پر مبنی ہو  �ا�س �طرح آسپ میں محبت قائم رہتتی ہے 

ا�و�ر معافی مانگ لے�۔ اعتتر�ا�ف کرےل  ا�و�ر قصو�ر ہو تو  ہیاچئے�۔ 

ا�ن میں سمجھ پید�ا 	� ابتتد�ا ہی سے جب  ا�ن کو  د�ا�ر�ی ہے�۔  ذمہ  اہم  �ا�ولا�د کی پر�و�ر�ش و نگہد�اشت بہت 

نوہے لگے�۔ الللہ ا�و�ر رسو�ل کا �نام سکھانا �شرو�ع کر دیننا چاہیئے�۔ھرپھ ابتتد�ائی عمر میں �قرآ�ن یشرف کا 

تمخت کر�انا ا�و�ر ضر�و�ر�ی ئمسال پایک و نا پایک کے�، ئاجز و نا جائز�، �لاحلل و حر�ا�م چیز�و�ں سے ضر�و ر مطلع کر 

�دیننا چاہیئے�۔ پھر ابتتد�ا ہی سے نما�ز کی �عاد�ت ڈ�الننا چاہیئے�۔ ا�ن کا �لباس پوشا�ک صر�ف اسللامی �طرز کا 

�ا�ن کو نشست و بر خاست ا�و�ر نکھاے پینے کے  �رکھنا چاہیئے�۔ ا�ن کے اخللا�ق کی �نگرانی رکھنا چاہیئے�، 

�ں۔ دین ونییا کی ضر�و�ر�ی تعلیم و تربییت کا خا�ص طو�ر پر اہتما�م رکھنا چاہیئے�۔ربُ�ی 
ئ
�ی� �آ�د�ا�ب سکھانا چا�ہ

د�ا�ر�و�ں کے  ا�و�ر رشتتہ  ا�س کے �علاو�ہ  ا�ن کو خا�ص طو�ر پر بچانے کی فکر رکھنا چاہیئے�۔  صحببتو�ں سے 

تاسھ بھی حسن سلو�ک کا معامللہ کر نا چاہیئے�۔

و�ابج ہے�۔	� ا�س زنامے میں  اسللامی �طرز کا رکھنا  ھرگھ کا معاشر�ہ بالککل 

ا�و�ر لڑ�یوکیں 	� ا�و�ر ٹیلی ویژ�ن ہرگز گھر�و�ں میں نہ ہونا چاہیئے�۔ ا�س سے �وجنوا�ن لڑ�وکں  �ریڈیو  �صاتصویر�، 
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اخللا�ق ضر�و�ر �خرا�ب ہوتے ہیں�۔ اک 

شریف گھر کی عو�ر�وتں میں آ�ج کل کے معاشر�ے میں آ�ز�ا�د�ی بہت بڑھتتی جا�رہی ہے�۔ ر�و�ا�ایت 	�

امتیا�ز ختم ہوتا جا راہ ہے جس کا نتیجہ  ا�و�ر پر�د�ہ د�ا�ر�ی ختم ہوتے جا�رےہ ہیں�۔ محر�م و نا محر�م کا  شر�م ویاحی 

و�اقععا�ت �کثرت سے ر�ومانم ہو رےہ ہیں�۔ جنسی قانو�ن فطر�ت کبھی نہیں بد�ل سکتا�،  یہ ہے کہ نا گفتنی 

احتیا�ط کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ �ا�س لیے سخت 

ا�و�ر یعشرعت 	� و�ابج ہے  ا�د�ا کرنا بھی  ا�ن کا حق  ا�اقر�ب سے صلہ رحممی کا تعلق ہے  و  نج عزیز�و�ں 

یںمی اسککی بڑ�ی اہمیت ہے�۔ ایک یحدث یشرف کا مفہو�م یہ ہے کہ صلہ رحممی صر�ف یہی نہیں ہے 

ہک آسپ میں حسن سلو�ک رکھھا جائے یہ تو غیر شخص سے بھی کرنا چاہیئے�۔ صلہ رحممی یہ ہے کہ ارگ ایک 

یرفق رشتتہ تو�ڑ د�ے تو تم رشتتہ جو�ڑ د�و�۔ ایک شخص �نےارگ حق ا�د�ا نہیں کیاوت د�وسر�ا اپننے حق ا�د�ا کرنے 

ا�س کا  ا�ذیت ئپہنچای تو یہ  د�ا�ر نے معا�لاملت �خرا�ب کیے یا کوئی  ےس بَر�ی نہیں ہو سکتا�۔ ارگ کسی رشتتہ 

ا�و�ر ارگ  انتقا�م نہ لو�۔ ا�س کی بدگوئی نہ کر�و  ا�و�ر ا�س سے  علفع ہے تم کو چاہیئے کہ تم ا�س کو د�رگز�ر کر�و 

�ا�س پر کوئی وقت پڑ�ے تو سخنے قدمے د�رمے ا�س کی مد�د کر�و�۔ یہی یقطرقہ حق ا�د�ا کرنے ا�و�ر رشتتہ 

�وجڑنے کا ہے�۔ ارگ ہو سکے تو جلد ا�س سے مفامتہم کر لو�۔ ا�س میں بڑ�ی فیعایت ہے ا�و�ر بڑ�ا �ثوا�ب 

ا�س کے لیے بہت کیتاید  ا�احدیث میں  ز�اید�ہ اہمیت ہے�۔  العبا�د کی بہت  �ےہ۔شریععت میں حقو�ق 

�آئی ہے�۔ ارگ کوئی عزیز )ای صاحب معامللہ( �اپننے قصو�ر کا اعتتر�ا�ف کر کے معافی چاےہ تو یعشرعت 

اپننا قصو�ر ہو تو ضر�و�ر  ارگ  ایس �طرح  و�رنہ سخت گنا�ہ ہے�۔  دیننا چاہیئے  اک حکم ہے کہ ضر�و�ر معا�ف کر 

 محسو�س کر�ے�۔ ارگ معافی مانگنے پر 
ت

فّ�
خ
ا�و�ر � فعامعی مانگ لینا چاہیئے خو�ا�ہ کتنا ہی نفس �تاویل کر�ے 

ا�ب کوئی �مواخذ�ہ نہ ہو �گا۔ و�اےل سے  ا�و�ر معافی مانگنے  و�ہ �گنہگار ہو گا  �د�وسر�ا فریق معا�ف نہ کر�ے تو 

�ڑپوسییو�ں سے بھی بہت خوشگگو�ا�ر تعلقا�ت رکھنا چاہیئے ا�و�ر ہمیشہ ا�س کا اہتما�م رکھنا چاہیئے کہ �تمہار�ی 	�

و�ہ تحمل  ا�ذیت پہنچے تو ضبط  ا�ن سے تم کو کوئی  ارگ  ا�و�ر  ا�ذیت نہ پہنچے  ا�ن کو کسی �طرح کی  �وجہ سے 

ابلوسلی سے مفامتہم کر لی جائے�۔ ا�ن سے خو�ش  ا�و�ر جلد  د�ر گذ�ر کرنے سے کا�م لیا جائے  ا�و�ر  ےس 

شا�د�ی ا�و�ر غم کی تقریببا�ت میں جہا�ں ہر �طرح کی بد �عات ا�و�ر �خلاف �شرع باتییں ہوتی ہیں�، �ہاجہں تک 	�

اپننے یہا�ں سختی سے �شرع پر عمل کیا  خو�د  ا�و�ر  جائے  ا�ناجتب کیا  ا�ن میں کشرت سے  کنمم ہو سکے 

�علاو�ہ  دنییا�و�ی نقصا�ن کے  ہوتی بلکہ بیشتر  امو�ر میں کبھی بر کت نہیں  ئاجے�۔ کیونککہ �خلاف �شرع 
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باعث ہوتے ہیں�۔ کا  آخر�ت  مو�اخذ�ہ 

�اپننے گھر کے ما�وحل کو تمامتتر اسللامی بنانا چا ہیئے و�رنہ آئنند�ہ نسلیں ا�س سے بالککل بیگانہ ہوئیاجیں گی 	�

�ا�و�ر ا�س سے دین و دنییا کے بے شما�ر مفاسد پید�ا ہو�ں گے�۔ اپننا رہننا سہنا�، لببا�س پوشا�ک�، �وضع قطع�، 

ا�و�ر  سا�د�ہ  سا�امن بھی  کا  استععما�ل  چاہیئے�۔ گھر کے  ہونا  و سنت کے مطابق  کھھانا پینا سب یعشرعت 

�اپک و صا�ف ہونا چاہیئے�۔ حیثیت سے ز�اید�ہ قیمتی سا�امن جو محض نمائش کے لیئے ہو ا�س کا مہیا کرنا 

�ا�رصا�ف بیجا ہے ا�و�ر پریششانی کا باعث ہوتا ہے�۔ کیونککہ ہمیشہ ا�س کی حفاظت کا خیا�ل رکھنا پڑتا ہے�۔ 

ھیکب ا�ن میں افاضے کی ہو�س ا�و�ر کبھی ا�ن کے �خرا�ب ہوناجے کا خدشہ قلب کو مشو�ش رکھتا ہے�۔ 

عناقنت تو ضر�و�ر�ی سا�امن ہی میں نصیب ہوتی ہے�۔ مغربی تہذیب کی لعنت ہما�ر�ے معاشر�ے 

ا�و�ر شعو�ر  وک ا�س قد�ر مسمو�م کرتی جا رہی ہے کہ ہم غیر شعو�ر�ی طو�ر پر ا�س میں مبتلا ہو کر اپننے شعائر 

�اسللامی سے محر�و�م ہوتے جا�رےہ ہیں�، �و�اقر اسللامی ا�و�ر ر�و�ا�ایت خاند�انی ا�و�ر لو�ا�ز�امت �شرافت کو ضر�و�ر 

ا�و�ر آخر�ت میں بھی خسر�ا�ن ہے�۔ ارگ ا�جانجم کا�ر پر  قربر�ا�ر رکھنا چاہیئے و�رنہ دنییا میں بھی خو�ا�ر�ی ہے 

غو�ر کیا جائے تو یہ با�ت خو�د عقل تسلیم کر لے �گی۔

نماجسی صحت و تند�رستتی بڑ�ی قابل حفاظت نعمت ہے ا�س کے ز�ائل ہونے سے طبیعت میں سکو�ن باقی 	�

یںنہ رہتتا�۔ ا�س کے تحفظ کے لیے خا�ص اہتما�م رکھنا چاہیئے ا�و�ر ا�س کے اہتما�م کے لیے نظم الا�و�اقت 

�آ�ر�ا�م کرنا�، یفرتفح  اک قائم رکھنا ینہات ضر�و�ر�ی ہے یعنی وقت کے تعین کے ساتھ نکھاا�، �ناپی، سونا�، 

وقت کا تعین ضر�و�ر�ی  زندگی میں  ر�و�ز مر�ہ کی  ا�ن سب کے لیے  ۔  و�ر�ز�ش کرنا  نرکا�، کچچھ ہلکی سی 

ارگ خد�ا�خونخاستتہ کوئی بیما�ر�ی قحلا  �عاد�ت ہو جائے�۔  ا�د�ا کرنے کی  اپننے وقت پر  با�ت  �ےہ۔ ہکتا ہر 

و�رنہ بعض وقت  ا�س کا تد�ا�ر�ک کر لیا جائے�۔  ا�و�ر جلد  ا�س سے بے فکر�ی نہ کی جائے  وہ جائے تو 

ا�و�ر د�وشا�ر�العلا�ج ہو جاتا ہے�۔ �رمض پیچید�ہ 

�لقاتعلت زندگی کے ساتھ و�ابستہ ہیں�، لیکن ا�ن کو بھی بہت ہی ضر�و�ر�ی تعلقا�ت پر بقد�ر ضر�و�ر�ت 	�

ا�و�ر اقراب سے ہو�ں یا د�وست و احببا�ب سے ہو�ں  �حدمحو�د رکھھا جائے�۔ غیر ضر�و�ر�ی تعلقا�ت خو�ا�ہ اعزّ�ہ 

د�رجے میں ضر�و�ر پریششا�ن کن بثات ہوتے ہیں�۔ کیونککہ  زندگی ميں ہو�ں کسی نہ کسی  کا�ر�و�ابر�ی  ای 

سب کا حق ا�د�ا کرنا �عادتاً �د�وشا�ر ہوتا ہے�۔ ا�س وجہ سے قلب مشو�ش رہتتا ہے کیونککہ ایسسے غیر ضر�و�ر�ی 

�لقاتعلت میں اکثثر اپننے کسی عذ�ر کی وجہ سے د�وسر�ے کی توقععا�ت کو پو�ر�ا نہ کر سکنے کی وجہ سے تو 
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اپننے کو بھی �ندامت و خفت ہوتی ہے�۔ محض رسممی تعلق  ا�و�ر پھر خو�د  �ا�س کو رنج و شکا یت ہوتی ہے 

�ا�و�ر د�وستتی رکھنے و�اےل اکثثر بیجا مر�و�ت سے ئفاد�ہ اٹھھاتے ہیں جن سے بعض ا�و�اقت مالی نقصا�ن اٹھھانا 

اعتما�د نہ کرنا چاہیئے�۔ تڑپا ہے یا فیعایت �سوز معامللہ د�ریشپی ہو جاتا ہے�، رہ شخص پر 

 �ہاجہں تک ممکن ہو احککا�امت یعشرعت ا�و�ر ا�باتبع سنت کے ہر معامللہ کا زندگی میں اہتما�م رکھنا چاہیئے�۔	�

احتیا�ط کی ضر�و�ر�ت 	� انتخا�ب میں بڑ�ی  اختیا�ر کرنا چاہییے�۔ د�وستتو�ں کے  یشہہمی نیک لوگو�ں کی صحبت 

�ےہ۔ �رہظای اخللا�ق سے متاثر نہ ہونا چاہیئے بلکہ اصل معیا�ر �صداقت و �خلوص �، �دینند�ا�ر�ی ا�و�ر صفائی 

�لاملعامعت ہے�۔

�یے�۔ مثلاً �ڈ�اکٹٹر�، 	�
ئ
�ہ� نج لوگو�ں سے زندگی میں بر�ارب سابققہ پڑتا ہے ا�ن کو بھی خو�ب سمجھ کر منتخب کر نا چا

�یمحک، �وکییل�، تارج و�یرغیہ�۔

�وعر�وتں سے�۔	� ر�ا�ز کی با�ت ہر گز کبھی کسی سے نہ کہنا چاہیئے�۔ خصوصاً  ا�و�ر  �اپننے خانگگی حالا�ت 

یرغی ضر�و�ر�ی مشاغل بھی جمعیت خاطر کو بر�ابد کرنے و�اےل ہو�ا کرتے ہیں�۔ مثلاً �وخا�ہ مخو�ا�ہ د�وسر�و�ں کے 	�

�انامت رکھنا  �لاملعامعت میں دخل دیننا یا کسی کی خاطر مر�و�ت سے کسی کا�م کی ذمہ د�ا�ر�ی لے لینا یا مر�وتاً 

ای کسی کی ضمانت کرنا کیونککہ فی زنامہ یہ چیزیں بھی اکثثر مفسد�ہ سے خالی نہیں ہوتییں�۔ توقععا�ت کے 

خللا�ف ہونے سے باہممی شکاای ت کے دفتتر کھل جاتے ہیں لہٰذ�ا اپننی جمعیت خاطر بر�ابد ہو جاتی ہے�۔

اخببا�ر بینی یا غیر ضر�و�ر�ی کتا�وبں کا مطالععہ کرنا یا رسممی تقریببا�ت میں کشرت کرنا یا فضو�ل و لا 	� مشغغلہ 

�ا�ن امو�ر میں جو وقت ضائع ہوتا ہے ا�س کا نتیجہ یہ ہوتا ہے   ،� نییع تفریححا�ت میں وقت صر�ف کرنا 

ا�و�ر طبیعت میں فکر و تشو یش پید�ا ہو جاتی ہے�۔ ر�ہ جاتی ہیں  دیننے سے  ا�جانجم  باتییں سر  ہک ضر�و�ر�ی 

اہم کا�م کو پو�ر�ا کرنے کے لیے کسی نا تجربہ کا�ر آ�دمی کے مشو�ر�ے پر بلا سمجھے عمل کرنا یا 	� �اپننے کسی 

سیکس اجنبی آ�دمی پر محض حسن ظن کی وجہ سے اعتبا�ر کر لینا اکثثر د�ل کی پر�اگنندگی کا باعث ہوتا ہے ا�و�ر 

اٹھھانا پڑتا ہے�۔ �صانقن بھی 

یربغ شدید ضر�و�ر�ت کے �قرض لینا ا�و�ر خصوصاً کہجب وقت پر ا�د�ائیگی کا کوئی یقینی ذ�ریععہ نہ ہو تو ئبجاے 	�

قر�ض لینے کے کچھ دنو�ں تنگی و کلفت بر�د�اشت کر لینا ز�اید�ہ بہتر ہے یا مر�وتاً قر�ض دیننا جبکہ خو�د ا�س 

 ا�و�ر کلفت کا باعث ہوتا ہے ا�س لیئے �شرو�ع ہی میں کچھ بے 
ت

فّ�
خ
یک استطاعت نہ ہو اکثثر شدید �

�ایس میں مصلحت ہے�۔ �رموتی سے کا�م لیا جائے�، 
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�دین و دنییا کا ارگ کوئی اہم معامللہ د�ریشپی ہو تو کسی ہمد�ر�د مخلص الہ علم و الہ تجربہ سے ضر�و�ر مشو�ر�ہ کر 	�

ا�و�ر سب سے ز�اید�ہ ضر�و�ر�ی با�ت تو یہ ہے کہ الللہ تعایٰل ےس مسنونہ استخا�ر�ہ کر لینا چاہیئے  لینا چاہیئے 

نییع بعد نما�ز عشا�ء �د�و رکععت نما�ز پڑ�ھ کر دعائے استخا�ر�ہ پڑھی جائے�۔

انامت 	� ا�و�ر معا�لاملت میں صفائی نہیں ہے کسی کی مالی  �ا�س زنامے میں جبکہ د�ولں میں �خلوص نہیں ہے 

انامت  و�ا�ولں کی  ا�س لیئے رسممی تعلقا�ت  ا�و�اقت پریششانی خاطر کا باعث ہو جاتی ہے  �رکھنا بھی بعض 

د�اشت  یا�د  و�اےل کی یتحرر�ی  انامت رکھھانے  انامت رکھھی بھی جائے تو  ا�و�ر جو  ھیکب نہ رکھنا چاہیئے 

�تاریخ کے ضر�و�ر لے لینا چاہیئے�۔ مع 

ا�و�اقت 	� ا�س زنامے میں ہر شخص کی ضمانت بھی نہ کرنا چاہیئے�۔ کسی کی بیجا مر�و�ت سے بعض  �ایس �طرح 

نماضمت کر لینے سے بہت سے خطر�ا�ت و پریششانی سے سامننا کر نا پڑتا ہے�۔

�ر�و�ز مر�ہ کی زندگی میں کچھ ایسسے حالا�ت و و�اقععا�ت و�ابستہ رہتتے ہیں جو بالککل غیر اختیا�ر�ی ہوتے ہیں 	�

�اپننی  �ا�س لیے ا�ن میں الابت کے وقت ضر�و�ر قلب مشو�ش ا�و�ر متفکر ہو جاتا ہے�۔ مثلاً �مابیر�ی کا قحلا ہونا�، 

ا�و�ر شخص کا  ا�اقر�ب یا کسی  ای اپننے متعلقین کی بیما�ر�ایں یا غیر اختیا�ر�ی طو�ر پر تنگی معا�ش یا کسی عزیز و 

ما�ل میں  اپننے  ای غیر متوقع طو�ر پر کا�ر�و�ابر میں یا  جانا�،  آ�ز�ا�ر ہو   باطن کے باعث 
ث

ب� � ْ
خ
� یا  رب بنا�ء سدحس 

و�الی ہوتی  ا�و�ر جذ�ابت کو پر�اگنند�ہ کرنے  انسسا�ن کے خیالا�ت  و�اقع ہو جانا یہ سب باتییں بھی  �صانقن 

�یںہی۔ لہٰذ�ا ایسسے حالا�ت کے �صدو�ر کے وقت رفع تر�دّ�د�ا�ت ا�و�ر حصو�ل سکو�نِ لبقل کے لیئے جو تد�ایربی 

ا�و�ر الللہ کے رسو�ل صلى الله عليه وسلم نے بتلائی ہوئی ہیں�۔ الللہ  ا�و�ر و�ہ تد�ایربی  ئتابتی گئی ہیں ا�س پر عمل کرنا چاہیئے 

ا�و�ر رنج و فکر خو�ا�ہ اختیا�ر�ی ہو یا غیر اختیا�ر�ی ہما�ر�ی زندگی کا سکو�ن و اطمیینا�ن  خللاصہ یہ ہے کہ پریششانی 

�رضو�ر ز�ائل کر دیتتی ہے لیکن قلب ممون میں الللہ تعایٰل نے ایسسی صلاحییت استعد�ا�د رکھھی ہے کہ ایسسی پریششانییو�ں 

ےک وقت میں جب و�ہ اپننے کا�ر سا�ز حقیقی کی �طرف کسی نہ کسی صو�ر�ت سے متوجہ ہو جاتا ہے�، �وخا�ہ یہ ر�وجع الی 

�ا�س کو ضر�و�ر سکو�ن حاصل ہو جاتا ہے گو طبعاً لیفتکل کا اثر باقی رےہ لیکن یہ طبعی  �الللہ کسی د�رجے کا بھی ہو عقلاً 

و�ا�ولں کی �طرف ر�وجع کرتے ہیں  الللہ  �ایسسے �مواقع پر جو لو�گ  لیفتکل بھی قابل تحمل و بر�د�اشت ہو جاتی ہے�، 

�ا�ن کی دعا�ؤ�ں ا�و�ر ہمد�ر�د�ی سے قلب کو تقویت ہوتی ہے�۔ ویسسے بھی جو لو�گ پا�ک  �ا�ن کو ضر�و�ر نفع ہوتا ہے�، 

�و صا�ف زندگی بسر کرتے ہیں جن کے د�ل میں دین کی عظمت و محبت ہوتی ہے ا�و�ر جن کے معمولا�ت میں نما�ز 

ا�ن کا تعلق کسی �بزر�گ سے بھی ہوتا ہے تو ایسسے  ا�و�ر ارگ  ا�و�ر�ا�د�و�وظائف لمشا رہتتے ہیں  ا�و�ر دیگگر  یک پا�ندبنی 
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گولو�ں کے د�ل دنییا�و�ی پریششانییو�ں سے بہت کم متاثر ہوتے ہیں�۔

حقییقت یہ ہے کہ بند�ے کو اپننی دنییا�و�ی الجھھنو�ں ا�و�ر پریششانییو�ں کے تد�ا�ر�ک کے لیے اپننے مالک ا�و�ر 

�اکر�اسز حقیقی کی �طرف ر�وجع ہونے سے ہی سہا�ر�ا ملتا ہے ا�و�ر الللہ جل نشاہ خو�د اپننے کلا�م پا�ک میں ا�و�ر رحممت 

ا�و�ر  ی�ن صلى الله عليه وسلم نے اپننے ا�رشا�د�ا�ت میں ہما�ر�ے افککا�ر و مصائب کو د�و�ر کرنے کے لیے بہت مؤثر تد�ایربی  لٰم�
للع

�ا

ایسسا کرنے سے مصائب و آلا�م گو  ا�و�ر قصدہ و �خیرا�ت کرنا چاہیئے�۔  ا�ن پر عمل کر نا چاہیئے  �دعائییں تعلیم فرئامی ہیں 

ا�و�ر یہ بڑ�ی نعمت ہے�۔ الٰہی پر د�ل ضر�و�ر مطمئن ہو جاتا ہے  ئاقم ریںہی لیکن رئاضے  �وصرتاً 

ا�س علم کے زندگی کا مقصد 	� ادش و ضر�و�ر�ی ہے کیونککہ بغیر  �دیننی معلو�امت کا حاصل کرنا بھی ینہات 

صلى الله عليه وسلم�،  رسو�ل  �یرسیت  مثلاً  ہے�۔  ضر�و�ر�ی  ا�و�ر  اہم  بہت  مطالععہ  کا  کتا�وبں  چند  ۔  ہوتا  نہیں  عینمتع 

شا�ہ محمد  الامہّ  تا�ریخ اسللا�م حضر�ت حکیم  لاحا�ت �بزرگا�ن دین�،  لاحا�ت صحابہ کر�ا�م رضی الللہ تعایٰل �نہعن، 

�اشر�ف علی صاحب تھانو�ی قد�س �سرہ الععزیز کی تصانییف و خصوصاً مو�اعظ و ملفوظا�ت بہشتی زیو�ر ویرغی 

ا�و�ر  دنییا کی بہت گر�انققد�ر کافی و فشای معلو�امت حاصل ہوتی ہیں�۔ فضو�ل  و  دین  �ا�ن کے مطالععہ سے 

ےب مصر�ف کتابییں مثلاً �اخببا�ر �، نا�و�ل�، �رےلاس ویرغی پڑھننے میں وقت ضائع نہ کرنا چاہیئے�۔ ا�ن سے 

ا�و�ر د�وسر�ے مذ�اہب کی کتابییں تو ہرگز نہیں  ا�و�ر عقل و فہم میں پستی پید�ا ہوتی ہے  لبقل میں ظلمت 

ں کیونککہ بغیر اپننے مذہب کے علم کے ر�اسخ ہونے کے د�وسر�ے مذ�اہب کے عقائد 
ئ
�ی� ھنڑپنا چا�ہ

�ا�و�ر فلسفہ سے ذہن ضر�و�ر منتشر ہوتا ہے ا�و�ر گمر�اہی کا اندیششہ ہے�۔ اپننے مذہب میں ارگ کوئی ا�کاشکل 

الہ علم سے حل کر لینا چاہیئے�۔ �و شک پید�ا ہو تو ضر�و�ر کسی 

بَ�اطننی � اعمماَ�ل  اَہم  ندچن 

�اپننے �وجمود�ہ حالا�ت پر قناعت کر کے ہر وقت شکر ا�د�ا کرتے رہننا�۔ اپننے رہننے سہنے اپننی ضر�و�ر�ایت 	�

�ا�و�ر سمجھے کہ جو بھی �وجمود�ہ حالت  و�یاعیل پر ہر وقت نظر رکھھے�،  الہ  اپننے  ما�وحل�۔  اپننے  �زندگی�۔ 

استححقا�ق کے  اسللا�م پر ہونا ہے�۔ جو بغیر  ایمما�ن و دین  ا�س میں سب سے بڑ�ی نعمت تو متسلاتی  ےہ 

�الللہ تعایٰل نے ہم کو عطا فرایام ہے�۔ پھر اپننے و�وجد کی نعمتو�ں پر نظر کر�ے�۔ اپننے ما�وحل کی ر�احتتو�ں 

د�وسر�و�ں سے اپننے تعلقا�ت کی خوشگگو�ا�ر�ی کا  الہ و عیا�ل کی فیعایت کو دیکھے�۔  اپننے  ڈ�ا�ےل۔  رپ نظر 

�اند�ا�ز�ہ کر�ے ا�و�ر پھر د�ل کی گہر�ائییو�ں کے ساتھ ا�ن انععا�امت الٰہہیہ پر شکر ا�د�ا کر�ے�۔ ا�س کے جو بھی 
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الللہ  ا�س حالت کو محض  مو�وجد�ہ حالا�ت ہیں ارگ �غور کر�ے تو کھلاھو�ں مخلو�ق خد�ا ا�س سے محر�و�م ہیں 

یٰلعاتع اک فضل سمجھ کر شکر ا�د�ا کر�ے�، �ایس �طرح ایک ایک چیز پر قد�ر کے ساتھ نظر ڈ�الننے کی �عاد�ت 

�ڈ�ا�ےل۔ یہ کیمیا کا نسخہ ہے ا�س پر عمل کر کے دیکھا جائے�۔ الللہ تعایٰل اک وعد�ہ ہے کہ جب تم ہما�ر�ی 

ا�و�ر ترقی عطا فر�امدیں گے�۔ افاضہ�، کربت  ا�ن نعمتو�ں میں ضر�و�ر  ا�د�ا کر�وےگ تو ہم  �متونعمں پر شکر 

الللہ تعایٰل 	� احسسا�س کرےک ہمیشہ استغغفا�ر کرتا ر�ےہ۔  ا�و�ر معاصی کا  �اپننی کوتاہییو�ں�، لغغز�وشں�، غفلت 

ا�و�ر توبہ کرتے ہیں ا�ن کے ساتھ  اعمما�ل پر �ناد�م ہوتے رہتتے ہیں  اک وعد�ہ ہے کہ جو بند�ے اپننے 

ا�و�ر بہت بڑ�ی �پناہ ہے�۔ الللہ  �رحممت و مغفر�ت کا معامللہ کیا جاتا ہے�۔ استغغفا�ر ایک بہت بڑ�ی نعمت 

یٰلعاتع �اپننے مسشرسا�ر �گنہگار بند�و�ں کو بہت پسند فرتامے ہیں�۔ ا�و�ر ا�ن کے ساتھ بڑ�ا رحممت ا�و�ر مغفر�ت 

و  اقر�ا�ر کرتے رہننا چاہیئے�۔ توبہ  ا�و�ر کوتاہییو�ں کا  اپننے گنا�وہں  ا�ن کے سامننے  اک معامللہ ہوتا ہے�۔ 

�استغغفا�ر خاتممہ بالخیر ہونے کے لیے بڑ�ی قو�ی معلات ہے�۔

�ا�س زنامے میں فتنہ و فسا�د ا�س قد�ر �کثرت سے ہو گئے ہیں ا�و�ر ہر شعبہ زندگی میں غیر محسو�س یقطرقے 	�

ےس بد دیننی ا�و�ر دنییا کے ہلاکت کے سا�امن پید�ا ہوتے جا رےہ ہیں جس کا اند�ا�ز�ہ مشکل ہے�۔ مزید 

اسللا�م کے �خلاف ہونے کی وجہ سے دنییا کی  �دین  ا�و�ر بھی ہز�ا�ر�و�ں قسم کے فتنے ہیں جو صریححاً  �ربآ�ں 

ا�و�ر د�وسر�و�ں کو نقصا�ن رناسی  ا�و�ر خو�د غرضی کے  عافییت بھی �خرا�ب کر رےہ ہیں�۔ معا�لاملت �گندے 

ےک ہو رےہ ہیں�۔ معاشر�ے میں مغربی تہذیب کی لعنت د�ن بد�ن مسلط ہوتی جا�رہی ہے�۔ رہننا 

ا�و�ر معاشی اعتبا�ر سے ینہات  ا�و�ر اقتصا�د�ی  ا�و�ر پر تکلف  �ناسہ، کھھانا پینا�، لببا�س پوشا�ک سب نمائششی 

ئیضافضیں سب �گندی ہو  �وہائییں�،  رہی ہیں�۔ �غذائییں�،  بیما�ر�ایں نئی نئی پید�ا ہو  �باتبہ کن ہیں�۔ ہز�ا�ر�و�ں 

دھو�ہک،  جا�رہی ہیں�۔ ہرطر�ف  ہوتی  تر  بیما�ر�ایں پیچید�ہ  انجکشنو�ں سے  ا�و�ر  د�و�ا�ؤ�ں  �رہی ہیں�۔ نئی نئی 

دین  ز�اید�ہ خطرنا�ک فتنے  ر�ومانم ہو رےہ ہیں�۔ سب سے  اعمما�ل  �اخللا�ق �سوز   ،� �وعد�ہ فخلای  یرفب�، 

ےک فتنے ہیں�۔ ر�و�ز بر�و�ز �وجنوا�ن طبقہ خصوصاً �دین اسللا�م سے بیگانہ ہی نہیں بلکہ اپننی جہالت و حماقت 

ا�و�ر دشممن ہوتا جا راہ ہے�۔  �ا�و�ر اپننی نفسانی و شہو�انی �لذا�ت میں مدشوہی کے سبب سے دین کا مخالف 

و  الللہ  ذہن خالی ہوتے جا رےہ ہیں�۔  اہمیت ہی سے  ا�س کی  و طہا�ر�ت کا فقد�ا�ن ہی نہیں بلکہ  یکاپ 

باقنال عمل مذہب تصو�ر کیا  اسللا�م کو  و�اقفیت ہونے کی وجہ سے  ا�رشا�د�ا�ت سے کماحققہ نا  ےک  �رسو�لؐ 

ےب  د�ی جاتی ہے�۔ عُرنایی�، ےب مشری�،  با�ت کو ترجییح  اخللا�ق  تاجا ہے�۔ تہذیب حا�رضہ کی ہر مخر�ب 
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�رپدگی�، �رقص وسر�و�ر�، حشفح و عر�ایں تصا�ویر کا استععما�ل �عام ہوتا جا راہ ہے�۔ ہر �وجنوا�ن جس نے کچھ 

ا�س کے  ای  آ�امد�ہ ہے�،  ہذمب میں ترمییم کرنے پر  اثر لیا ہے�،  ا�و�ر مغربی تہذیب کا  انگگریز�ی  ھیبھ 

اسللا�م کے  ہو�راہ ہے کہ  یہ  و شبہا�ت پید�ا کرنے لگتا ہے�۔ نتیجہ  اعتتر�ا�اضت  �ا�وصل پر بے تکلف 

ا�وصل سے بالککل ہٹ کر ایک ملحد�انہ زندگی کی لہر معاشر�ے میں ر�و�ز بر�و�ز ترقی کے ساتھ  �یابند�ی 

�ر�گ و پے میں �سرایت کرتی جا رہی ہے ا�س کا �علاج یہ ہے کہ ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ مطالععہ�، �وخب �غور 

و  امو�ر پر منحصر ہے�، ھرپھ معا�لاملت و عبا�د�ا�ت  ےس دیننی کتب کا کیا جائے�۔ خصوصاً حتصح عقائد جن 

اخللا�یاقیت کو اچھھی �طرح ذہن نشین کیا جائے ا�س کے لیے سید سلیما�ن �ندو�ی  اسللامی  �اسللامی معاشر�ہ 

ا�و�ر خطبا�ت مد�ر�ا�س ضر�و�ر قابل مطالععہ ہیں�۔ ا�س کے مطالععے  ہ الللہ علیہ کی چا�ر جلد سیرة� النبی 
ت
�رحم�

ہ 
ت
و�اضح ہوتا ہے�۔ حضر�ت لموانا تھانو�ی رحم� الللہ صلى الله عليه وسلم کا صحیح مقا�م نبو�ت و منصب تبلیغ  ےس رسو�ل 

�الللہ علیہ کے مطبوعہ �مواعظ پڑھننا دین اسللا�م کا صحیح علم حاصل کر نے کے لیے ا�س زنامے میں بہت 

�رضو�ر�ی ہے�۔ ا�س کے �علاو�ہ ر�و�ز�انہ صبح و �شام نما�ز کے بعد الللہ تعایٰل ےس ہر �رہظای و باطننی ا�و�ر ا�رضی 

�و سما�و�ی فتنو�ں سے اپننے لیے ا�و�ر اپننے متعلقین کے لیئے ا�و�ر �عام مسلمانو�ں کے لیے �پناہ مانگتا ر�ےہ۔ 

�ا�شانشء�الللہ ہر �طرح محفو�ظ رےہ �گا۔

ا�ن کو پڑھا جائے خصوصاً 	� با�ر  با�ر  با�ت یہ ہے کہ  بالا پر عمل کرنے کے لیے ضر�و�ر�ی  �امو�ر متذ�رکہ 

اہتما�م �شرو�ع  ا�ن پر عمل کرنے کا  ا�و�ر  ا�ن پر نشا�ن لگا لیا جائے  ا�ب تک عمل نہیں ہے  با�وتں پر  نج 

�ایسسا ہوتا ہے کہ وقت  رک دای جائے�۔ کسی با�ت کو با�ر با�ر پڑھننا یا ا�س کی �تکرا�ر کرتے رہننے سے �عادتاً 

ا�س پر عمل کر لیا جائے�۔ کچھ  ا�س وقت ضر�و�ر�ت ہے کہ ہمت کر کے  یا�د آ جاتی ہے�۔  با�ت  و�ہ  رپ 

د�اعییہ پید�ا ہونے لگتا ہے�۔ کا  ا�س پر عمل کرنے  ایسسا کرنے سے پھر خو�د بخو�د طبیعت میں  �دنو�ں تک 

ارگ کوئی علم یا فن حاصل کرنا ہے تو کسی تجربہ کا�ر 	� ا�و�ر عقل کا تقااض بھی یہی ہے کہ  بجرتجہ ہشاد ہے 

برمی کی سخت ضر�و�ر�ت ہے ہکتا ا�س کی تعلیم و تربییت سے مقصو�د حاصل ہو �سکے۔ ایسسا علم و فن ہمیشہ 

آخر�ت کا صحیح علم حاصل کرنے کے لیے کسی  و  دنییا  ا�س لیے  ا�و�ر بلا ضر�ر ہوتا ہے�۔  ا�و�ر مستند  معتتبر 

�الللہ و�اےل سے ضر�و�ر تعلق رکھنا چاہیئے�۔ الللہ و�اےل کی شناخت یہ کہ و�ہ �بزر�گ بظارہ متبع یعشرعت و 

نتسن ہو�ں ا�و�ر صاحب علم رہظا و باطن ہو�ں�۔ شفیق و خیر خو�ا�ہ ہو�ں�۔ �بزرگو�ں سے تعلق رکھنے کے یہ معنی 

یںہی کہ ا�ن کی صحبت میں ےہگا ےہگا حارض ہوتا ر�ےہ۔ ارگ د�و�ر ہو�ں تو ا�ن سے خط وبتاکتت رکھنا�۔ 
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�اپننے باطن کے نقائص   ،� ا�و�ر ا�ن کے مشو�ر�ے پر عمل کرنا  �ا�ن سے دین کی با�ت د�رفایت کرتے رہننا 

�ا�ن کو لکھنا ا�و�ر ا�ن کے د�و�ر کرنے کی تد�ایربی پر عمل کرنا ہر حا�ل میں ا�ن سے دعا کر�اتے رہننا�، �اپننی ر�و�ز 

و�ہ جو کچھ تجویز کریں  ا�و�ر  د�رفایت کرنا  ا�س کے متعلق  و�ر�ز�ی ہو  �رمہ کی زندگی میں جو عشری �خلاف 

ا�و�ر اپننی زندگی کو خوشگگو�ا�ر�، رپ  �ا�س پر اہتما ماً ملعم کرنا ہے�۔ الللہ تعایٰل ہم سب کو فہم سلیم عطا فر�امدیں 

ا�و�ر پر فیعایت بنانے کی توفییق عطا فر�امدیں�۔ آمیین�۔ �کوسکن 

ر�ا�ز ا�و�ر آخر�ت میں کامییابی کا  	�دنییا  17.2

الللہ بھی  ا�و�ر  ر�ویے پر ہے  اپننے  ا�س کے  د�ا�ر�و�دما�ر خو�د  انسسا�ن کی عز�ت کا  آ�پ جانتتے ہیں کہ ہر  یہ تو 

�اےس ہی عز�ت دیتتا ہے جسے خو�د اپننی عز�ت )Self respect( اک احسسا�س ہو�۔ ارگ آ�پ د�وسر�و�ں کی عز�ت 

د�وسر�و�ں کی لیتذیل میں خو�ش ہیں تو آ�پ بھی  ارگ آ�پ  ا�و�ر  یرکں گے تو لو�گ بھی آ�پ کی عز�ت کریں گے 

�د�وسر�و�ں کی �نگاہ میں ذلییل ہو سکتے ہیں�۔ یا�د رکھیے ہر انسسا�ن اپننے اعمما�ل ا�و�ر اپننی ز�ابن کی بد�ولت عز�ت حاصل 

رک تا ہے�۔ میں چاہتتا ہو�ں کہ آ�پ کو چند ایسسی باتییں بتا د�و�ں جن کی وجہ سے آ�پ ئٹاسسوٹی میں ہر جگہ عز�ت و 

ا�و�ر ا�س کے ساتھ ساتھ یہ بھی آ�پ پر رہظا کر�د�و�ں کہ و�ہ کو�ن کو�ن سی بُر�ی  �احتتر�ا�م کا د�رجہ حاصل کر سکتے ہیں 

ا�ن با�وتں کو یا�د رکھھا  ابتییں ہیں جن کی وجہ سے آ�پ کی عز�ت ہمیشہ کے لیے بر�ابد ہو سکتی ہے�۔ ارگ آ�پ نے 

�ا�و�ر ا�ن پر عمل کیا تو یقین جانییے کامییابی ا�شانشء�الللہ آ�پ کے قد�م چُومے �گی۔ و�ہ مفید باتییں مند�رجہ ذیل ہیں:-

ذرک کیا 	� کا  الللہ  ا�ن کے سامننے  و�ہ ہیں کہ جب  تو  رکھیے کیونککہ ممون  د�ل میں  الللہ کا خو�ف  وقت  رہ 

ایمما�ن  ا�ن کے  الللہ کا کلا�م پڑھا جائے تو  ا�ن کے سامننے  ا�و�ر جب  ا�ن کے د�ل ڈ�ر جائییں  تاجا ہے تو 

ایمماند�ا�ر لو�گ ہی بہتر�ی حاصل کر سکیں گے�۔ ایسسے  ر�ب پر توکل کریں�۔  اپننے  و�ہ  ا�و�ر  افاضہ ہو  یںمی 

ناخد�انی اعتبا�ر سے بھی اپننی بڑ�ائی مت �بیان کر�و کیونککہ تم سب ایک ہی با�پ حضر�ت آ�د�م علیہ السلا�م 	�

و�الا و�ہ  ا�و�ر الللہ کے ہا�ں ز�اید�ہ عز�ت  �ا�و�ر قبیلے تو محض پہچا�ن کے لیے ہیں  ا�ولا�د ہو�۔ یہ خاند�ا�ن�،  یک 

ےہ جو متقی )رپ ہیز �گار( �ےہ۔

ا�ن لوگو�ں کے لیے آ�اسن 	� الللہ کی مد�د مانگگو�۔ یہ کا�م ہے تو بہت بھا�ر�ی مگر  ا�و�ر نما�ز کے ذ�ریععے  صببر 

ےہ جو �زجعای کرتے ہیں ا�و�ر یہ دھییا�ن رکھتے ہیں کہ ر�ب سے ملا�اقت کرنی ہے ا�و�ر ا�س کے پا�س 

پللٹ کر جانا ہے�۔
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امیید رکھنا جنت میں لے جاتا ہے�۔	� ا�و�ر �ثوا�ب کی  سیکس مصیبت کے وقت صبر کرنا 

و�رنہ خامو�ش ر�وہ۔	� �ایسسی با�ت کر�و جو بہتر ہے 

ز�ابن نہ �ولکھو۔	� ا�س کے لیے  سج چیز کا علم نہ ہو 

ا�و�ر نہ ہی حق کو چھپا�ؤ�۔	� �اجن بوجھ کر حق کو باطل کے ساتھ نہ ملاؤ� 

اچھھی باتییں کر�و�۔	� گولو�ں سے 

�د�وسر�و�ں کو جو�ا�ب میں ایسسی با�ت کہو جو ا�ن کی با�ت سے بہتر ہو پھر تم دیکھو گے کہ تم میں ا�و�ر �تمہار�ے 	�

�دشمنو�ں میں ایسسے تعلقا�ت قائم ہو جائییں گے ایگو و�ہ �تمہار�ا گہر�ا د�وست ہے�۔ لیکن یہ با�ت صبر کرنے 

�و�ا�ولں ا�و�ر نصیب و�ا�ولں کو ملتی ہے�۔

د�وسر�ے کو پکا�رتے ہو�۔	� ایک  ا�س �طرح مت پکا�ر�و جیسا کہ تم آسپ میں  �اپننے بڑ�و�ں کو 

ا�و�ر نیکی جنت میں لے جاتی ہے�۔	� ر�استتہ دکھھا تا ہے  اختیا�ر کر�و�۔ سچ بولننا نیکی کا  سچ کو 

�لمامسلن بھائی سے �مسکرا کر با�ت کر لینا بھی قصدہ ہے�۔	�

وقت 	� ا�و�ر بے  ےب معنی  لو یعنی فضو�ل�،  ر�و�ک  ز�ابن  یہ ہے کہ  سب گنا�وہں سے بچنے کی ترکییب 

نہ کر�و�۔ ابتییں 

السلا�م علیکم کہا کر�و�۔	� نلمامسلو�ں کو 

بج اپننے گھر میں د�اخل ہو تو اپننے گھر و�ا�ولں کو السلا�م علیکم کہو یہ الللہ کی �طرف سے نیک�، �ھرستی 	�

�ا�و�ر برکت و�الی دعا ہے�۔

بج تم د�وسر�ے کے مکا�ن پر جاؤ� تو مکا�ن کے پر�ے ہی سے چلاّ لاچلّ رک آ�و�ا�زیں نہ دیننے لگو بلکہ 	�

�د�ر�و�ا�ز�ے پر دستتک دیننے کے بعد صاحب خانہ کے بارہ آنے تک صبر کر�و ا�و�ر بغیر ا�اجز�ت لیے ا�و�ر 

ھرگھ و�ا�ولں کو �سلام کیے اند�ر د�اخل مت ہو�۔ یہ �تمہار�ے حق میں بہتر ہے ا�و�ر ارگ اند�ر سے تم کو کہا 

ئاجے کہ و�اسپ چلے جاؤ� تو و�اسپ آ جاای کر�و یہ �تمہار�ے لیے ز�اید�ہ پاکییز�ہ ہے�۔

اٹھ کر نہ جا�ؤ�۔	� ا�اجز�ت کے بغیر  ایرمی کی  بج کسی مشو�ر�ہ کے لیے جمع ہو تو 

اعمما�ل کی مشات�۔	� اپننے  ا�و�ر بُر�ائی کو  الللہ کا فضل سمجھو  مت کو چاہیئے کہ بھلائی کو 

سج چیز میں الللہ نے د�وسر�و�ں کو تم پر بڑ�ائی د�ی ہے ا�س کی ہو�س مت کر�و�۔ کیونککہ ایسسا کر کے تم 	�

سدحس کی آ�گ میں جلنے ا�و�ر د�وسر�و�ں کو گر�انے کی فکر میں رہننے لگو گے�۔ بلکہ الللہ سے ا�س کا فضل 
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ا�و�ر الللہ کو ہر چیز معلو�م ہے�۔ نگامگو کیونککہ ہر کسی کو اپننی کمائی کا حصّہ ملتا ہے 

د�و�۔	� اقببا�ل مند بننا چاہتتے ہو تو بد�ی کا جو�ا�ب نیکی سے  ا�و�ر خو�د  د�وست بنانا  �ارگ دشممن کو 

ا�و�ر صلح کا بہت بڑ�ا �ثوا�ب ہے�۔	� فعامعی 

ا�و�ر حسن سلو�ک سے پیش آنے سے بڑ�ھ کر کوئی 	� یا�د رکھھو کہ لوگو�ں میں صلح کر�انے  ا�و�ر  �مانمز پڑھو 

ملعم نہیں�۔

�وعد�ے کرتے وقت ا�شانشء�الللہ ضر�و�ر کہہ لیا کر�و�، �ارگ بھو�ل جاؤ� تو جب یا�د آئے ا�س وقت کہہ لیا کر�و�۔	�

و�اےل عذ�ا�ب میں مبتلا کیے جائییں گے�۔	� ا�شانشء�الللہ نہ کہنے  �اید رکھھو 

د�وسر�ے بھی گئی�۔	� ایمما�ن ساتھ ساتھ ہیں�۔ جب ایک چیز گئی تو سمجھو کہ  ا�و�ر  یاحی 

ا�س کا ٹھکانہ جہنم ہو �گا۔	� ا�و�ر  و�اےل کو پسند نہیں کرتا  �الللہ تعایٰل تکببّر کرنے 

ا�س تکبر�انہ چا�ل سے زمیین کو نہیں پھا�ڑ �سکتے۔	� اپننی  اڑک کر نہ چلو�۔ کیونککہ تم  �زمیین پر 

�نام رکھھو�۔	� و�اےل  ا�و�ر نہ چڑ�انے  د�وسر�ے کو عیب نہ لگاؤ�  �ایک 

با�ر�ش پتھر کی گر�د 	� ا�س �طرح ضائع کر دیتتا ہے جیسے  اعمما�ل کو  ا�ن  یکنی کامو�ں میں رای کا�ر�ی کا ہونا 

دیتتی ہے�۔ دھو کر صا�ف کر  وک 

ا�س سے نیکی ضائع ہو جاتی ہے�۔	� احسسا�ن مت جتاؤ�  سیکس کے ساتھ نیکی کرنے کے بعد 

دای کر�و�۔	� ا�و�ر لوگو�ں کے قصو�ر معا�ف کر  غصّے کو پی جاؤ� 

و�رنہ لو�گ �تمہار�ے پا�س سے بھا�گ جائییں گے�۔	� ا�و�ر تنگ خو نہ ہو  سخخت د�ل 

سدحس سے بچو کیونککہ حسد نیکیو�ں کو ا�س �طرح کھا جاتا ہے جس �طرح آ�گ کھسوھی لکڑ�ی کو جلا دیتتی ہے�۔	�

د�وست نہیں رکھتا�۔	� ظالم کو  �الللہ تعایٰل 

�لومظم کی بد دعا سے بچو یہ بد دعا شعلے کی �طرح آ�ماسمن پر چڑ�ھ جاتی ہے�۔	�

د�وسر�و�ں کے بھید نہ ٹٹو�ول۔	� ا�و�ر  دب گمانی سے بچو 

ا�س کے لیے تباہی ہے�۔	� ا�و�ر طعنے دیتتا ہے  د�وسر�و�ں کے عیب تلا�ش کرتا ہے  وج شخص 

نہ ہی کسی پر تہمت لگا�ؤ�۔	� د�وسر�ے کی غیبت نہ کر�و�،  �ایک 

�دخا کی بد ترین مخلو�ق چغل خو�ر ہے�۔	�

و�الی 	� ا�س �طرح جھا�ڑ دیتتی ہیں جس �طرح کوئی چر�و�ااہ پتو�ں  ایمما�ن کو  د�ونو�ں  ا�و�ر چغل خو�ر�ی  بتغی 
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دیتتا ہے�۔ نیٹہ کو جھا�ڑ 

ا�س کو رنج ہو �گا۔	� ایسسا کرنے سے  �د�و آ�دمی �تیسرے ساتھھی کو چھو�ڑ کر سر شگوی نہ کریں کیونککہ 

ا�س کا عر�ش ہل 	� ا�و�ر  الللہ تعایٰل وک غصّہ آ جاتا ہے  بج کسی سفاق یا فمناق کی تعریف کی جاتی ہے تو 

تاجا ہے�۔

ا�و�ر جب 	� �ا�س پر غصّے ہوتا ہے  الللہ تعایٰل  بج کوئی شخص اپننے �مسخرہ پن سے لوگو�ں کو ہنساتا ہے تو 

ر�اضی نہ ہو �گا۔ د�ے  د�اخل نہ کر  ا�س کو جہنم میں  کت 

مننافق کی چا�ر نشانییا�ں ہیں:	�

بج با�ت کر�ے تو جھو�ٹ بو�ےل۔	�

و�ر�ز�ی کر�ے�۔	� �وعد�ہ کر�ے تو �خلاف 

سیکس سے جھگڑ�ا کر�ے تو لیگایا�ں د�ے�۔	�

ا�س میں خیانت کر�ے�۔	� انامت رکھھے تو  بج کسی کی 

ا�ن پر عمل  ا�س کے رسو�ل صلى الله عليه وسلم نے ہما�ر�ی بہتر�ی کے لیے بتائی ہیں ہکتا ہم  ا�و�ر  الللہ  یہ سب باتییں 

د�ونو�ں جہانو�ں کی سُرخر�وئی  ا�ن پر عمل کر کے  دنییا و آخر�ت میں کامییابی حاصل کریں ۔ لہٰذ�ا آ�پ بھی  رک کے 

صاحل کریں�۔

اصغغر چوہد�ر�ی�،  ا�ن کا حل-لیعل  ا�و�ر  خامذ-نو�وجانو�ں کے ئمسال 
�وفن 042-37310530 لا�وہر�،  با�ز�ا�ر�،  �ا�ر�د�و  انسسانییت�،  تبہمکت تعمیر 

اند�ر سکو�ن کس �طرح پید�ا ہوتا ہے ھرگھ	 کے  17.3

د�وسر�ے کے حقو�ق کا خیا�ل رکھیں�۔	� �ایک 

بییو�ی کی جائز ضر�و�ر�ایت کو پو�ر�ا کرتے ریںہی مگر اےس فضو�ل �خرچ نہ ہونے دیں ا�و�ر �خرچ کے لیے 	�

نگتن بھی نہ کریں�۔

احسسا�س ہونا چاہیئے�۔	� د�وسر�ے کی �عزّت کا  ایک  مییا�ں �بیوی کو 

�ارگ �بیوی کسی با�ت پر ر�وٹھ جائے تو اےس نرمی سے سمجھا دیننا چاہیئے کیونککہ خو�ا�ہ مخو�ا�ہ ذ�ر�ا ذ�ر�ا سی با�ت پر 	�

اختیا�ر کر لیتے ہیں�۔ حضو�ر صلى الله عليه وسلم  آ�ر�ائی کی شکل  ڈ�انٹنے سے تعلقا�ت �خرا�ب ہو کر محا�ذ  ا�و�ر  جھھڑکننے 
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اےس سیدھا کرنا چاوہ گے تو یہ �ٹوٹ  ارگ تم  نے فرایام ہے�۔ عو�ر�ت پسلی کی ہڈ�ی سے پید�ا کی گئی ہے 

ا�و�ر �صبروتحمل سے کا�م �لیں۔ ئاجے �گی۔ مطلب یہ ہے کہ بر�د�اشت 

و�ہ 	� ا�و�ر جو کچھ  ر�ہ جائییں  اپننی �بیوی کے غلا�م بن کر  آ�پ  ا�و�ر ہمد�ر�د�ی کا یہ مطلب نہیں ہے کہ  مرنی 

کہہے وہی کرنے لگیں�۔ یا�د رکھیں �بیوی کی ہر خو�اہش کو پو�ر�ا کرنے و�اےل غلا�م )�ز�ن مرید( �اسر�ی 

اٹھھاتے رہتتے ہیں�۔ مرعم تکلیف 

ا�و�ر بے 	� �ابت با�ت پر کا�ٹ نکھاے�، دب مز�اجی  خششک رعب ڈ�الننے�، رہ وقت �تیور�ی چڑھائے رہننے�، 

�رپو�ائی سے پیش آنے سے عو�ر�ت کو ا�س با�ت کا قموع مل جاتا ہے کہ و�ہ آ�پ کا ساتھ چھو�ڑ کر گمر�ا�ہ 

وہ جائے ا�س لیے ا�س سے خو�ش مز�اجی سے پیش آنا چاہیئے�۔

�ارگ عو�ر�ت میں کوئی خوبی ہو تو ا�س کی قد�ر کرنی چاہیئے ا�و�ر ارگ کوئی کمز�و�ر�ی ہے تو اےس دُ�و�ر کرنے 	�

ےک لیے ا�س کی مد�د کرنی چاہیئے�۔

�ارگ �بیوی ا�ن پڑ�ھ ہے تو اےس خو�د پڑھائییے یہ بہت نیکی کی با�ت ہے�ا�و�ر گھر میں سکو�ن پید�ا کرنے 	�

اک باعث ہے�۔ لیکن ارگ عو�ر�ت پڑھی ہوئی ہے تو اےس دیننی کتابییں پڑھننے کو دای کریں�۔ ا�س سے 

�آ�پ کو ئفاد ہ ہو �گا، ثو�ا�ب ملے �گا۔ آ�پ کی �بیوی گھر کا انتظا�م ز�اید�ہ اچھھے یقطرقے پر سنبھا�ل سکے �گی۔ 

ا�و�ر ایںنہ �موز�و�ں تربییت دیننا بھی ا�س کے لیے آ�اسن ہو جائے �گا۔ اےس  �ابل بچو�ں کی پر�و�ر�ش کرنا 

ا�و�ر نیک ہو جائے �گی۔ ا�و�ر حر�ا�م کی تمیز ہو جائے گی جو بہت ضر�و�ر�ی چیز ہے�۔ و�ہ فر�برنبامد�ا�ر  �لاحلل 

بییو�ی کو کبھی سینما دیکھھنے یا �ناچ نگاے کی د�وعت نہ دیجیے�و�ر نہ آ�پ کے گھر کا سکو�ن بر�ابد ہو جائے �گا۔	�

و�اسپ آئییں 	� د�ر�ا�ز کے سفر سے  د�و�ر  �ارگ آ�پ کو کوئی خوشی کا قموع ملے یا کامییابی حاصل ہو یا آ�پ 

ا�س سے محبت بڑھتتی ہے�۔ خو�ا�ہ تھو�ڑ�ی قیمت کا ہی کیو�ں نہ ہو�۔  ایلا کریں  وت �بیوی کے لیے تحفہ 

و�ہ 	� ا�و�ر  احسسا�س رےہ  اہمیت کا  اپننی  اےس  ھرگھ کے معا�لاملت میں �بیوی سے بھی مشو�ر�ہ کریں ہکتا 

ا�س کا مشو�ر�ہ قبو�ل کرنا ضر�و�ر�ی نہیں ہے�۔ ہا�ں ارگ مشو�ر�ہ عمد�ہ ہو تو  �آ�پ کی قد�ر کرنے لگے�۔ مگر 

ےب شک قبو�ل کر �لیں۔

ا�و�ر ا�س میں کسی قسم کا 	� ا�و�ر غیر مر�د�و�ں کے ساتھ ملنے سے سختی سے ر�و�ک دیجیے  بییو�ی کو بُر�ی عو�ر�وتں 

ا�س کا نتیجہ بہت خطر �ناک ہو �گا۔ و�رنہ  �حالحظ نہ کیجیے�۔ 

�اپننا چا�ل چلن ینہات اعللیٰ �ا�و�ر بے د�ا�غ رکھیے�۔ کسی غیر عو�ر�ت کا خیا�ل مت کیجیے�۔ و�رنہ آ�پ کی �بیوی 	�
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�آ�پ سے �نفرت کرنے لگے گی ا�و�ر ا�س �طرح آ�پ کے تعلقا�ت �خرا�ب ہو کر گھر بر�ابد ہو جائے �گا۔

ا�س کا �علاج ہی نہ کر�ائییں یا �شرم 	� ا�و�ر آ�پ  و�ہ بیما�ر پڑ�ے  ایسسا نہ ہو کہ  بییو�ی کی صحت کا خیا�ل رکھیے 

با�ت بھی نہ کریں�۔ ما�ر�ے کسی سے  ےک 

ا�س کے 	� ارگ  ہا�ں  بییو�ی کی چھویٹ یٹمو کمز�و�ریو�ں پر غصہ مت کریں بلکہ ضبط وتحمل سے کا�م �لیں۔ 

�اچل چلن میں کوئی �خرابی دیکھھیں تو سختی سے ر�و�ک دیں بلکہ ارگ اےس سز�ا دیننے کی ضر�و�ر�ت ہو تو 

�رضو�ر سز�ا دیں�۔

ا�و�ر �بیوی کی باتییں کسی د�وست سے بھی نہ کریں�۔ گھر کا بھید خو�د ہی د�وسر�و�ں کو بتا 	� �اپننے گھر کے ر�ا�ز 

ا�و�ر ا�س کے رسو�ل صلى الله عليه وسلم نے  الللہ  ا�و�ر ذلت کے ساتھ ساتھ بدنامی ہوتی ہے�۔  �دیننے سے رسو�ائی 

مییا�ں �بیوی کی پر�ائییویٹ باتییں د�وسر�و�ں کو بتانے سے سختی سے منع فرایام ہے�۔

د�رگز�ر سے کا�م 	� ا�و�ر  د�وسر�ے کے مز�ا�ج کو سمجھنا  ایک  اعتما�د�۔  د�وسر�ے پر  ایک  �آسپ کی سچّی محبت 

آتا ہے�۔ م�یّس�ر  باتییں ہیں جن سے سکو�ن  ایسسی  لینا 

ا�و�ر دیکھھنے کا خیا�ل ہی د�ل 	� ا�و�ر نہ ایسسا بنانے  بییو�ی کو فلم ایکٹریس یا �ناچ نگاے و�الی عو�ر�ت نہ سمجھیں 

یںمی ئیلایں و�رنہ آ�پ کی رسو�ائی ہو �گی۔

ھیکب کبھی بے وقت گھر آرک دیککھ لینا کہ �بیوی کس حا�ل میں ہے اےس گمر�ا�ہ ہونے سے با�ز رکھتا ہے�۔	�

د�ا�ر 	� چسکے  ا�و�ر  رکھنا  میں  آ�ر�ا�م  و  عیش  ز�اید�ہ  سے  ثیتحیث  رہننا�،  پہناتے  کپڑ�ے  عمد�ہ  بہت  کو  بییو�ی 

ییزچیں کھلانا �، �آخر کا�ر �خرابی کا باعث ہوتا ہے�۔ کیونککہ ا�س سے آ�پ حر�ا�م کی کمائی کی �طرف ر�اغب 

ا�و�ر عیا�ش ہو جائے �گی۔ ا�و�ر �بیوی فضو�ل �خرچ  وہ جائییں گے 

ا�و�ر سسر�ا�ل کی معرفت معامللے کو نمٹا دیننا 	� و�الدین  �ارگ کوئی جھگڑ�ا ہو جائے تو �طلاق دیننے سے پہلے 

ا�و�اقت  ا�و�ر پھر عمر بھر پچھتانے کی ضر�و�ر�ت نہ پڑ�ے�۔ کیونککہ بعض  ہیاچئے یشاد معامللہ سلجھ جائے 

ا�و�ر  ر�وتے رہتتے ہیں  د�ونو�ں �میاں �بیوی سا�ر�ی عمر  د�ے دیننے کے بعد  لعام میں �طلاق  غصّے کے 

وقت �گزا�رتے ہیں�۔ لعام میں  الگ پریششانی کے  بچّے 

�الللہ تعایٰل نے فرایام ہے کہ جب �میاں �بیوی میں نا چاقی ہو کر حالا�ت �خرا�ب ہو جائییں تو ایک لثاث مر�د 	�

ا�و�ر ایک لثاث عو�ر�ت کی �طرف سے مقر�ر کیا جائے جو مل جل کر ا�س الجھن کا حل  یک �طرف سے 

�ا�لاصلح کی صو�ر�ت پید�ا فر�امدیں گے�۔ ا�و�ر ارگ ا�ن کی نیت صا�ف ہو گی تو الللہ تعایٰل  �لاتلش کریں�۔ 
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ا�س لیے حتی 	� الللہ تعایٰل نے جائز �قرا�ر دیننے کے ساتھ ساتھ نا پسند بھی فرایام ہے  �اید�رکھیے �طلاق کو 

�الا�کامکن �طلاق نہ د�ی جائے�۔ �عام طو�ر پر �وجنوا�ن غصے کے لعام میں بغیر چسوے سمجھے �بیوی کو فو�ر�اً تیین 

طللا�ق د�ے دیتتے ہیں مگر جب غصہ رفع ہوتاجا ہے تو پھر پچھتاتے ہیں�۔ لیکن ا�ب کیا ہوتاسک ہے�۔ 

ا�و�ر ھسدا�رنے کی کوشش کریں�۔�و�الدین  با�ر چنسونے  با�ر  ا�ر�ا�د�ہ کرنے سے پہلے  دیننے کا  �ٰذلہا �طلاق 

�ا�و�ر سسر�ا�ل کو لثاث بنائییں�۔ ا�و�ر ا�س کوشش کے بعد قابل احتتر�ا�م ا�و�ر سمجھد�ا�ر ا�رفا�د کو بیچ میں ڈ�ا�ل کر 

لحصامصحت کی کوشش کریں�۔

�دینند�ا�ر �بیوی خو�ا�ہ نکمّی ا�و�ر کالی ہی کیو�ں نہ ہو�، �صوبصوخر�ت �، �ےبدین ا�و�ر آ�و�ا�ر�ہ عو�ر�ت سے کلاھ د�رجہ 	�

تربہ ہے�۔

ا�و�ر ارگ و�ہ 	� �وعر�ت ارگ دینند�ا�ر ہے تو آ�پ کی خو�ش نصیبی ہے کیونککہ ا�س سے بہتر کوئی شے نہیں ہے 

ا�و�ر ا�س معامللے میں کوئی رعایت نہ کریں�۔  �دینند�ا�ر نہیں ہے تو کوشش کر کے اےس دینند�ا�ر بنائییں 

بڑ�ے  زندگی  آ�پ کی  د�وسر�ے  ا�و�ر  گا  �ثوا�ب ملے  کا  دیننی خدمت  ا�س  کو  آ�پ  تو  ایک  �ا�س �طرح 

�زمے سے �گزر�ے �گی۔

�دین کے معامللے میں عو�ر�ت کو آ�ز�ا�د چھو�ڑ دیننا گنا�ہ ہے�۔ ا�س سے گھر کی تباہی ہو سکتی ہے ا�و�ر عز�ت 	�

�و مناو�س کا �جناز�ہ نکل سکتا ہے�۔

اچھھے�یںہی۔	� اپننی یبیوو�ں سے  ا�ن کی  و�ہ لو�گ ہیں جن کے تعلقا�ت  و�اےل  ایمما�ن  �اچھھے  قتاًحقی 

ا�د�ا 	� �دنییا کی نعمتو�ں میں سے بہترین نعمت نیک �بیوی ہوتی ہے ارگ ایسسی نعمت مل جائے تو خد�ا کا شکر 

نرکا چاہیئے�۔

اٹھھانا چاہیئے�۔ کیونککہ یہ معامللہ بہت �ناز�ک 	� ا�و�ر بہویںمی جھگڑ�ا ہو جائے تو �سوچ سمجھ کر قد�م  �ارگ سا�س 

�ےہ۔ ما�ں کے بھی حقو�ق ہیں ا�و�ر �بیوی کے بھی ہیں�۔ ا�س لیے کسی کی حق تلفی نہیں ہونی چاہیئے�۔ �عام 

ا�و�ر  ا�و�ر بہو کے جھگڑ�و�ں کی بنیا�د اقتتد�ا�ر کی خو�اہش ہوتی ہے�۔ سا�س چاہتتی ہے کہ میر�ا  �وطر پر سا�س 

ا�و�ر ا�س کی با�ت بھی مانی  ا�و�ر بہو چاہتتی ہے کہ ا�س کی اہمیت کو محسو�س کیا جائے  �رصف میر�ا حکم چلے 

ا�و�ر تگیپختنا کی وجہ سے غلطیا�ں بھی ہو جاتی ہیں�۔ ئاجے ۔ کچھ نا تجربہ کا�ر�ی 

�اسس بہو کی ا�س جنگ میں ہر ر�و�ز لڑ�ائی جھگڑ�ے کا سلسلہ جا�ر�ی رہتتا ہے ا�و�ر بیٹے کی پو�زیششن بہت 	�

نا�ز�ک ہو جاتی ہے�۔ھیکب تو ما�ں اےس ڈ�انٹتی ہے کہ تم نے �بیوی کو سر پر چڑھا رکھھا ہے ا�و�ر کبھی �بیوی 
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�ر�وتی ہے کہ �تمہار�ی ما�ں نے میر�ی زندگی حر�ا�م کر رکھھی ہے�۔ ا�س �طرح لڑاک الجھن میں پڑ جاتا ہےہک 

سک کا ساتھ د�و�ں�۔ ارگ صبر کرتا ہے ا�و�ر غیر جانب د�ا�ر رہتتا ہے تو جھگڑ�ا ا�و�ر بڑھتتا ہے ا�و�ر ارگ کسی کو 

�نار�ا�ض ہو جاتی ہے�۔ ما�ں کو کچھ کہے تو و�ہ بد دعائییں دیننے لگتی ہے�، بییو�ی کو کچھ  و�ہ  کچچھ کہتا ہے تو 

ر�و�ز  ر�و�ز  ا�س �طرح  �نار�اضگگی بر�د�اشت نہیں ہوتی�۔  ا�و�ر جو�انی میں �بیوی کی  ر�وٹھ جاتی ہے  و�ہ  کہہے تو 

ےک جھگڑ�و�ں سے تنگ آ کر لڑاک یا تو سب سے متنفر ہو جاتا ہے�۔ یا گھر چھو�ڑ کر بھا�گ جاتا ہے یا 

یٹ بی کا مریض ہو جاتا ہے یا �بیوی کو لے کر الگ ہو جاتا ہے ا�و�ر ما�ں با�پ سے قطع تعلق کر لیتا ہے 

ا�و�ر گھر کا سا�ر�ا سکو�ن  احسسا�س کمتر�ی کا مریض ہو جاتا ہے�۔  ر�ہ کر  ر�ہ  ا�و�ر پریششا�ن  �ا�د�ا�س  مایو�س�،  ای 

ٰی کہ گھر جنت کی ئبجاے جہنم بن جاتا ہے�۔
انتظا�م بر�ابد ہو جاتا ہے�۔ ح�ت �ا�و�ر 

امتحا�ن کا یہی صحیح 	� د�انش مند�ی کے  ا�و�ر  �برنبامرفد�ا�ر�ی  شر�افت�،  آ�پ کی عقل مند�ی�،  ھ�یے تو 
�چ
پو سچ 

�وقت ہے�۔ ارگ آ�پ ایسسے �ناز�ک لمحا�ت سے بخیر و خوبی �گزر گئے ا�و�ر آ�پ نے د�ونو�ں کو ر�اضی رکھھا 

ا�و�ر مسر�ت آ�پ کے قد�م چومے �گی۔ �آ�پ کامییا�ب و کا�رما�ن ہو�ں گے  وت یقیناً 

�اید رکھیے�۔ جنت ما�ں کے پا�ؤ�ں تلے ہے�۔ ا�س کی خدمت کے بغیر جنّت میں جانا ممکن نہیں ہے ا�و�ر 	�

اپننا  ما�ں با�پ کو چھو�ڑ کر  اپننے  ا�س نے  �ا�س کا بھی خیا�ل رکھیے کہ �بیوی کے بھی آ�پ پر حقو�ق ہیں�۔ 

فسنف آ�پ کے حو�اےل کر�دای ہے�۔ ا�س کی حق تلفی بھی نہ ہونے پائے�۔ پس د�ونو�ں کو نرمی�، محبت�، 

�اخللا�ق ا�و�ر دلییل سے قائل کرنے ا�و�ر سمجھانے سے کا�م لیں ا�س �طرح ا�شانشء�الللہ معامللہ سلجھ جائے �گا۔ 

ا�وصل بڑ�ا مفید بثات ہو سکتا ہے�۔ ما�ں  اک  ا�و�ر کچھ د�و”  �ایسسے جھگڑ�و�ں کے حل کرنے میں “کچچھ لو 

ا�ن کی  ایںنہ نرمی سے سمجھاای جاتا ہے�۔  ئیجھاسمجوکیں کہ یہ آ�پ کی بیٹی ہے�ا�و�ر بیٹیا�ں غلطی کرتی ہیں تو 

�ؤ�طاخطں سے د�ر �گزر کی جاتی ہے ا�و�ر ا�ن کی رہنمائی آ�پ جیسی �بزر�گ خا�وتن کا کا�م ہے�۔ ا�و�ر �بیوی کو 

ئیجھاسمجیں کہ �تمہار�ی سا�س �تمہار�ی ما�ں کا د�رجہ رکھتی ہے�ا�و�ر ما�ں کی خدمت کرنا عین سعا�د�ت ہے�۔ 

ا�و�ر ایںنہ خو�ش رکھنا �تمہار�ے لیے  �ا�ن کا حکم مانننا  ا�و�ر �بزرگو�ں کی عز�ت کرنا�،  �و�ہ �تمہار�ی �بزر�گ ہے 

ا�و�ر گستاخی و نامرفنای  ا�و�ر خوشی کا باعث ہے�۔ لہٰذ�ا ہٹ دھرمی�، ضد  ا�و�ر دنییا د�ونو�ں میں کامییابی  �دین 

ےس کا�م لینے کی ضر�و�ر�ت نہیں ہے�۔ ارگ آ�پ خو�ش دلی�، �ربد�ابر�ی ا�و�ر ضبط وتحمل سے کا�م لے کر ایسسے 

ا�و�ر آ�پ کامییا�ب ہو�ں گے�۔ الللہ آ�پ کی مد�د کر�ے گا  �گڑجھو�ں کو سلجھانے کی کوشش کریں گے تو 

ایک 	� ا�س لیے  د�و�ر چلتا رہتتا ہے�۔  شا�د�ی کے کچھ عرصہ بعد تک تو �میاں �بیوی میں جذتابی محبت کا 
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اکثثر بد  ذ�ر�ا ٹھنڈ�ا ہو تا ہے تو  اند�ا�ز کر دیتتے ہیں�۔مگگر جب یہ جو�ش  �د�وسر�ے کی کوتاہییو�ں کو نظر 

ا�و�ر �میاں نے ڈ�انٹ دای تو �بیوی نے  نیماگمیا�ں پید�ا ہونے لگتی ہیں�۔ ارگ �بیوی سے کوئی غلطی ہو گئی 

ا�و�ر گرمججوشی  ا�ب �میاں �بیوی میں و�ہ محبت  د�ای۔ بلکہ یہ فر�ض کریں کہ  �اپننی غلطی کی �طرف دھییا�ن نہ 

رہی�،  بتای نہیں  و بے  افتلف  ا�ب پہلے جیسی  �بیوی میں  فر�ض کر لیا کہ  یہ  ا�و�ر �میاں نے  رہی  یںنہ 

ارگ رفع نہ کیا جائے تو معامللہ �خرا�ب بھی ہو سکتا  لاحانککہ یہ صر�ف بدنیماگمیا�ں ہی بد گمانییا�ں ہیں جن کو 

�ےہ۔ کیونککہ محبت ا�و�ر شک میں چولی د�امن کا ساتھ ہے ا�س لیے �شروعا�ت میں ایک د�وسر�ے کی 

حد سے بڑھی ہوئی تعریفیں نہ کریں ا�و�ر نہ ہر گھڑ�ی اپننی محبت ا�و�ر بے بتای کا اظہہا�ر کریں�۔ لیکن ا�س 

اظہہا�ر نہ کریں�۔ کیونککہ د�و میٹھے  اپننی �بیوی سے محبت کا بالککل ہی  اک یہ بھی مطلب نہیں ہے کہ آ�پ 

�وبل ا�و�ر پیا�ر بھر�ی گفتگو کے چند جملے �بیوی کا د�ل �موہ لیتے ہیں ا�و�ر ا�س کے د�ل میں بھی آ�پ کے 

اٹھ سکتے ہیں�۔ یےلی محبت کے طوفا�ن 

بییو�ی کو سلیقے ا�و�ر گھر بنانے سنو�ا�رنے کے متعلق چھویٹ یٹمو باتییں سکھا تے ریںہی ہکتا گھر صا�ف ستھر�ا 	�

�ا�و�ر خو�صوبصر�ت نظر آئے ا�و�ر آ�س پڑ�و�س و�اےل بھی قد�ر کی �نگاہ سے دیکھھیں�۔

اصغغر چوہد�ر�ی�،  ا�ن کا حل-لیعل  ا�و�ر  خامذ-نو�وجانو�ں کے ئمسال 
�وفن 042-37310530  لا�وہر�،  با�ز�ا�ر�،  �ا�ر�د�و  انسسانییت�،  تبہمکت تعمیر 

لثامث	ی مسلما�ن مر�د کا تعلق 17.4

استححکا�م کے لیے چند مشو�ر�ے ا�و�ر  ناخد�ا�ن کی خوشگگو�ا�ر�ی 
ا�و�ر مثالی عو�ر�ت کی قابل قد�ر خصوصییا�ت لثامثی مسلما�ن مر�د 

ہ و�ا�ر گریڈنگ پر بھی لکھ 
ت
)�ا�ن اشا�ر�ا�ت کو �آپ چیک لسٹ کے طو�ر پر بھی استععما�ل کر سکتے ہیں ا�و�ر �آپ اپننی ھف�

سکتے ہیں(

A. تربہ

B. �تربہی کی کوشش

C. سخخت محنت کی ضر�و�ر�ت

د�ائر�ے میں ہیں�۔ سختی سے عمل کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ ناماکی کے   .D
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اپننے ر�بّ ےک ساتھ �لمامسلن کا تعلق 

ا�و�ر ر�وشن �بصیرت کا حالم ہوتا ہے�۔	� �لمامسلن بید�ا�ر قلب 

اعاطت کرتا ہے�۔	� ال�ہیٰ کی  حککم 

احسسا�س رکھتا ہے�۔	� با�ر�ے میں جو�اہدبی کا  �اپننے متعلقین کے 

ر�اضی رہتتا ہے�۔	� ا�و�ر تقدیر پر  �الللہ کے فیصلہ 

استغغفا�ر کرتا رہتتا ہے�۔	� بوتہ و 

اپننا مقصد زندگی سمجھتا ہے�۔	� ال�ہیٰ کا حصو�ل  �رئاضے 

ا�د�ا کرتا ہے�۔	� ا�و�ر �نوالف  ا�ر�اکن  و  �رفائض 

ا�و�ر عبا�د�ت ہوتی ہے�۔	� �ا�س کی زندگی �سرااپ بندگی 

قر�آ�ن کی �کثرت سے تلا�و�ت کرتا ہے�۔	�

ذ�ا�ت کے ساتھ اپننے  �لمامسلن کا تعلق 

�ا-سمجس

اعتتد�ا�ل سے کا�م لیتا ہے�۔	� کھھانے پینے میں 

و�ر�ز�ش کرتا رہتتا ہے�۔	� نماجسی 

ا�و�ر کپڑ�ے صا�ف رکھتا ہے�۔	� �اپننا بد�ن 

د�رست رکھتا ہے�۔	� �اپننی ہئیت 

�ب- عققل

ا�و�ر �شرف سمجھتا ہے�۔	� عللم کو مسلما�ن فضیلت 

عللم کا حصو�ل �موت تک جا�ر�ی رکھتا ہے�۔	�

�اپننے خا�ص ضموو�ع میں مہا�ر�ت رکھتا ہے�۔	�

د�ریچچے ےلکھو رکھتا ہے�۔	� کرفک کے 

ز�ابن جانتتا ہے�۔	� ئوکی بیر�ونی 
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�ج-�ر�و�ح

ر�و�ح کو جلا بخشتا ہے�۔	� ذ�ریععے  �باعبد�ت کے 

ایمما�ن کی مجلسو�ں میں یشرک ہوتا ہے�۔	� ا�و�ر  د�وست کے ساتھ رہتتا ہے  یکنی 

د�رہاتا رہتتا ہے�۔	� دعائییں  �ثربکت مسنو�ن 

و�الدین کے ساتھ اپننے  �لمامسلن کا تعلق 

�و�الدین کے ساتھ حسن سلو�ک کرتا ہے�۔	�

ا�ن کے حقو�ق پہچانتتا ہے�۔	� ا�و�ر  �ا�ن کی قد�ر و منزلت 

و�ہ غیر مسلم ہو�ں�۔	� �ا�ن کے ساتھ حسن سلو�ک کرتا ہے خو�ا�ہ 

ڈ�رتا ہے�۔	� �ا�ن کی نا فرنامی سے بہت 

ما�ں کی خدمت بجا تلاا ہے پھر با�پ کی�۔	� پہلے 

ا�و�ر عزیز�و�ں کے ساتھ حسن سلو�ک کرتا ہے�۔	� د�وستتو�ں  �ا�ن کے 

اپننی �بیوی کے ساتھ �لمامسلن کا تعلق 

التتز�ا�م کر �ےہتا۔	� اسللامی یقطرقہ کا  ا�ز�د�و�اجی زندگی میں  �اپننی 

یقیحقی مسلما�ن مثالی شورہ ہوتا ہے�۔	�

میاکیا�ب شورہ بثات ہوتا ہے�۔	�

اندیششی سے کا�م لیتا ہے�۔	� د�و�ر  ا�و�ر  �اپننی �بیوی کے ساتھ زیریک 

دُ�و�ر یا بر�د�اشت کرتا ہے�۔	� �ا�س کے نقص کو 

ا�و�ر ما�ں کے ساتھ بھی نیک برتاؤ� کرتا ہے�۔	� یکبی وقت �بیوی کو بھی خو�ش رکھتا ہے 

�وعر�ت کی بہترین نگہد�ا�ر�ی کرتا ہے�۔	�

ا�ولا�د کے ساتھ اپننی  �لمامسلن کا تعلق 

احسسا�س رکھتا ہے�۔	� د�ا�ر�ی کا  اہم ذمہ  اپننی  ا�ولا�د کے سلسلے میں  اپننی  �لمامسلن 

اختیا�ر کرتا ہے�۔	� الیاسیب  �ا�ن کی تربییت میں بہترین 
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دلاتا ہے�۔	� احسسا�س  اپننی محبت و شفقت کا  �ا�ن کو 

�ا�ن پر براض و رغببت د�ل �کھول کر �خرچ کرتا ہے�۔	�

د�رمییا�ن فر�ق نہیں کرتا�۔	� ا�و�ر لڑ�یوکیں کے  ا�و�ر نفقہ میں لڑ�وکں  قتشف و مہرنابی 

و�الی چیز�و�ں کی �نگرانی رکھتا ہے�۔	� اند�ا�ز ہونے  اثر  ا�و�ر ذہن سا�ز�ی پر  �ا�ن کی شخصیت کی تعمیر 

د�رمییا�ن �مساو�ا�ت کا برتاؤ� کرتا ہے�۔	� �ا�ن کے 

اخللا�ق کی نشو و نما کرتا ہے�۔	� اند�ر بلند  �ا�ن کے 

د�ا�ر�و�ں کے ساتھ ا�و�ر رشتتہ  اپننے عزیز�و�ں  �لمامسلن کا تعلق 

اسللامی تعلیما�ت کے مطابق صلہ رحممی کرتا ہے�۔	� �لمامسلن 

و�ہ غیر مسلم ہی کیو�ں نہ ہو�ں�۔	� د�ا�ر�و�ں کے ساتھ صلہ رحممی کرتا ہے خو�ا�ہ  �اپننے رشتتہ 

صللہ رحممی کا وسییع مفہو�م پیش نظر رکھتا ہے�۔	�

ا�س کے ساتھ صلہ رحممی نہ کریں�۔	� و�ہ لو�گ  د�ا�ر�و�ں کے ساتھ صلہ رحممی کرتا ہے خو�ا�ہ  �رشتتہ 

اپننے پڑ�وسییو�ں کے ساتھ �لمامسلن کا تعلق 

اپننے پڑ�وسییو�ں کے ساتھ بہترین معامللہ کرتا ہے�۔	� �لمامسلن 

اسللامی تعلیما�ت کو پیش نظر رکھتا ہے�۔	� �ڑپویس کے ساتھ حسن سلو�ک کے سلسلہ میں 

اپننے پڑ�ویس کے ساتھ نرمی کا برتاؤ� کرتا ہے�۔	� سچچا مسلما�ن 

اپننے پڑ�ویس کے لیئے پسند کرتا ہے�۔	� وج اپننے لیے پسند کرتا ہے وہی 

اپننے پڑ�ویس کے ساتھ نیک سلو�ک کرتا ہے�۔	� الا�کامکن  �لمامسلن حتی 

ا�و�ر غیر مسلم کی تفریق نہیں کرتا�۔	� �ڑپوسییو�ں کے ساتھ حسن سلو�ک میں مسلم 

�اپننے حسن سلو�ک میں یقرب ترین پڑ�ویس کو مقد�م رکھتا ہے�۔	�

سچچا مسلما�ن بہترین پڑ�ویس ہوتا ہے�۔	�

ایمما�ن کی نعمت سے بے بہر�ہ ہے�۔	� �ربا پڑ�ویس 

اعمما�ل ضائع ہو جاتے ہیں�۔	� �ُربُے پڑ�ویس کے 

اپننے پڑ�ویس کے ساتھ کسی گنا�ہ میں مبتلا ہونے سے بچتا ہے�۔	� سچچا مسلما�ن 
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�ڑپویس کے ساتھ خیر کا معامللہ کرنے میں کوتاہی نہیں کرتا�۔	�

ا�ذیتتو�ں پر صبر کرتا ہے�۔	� ا�و�ر  �اپننے پڑ�ویس کی �وشلغزں 

دیتتا�۔	� �اپننے پڑ�ویس کی بر�ائی کا جو�ا�ب بر�ائی سے نہیں 

�اپننے پڑ�ویس کے حقو�ق پہچانتتا ہے�۔	�

د�وستتو�ں کے ساتھ ا�و�ر  اپننے بھائییو�ں  �لمامسلن کا تعلق 

الللہ کے لیے محبت کرتا ہے�۔	� د�وستتو�ں سے صر�ف  ا�و�ر  اپننے بھائییو�ں  �لمامسلن 

ا�و�ر تر�ک تعلق نہیں کرتا�۔	� اپننے بھائییو�ں سے مقاطععہ  �لمامسلن 

د�رگز�ر سے کا�م لیتا ہے�۔	� ا�و�ر عفو و  �ا�ن کے ساتھ فر�الدخی 

�ا�ن سے خند�ہ پیشانی کے ساتھ ملتا ہے�۔	�

�ا�ن کی خیر خو�اہی کرتا ہے�۔	�

اپننا شعا�ر بناتا ہے�۔	� د�ا�ر�ی کو  وفا  ا�و�ر  حسسن سلو�ک 

�اپننے بھائییو�ں کے ساتھ نرمی سے پیش آتا ہے�۔	�

�ا�ن کی غیبت نہیں کرتا�۔	�

ا�ناجتب کرتا ہے�۔	� وعد�ہ فخلای کرنے سے  ا�و�ر  �ا�ن سے �تنازعہ کرنے�، ےب جا ہنسی مذ�ا�ق کرنے 

ایثثا�ر سے کا�م لیتا ہے�۔	� ا�و�ر  فییاضی 

دعا کرتا ہے�۔	� �اپننے بھائییو�ں کے لیے ئبغابانہ طو�ر پر 

اپننے معاشر�ہ کے ساتھ �لمامسلن کا تعلق 

�لمامسلن سچ بولتتا ہے�۔	�

احتتر�ا�ز کرتا ہے�۔	� ا�و�ر �غدا�ر�ی سے  �دھوہک دہی  با�ز�ی�،  �دغا 

سدحس نہیں کرتا�۔	�

خییر خو�ا�ہ ہوتا ہے�۔	�

�وعد�ے کا پکا ہوتا ہے�۔	�

اخللا�ق کا حالم ہوتا ہے�۔	� �اچھھے 
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یاحی سے متصف ہو تا ہے�۔	�

گولو�ں کے ساتھ نرمی سے پیش آتا ہے�۔	�

�رحم و کر�م کا برتاؤ� کرتا ہے�۔	�

�فوعفو�د�رگز�ر سے کا�م لیتا ہے�۔	�

ا�و�ر فر�ا�دخل ہوتا ہے�۔	� فییا�ض 

ر�وئی سے ملتا ہے�۔	� �ندخنہ 

ا�و�ر ظریف ہوتا ہے�۔	� �وخش طبع 

ا�و�ر بر�د�ابر ہوتا ہے�۔	� حلیم 

ا�ناجتب کرتا ہے�۔	� ا�و�ر بدگوئی سے  گالی گلو�چ 

سیکس کو قحنا فسق یا کفر کی تہمت نہیں لگاتا�۔	�

ا�و�ر عیو�ب کی پر�د�ہ پوشی کرتا ہے�۔	� شرمیلا ہوتا ہے 

لانییع چیز�و�ں میں نہیں پڑتا�۔	�

د�و�ر رہتتا ہے�۔	� ا�و�ر چغل خو�ر�ی سے  بتغی 

احتتر�ا�ز کرتا ہے�۔	� �ھوجھٹ بولننے سے 

دب گمانی سے بچتا ہے�۔	�

افششا نہیں کرتا�۔	� ر�ا�ز  �د�وسر�و�ں کے 

تیسر�ے آ�دمی کے ہوتے ہوئے کسی کے ساتھ گسروشی نہیں کرتا�۔	�

برتک نہیں کرتا�۔	�

اختیا�ر کرتا ہے�۔	� �وتاضع 

ا�ڑ�اتا�۔	� سیکس کا مذ�ا�ق نہیں 

الہ فضل کی تعظیم کرتا ہے�۔	� ا�و�ر  �ڑبو�ں 

اختیا�ر کرتا ہے�۔	� یکنی لوگو�ں کی صحبت 

ا�و�ر نقصا�ن سے بچانے کی کوشش کرتا ہے�۔	� گولو�ں کو نفع نپہنچاے 

د�رمییا�ن صلح کر�انے کی کوشش کر تا ہے�۔	� نلمامسلو�ں کے 
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قح کی �طرف د�وعت دیتتا ہے�۔	�

ا�و�ر منکر سے ر�وتاکت ہے�۔	� �عرمعو�ف کا حکم دیتتا ہے 

ابلوسلی کو ملحو�ظ رکھتا ہے�۔	� ا�و�ر خو�ش  �اپننی د�وعت میں حکمت 

اختیا�ر کرتا�۔	� ر�ویہ نہیں  مننافققت کا 

د�و�ر رہتتا ہے�۔	� ا�و�ر مبا ہا�ت سے  �رای 

اپننا شعا�ر بناتا ہے�۔	� ا�و�ر بثات قدمی کو  �استقامت 

ا�و�ر مز�ا�ج پریس کرتا ہے�۔	� �مابیر کی عیا�د�ت 

جننا�ز�ہ میں یشرک ہوتا ہے�۔	�

ا�د�ا کرتا ہے�۔	� ا�س پر شکر یہ  ا�و�ر  �احسسا�ن کا بدلہ دیتتا ہے 

ا�ذیتیں بر�د�اشت کرتا ہے�۔	� ا�و�ر اُنککی  د�رمییا�ن گھل مل کر رہتتا ہے  گولو�ں کے 

گولو�ں کو خو�ش رکھتا ہے�۔	�

خییر کی �طرف رہنمائی کرتا ہے�۔	�

ا�ناجتب کرتا ہے�۔	� ا�و�ر سختی سے  مرنی سے پیش آتا ہے 

انصصا�ف سے کا�م لیتا ہے�۔	� صلہفیص کرنے میں 

سیکس پر ظلم نہیں کرتا�۔	�

ندبل مقاصد کو پیش نظر رکھتا ہے�۔	�

ا�و�ر تکلف سے گفتگو نہیں کرتا�۔	� لغبامبغہ آ�ر�ائی 

سیکس کی مصیبت پر خو�ش نہیں ہوتا�۔	�

ا�و�ر �فیاض ہوتا ہے�۔	� سخخی 

احسسا�ن نہیں جتاتا�۔	� ا�ن پر  نج لوگو�ں پر �خرچ کرتا ہے 

�مامہن �نوا�ز ہوتا ہے�۔	�

ذ�ا�ت پر ترجییح دیتتا ہے�۔	� اپننی  �د�وسر�و�ں کو 

د�ا�ر کو مہلت دیتتا ہے�۔	� تنگدست �قرض 

احتیا�ط کرتا ہے�۔	� د�ر�ا�ز کرنے سے  �دست �سوا�ل 
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ا�س سے محبت کرتے ہیں�۔	� ا�و�ر لو�گ  �و�ہ لوگو�ں سے محبت کرتا ہے 

اسللامی سانچچے میں ڈھالتتا ہے�۔	� �اپننی �عاد�وتں کو 

اسللامی آ�د�ا�ب کا خیا�ل رکھتا ہے�۔	� کھھانے پینے میں 

ر�و�ا�ج دیتتا ہے�۔	� سللا�م کو 

د�اخل نہیں ہوتا�۔	� ا�اجز�ت  �د�وسر�ے کے گھر میں بغیر 

لسمج کے آ�د�ا�ب کا خیا�ل رکھتا ہے�۔	�

احتتر�ا�ز کرتا ہے�۔	� الا�کامکن  لسمج میں جمائی لینے سے حتی 

اسللامی آ�د�ا�ب کا خیا�ل رکھتا ہے�۔	� چھیینک آنے کے وقت 

د�وسر�ے کے گھر میں نہیں جھانکتا�۔	� سیکس 

اختیا�ر کرتا�۔	� �وعر�وتں کی مشاہتبہ نہیں 

لثامث	ی مسلما�ن عو�ر�ت کا تعلق 17.5

�اپننے ر�بّ ےک ساتھ

�اپننے ر�ب کی عبا�د�ت �گزا�ر رہتتی ہے�۔	�

�مانمز پنج نگاہ کو قائم رکھتی ہے�۔	�

ا�اجز�ت د�ی ہے(	� و�ہ مسجد میں نما�ز با جماعت کو بھی حارض ہوتی ہے�۔)�ارگ مسلک نے  ھیکب کبھا�ر 

ا�اجز�ت د�ی ہے(	� �مانمز عیدین میں بھی حارض ہوتی ہے�۔)�ارگ مسلک نے 

ا�د�ا کرتی ہے�۔	� ا�و�ر �نوالف بھی  �و�ہ سنن �دکموہ 

اچھھا بناتی ہے�۔	� ا�د�ائیگی کو  �مانمز کی 

ما�ل کی زکٰ�وة� بھی دیتتی ہے�۔	� �اپننے 

ر�ا�وتں کو قیا�م کرتی ہے�۔	� ا�س کی  ا�و�ر  ر�و�ز�ے رکھتی  �امہ ر�ضامضن کے 

ر�و�ز�ے بھی رکھتی ہے�۔	� نفلی 

الللہ کا حج بھی کرتی ہے�۔	� �و�ہ بیت 

�و�ہ عمر�ہ بھی کرتی ہے�۔	�
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اعاطت �گزا�ر ہوتی ہے�۔	� �اپننے پر�و�ر�دگا�ر کے حکم کی 

سیکس اجنبی کے ساتھ �خلوت نشینی نہیں کرتی�۔	�

شرعی حجا�ب کی پا�ندبنی کرتی ہے�۔	�

ا�ناجتب کرتی ہے�۔	� اختلا�ط سے  �و�ہ آ�ز�ا�د�انہ 

یرغی محر�م مر�د�و�ں سے مصافححہ نہیں کرتی�۔	�

�حرمحم کے بغیر سفر نہیں کرتی�۔	�

ر�اضی رہتتی ہے�۔	� �الللہ تعایٰل یک قضا و قد�ر پر 

و�الی ہوتی ہے�۔	� الللہ تعایٰل یک �طرف ر�وجع کرنے  د�م  �و�ہ ہر 

اپننی مسئولییت کو خو�ب سمجھتی ہے�۔	� ا�رفا�د خانہ کی بابت  �اپننے 

الللہ تعایٰل یک ر�ندمناضی ہی ہوتا ہے�۔	� �ا�س کا مقصد 

�نومعی عبو�دیت کی حقیقت کو جانتتی ہے�۔	�

الٰہی کی نصر�ت میں کا�م کرتی ہے�۔	� �دین 

ا�و�ر سچے دین کے ساتھ سر بلند رہتتی ہے�۔	� اسللامی شخصیت  �اپننی 

و�احد ہی کے لیے ہے�۔	� الللہ  ا�و�ر محبت فقط  �ا�س کی جا�ں نثا�ر�ی 

اہتما�م بھی کرتی ہے�۔	� ا�و�ر نھی عن المننکر کا  ارم بالمعر�و�ف  �و�ہ 

و�الی ہوتی ہے�۔	� کثثر�ت سے تلا�و�ت قر آ�ن کریم کرنے 

ذ�ا�ت کے ساتھ اپننی  لثامثی مسلما�ن عو�ر�ت کا تعلق 

�اپننے جسم کے ساتھ )�الف( 

اعتتد�ا�ل پسند ہوتی ہے�۔	� اپننے خو�ر�د�ونو�ش میں  �و�ہ 

اہتما�م کرتی ہے�۔	� و�ر�ز�ش کا مسلسل  نماجسی 

ا�و�ر کپڑ�ے صا�ف رکھتی ہے�۔	� �و�ہ جسم 

د�انتتو�ں کی صفائی کا بھی خیا�ل رکھتی ہے�۔	� ا�و�ر  اپننے منہ  �و�ہ 

با�ولں کو سنو�ا�ر کر رکھتی ہے�۔	� اپننے  �و�ہ 
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ظا�رہی شکل و صو�ر�ت میں بہترین بنتی ہے�۔	�

�زیببائش کے معامللے میں نمو�د و نمائش نہیں کرتی�۔	�

�اپننی عقل کے ساتھ )�ب( 

اپننی عقل کو علم سے آ�ر�استتہ کرتی ہے�۔	� �و�ہ 

ا�س میں مہا�ر�ت حاصل کرتی ہے�۔	� امو�ر میں مہا�ر�ت حاصل کرنی ضر�و�ر�ی ہے�۔  نج 

د�و�ر رہتتی ہے�۔	� خر�افا�ت سے 

لعطامطعہ سے لا تعلق نہیں ہوتی�۔	�

ر�و�ح کے ساتھ �اپننی  )�ج( 

التتز�ا�م کرتی ہے�۔	� ا�و�ر تزکییہ نفس کا  �باعبد�ت �گزا�ر�ی 

اختیا�ر کرتی ہے�۔	� ایممانی مجالس  ا�و�ر  اختیا�ر کرتی  یکنی ساتھھی 

اہتما�م کرتی ہے�۔	� ماثو�ر�ہ کا بکثر�ت  ا�دعییہ  و  �ا�ذ�اکر مسنونہ 

و�الدین کے ساتھ اپننے  لثامثی مسلما�ن عو�ر�ت کا تعلق 

و�ہ غیر مسلم ہی کیو�ں نہ ہو�ں�۔	� و�الدین سے نیکی کرتی ہے خو�ا�ہ  �اپننے 

ڈ�رتی رہتتی ہے�۔	� د�رجہ  �ا�ن کی نا فرنامی سے حد 

اپننے با�پ سے نیکی کرتی ہے�۔	� �اپننی ما�ں سے پھر 

اختیا�ر کرتی ہے�۔	� ا�لوسلب  �ا�ن سے نیکی کرنے کا احسسن 

اپننے خا�وند کے ساتھ لثامثی مسلما�ن عو�ر�ت کا تعلق 

اعاطت �گزا�ر ہوتی ہے�۔	� �اپننے خا�وند کی 

اپننی سا�س سے نیک سلو�ک کرتی ہے�۔	� الہ خانہ بالخصو�ص  �اپننے خا�وند کے 

ا�س کی ر�ندمناضی کی متلاشی رہتتی ہے�۔	� ناجا�ں بن کر  �اخوند کی جا�نِ 

افششا نہیں کرتی�۔	� ر�ا�ز  �و�ہ شورہ کے 
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ا�س کا ساتھ دیتتی ہے�۔	� ا�و�ر  �ا�س کے ساتھ مشو�ر�ہ میں لمشا ہوتی 

ا�ھابھرتی ہے�۔	� الللہ �خرچ کرنے پر  اےس فی سبیل  �و�ہ 

ا�س کی معا�ونت کرتی ہے�۔	� ال�ہیٰ پر  �اعاطت 

ا�و�ر خوشی سے بھر دیتتی ہے�۔	� �ا�س کے د�ل کو محبت 

�ا�س کے لیے تزئیین و آ�ر�ائش کرتی ہے�۔	�

اند�ا�ز سے ملتی ہے�۔	� ا�و�ر شکر �گزا�ر�ی کے  �انس و محبت  �اےس خوشی�، 

ا�و�ر غمو�ں میں بر�ارب یشرک ہوتی ہے�۔	� �ا�س کی خوشییو�ں 

د�وسر�و�ں سے یںہینگا نیچے رکھتی ہے�۔	� �ا�س کے �علاو�ہ 

ا�و�اصف �بیان نہیں کرتی�۔	� �ا�س کے سامننے غیر عو�ر�ت کے 

ا�و�ر سکو�ن کو یقینی بناتی ہے�۔	� �ر�احت  �ا�س کے لیے آ�ر�ا�م�، 

و�الی ہوتی ہے�۔	� د�رگز�ر کرنے  ا�و�ر  شمچش پوشی 

ا�و�ر شخصیت کی قو�ی ہوتی ہے�۔	� �رکد�ا�ر کی حالم  �اعللیٰ 

میاکیا�ب �بیوی بثات ہوتی ہے�۔	�

ا�ولا�د کے ساتھ اپننی  لثامثی مسلما�ن عو�ر�ت کا تعلق 

ا�د�ر�ا�ک رکھتی ہے�۔	� د�ا�ر�ی کا  اپننی ذمہ  �ا�ولا�د سے متعلقہ 

اختیا�ر کرتی ہے�۔	� �ا�ن کی تربییت میں نفع مند�ا�لوسلب 

بانی نچھا�و�ر کرتی ہے�۔	� اپننی محبت و مہر  �ا�ن پر 

د�رمییا�ن �مساو�ی سلو�ک کرتی ہے�۔	� ا�و�ر بچیو�ں کے  �اپننے بچو�ں 

امتیا�ز نہیں کرتی�۔	� د�رمییا�ن شفقت و نرمی میں  ا�و�ر بچیو�ں کے  �و�ہ بچو�ں 

ا�ولا�د کو بد دعائییں نہیں دیتتی�۔	� �اپننی 

�ا�ن کی رہنمائی و کر�د�ا�ر سا�ز�ی میں ہر ممکن و مؤثر کا�م بجا تلای ہے�۔	�

اخللا�ق کے بیج بوتی ہے�۔	� �ا�ن میں مکا�ر�م 
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د�ا�امد کے ساتھ ا�و�ر  اپننی بہو  لثامثی مسلما�ن عو�ر�ت کا تعلق 

�اپننی بہو کے ساتھ )�الف( 

ا�س کا نقطہ نظر مثبت ہوتا ہے�۔	� �اپننی بہو کے لیے 

اختیا�ر کرتی ہے�۔	� اچھھائی کو  انتخا�ب کرنے میں  ہوبہ کے 

و�وجد کو قد�ر کی �نگاہ سے دیکھھتی ہے�۔	� ا�س کے  �ا�ز�د�و�اجی گھر میں 

�و�ہ نصیحت تو کرتی ہے لیکن بہو کی شخصی زندگی میں دخل نہیں دیتتی�۔	�

ہوبہ کی عز�ت نفس کا خیا�ل کرتی ہے�۔	�

ا�و�ر �عدل سے فیصلہ کرتی ہے�۔	� �اپننی بہو کے متعلق حکمت 

د�ا�امد کے ساتھ �اپننے  )�ب( 

ا�س کا نقطہ نظر مثبت ہوتا ہے�۔	� �د�ا�امد کے متعلق 

انتخا�ب کرتی ہے�۔	� �ا�س کا حسن 

اپنناتی ہے�۔	� ر�ویہ  �ا�س سے نیک 

اپننی بیٹی کی مد�د کرتی ہے�۔	� ا�ز�د�و�اجی زندگی �گزا�رنے کے لیے  یتربہن 

�اپننی بیٹی کی فطرد�ا�ر�ی کرنے کے ئبجاے �عدل کرتی ہے�۔	�

�کلامشکت کا سامننا کرنے میں حکمت و مہا�ر�ت کو کا�م میں تلای ہے�۔	�

د�ا�ر�و�ں کے ساتھ ا�و�ر رشتتے  اپننے عزیز�و�ں  لثامثی مسلما�ن عو�ر�ت کا تعلق 

ا�رکا�م و مقا�م کا خیا�ل رکھتی ہے�۔	� صللہ رحممی کے 

اسللامی �ہدا�ایت کے مطابق صلہ رحممی کرتی ہے�۔	� �لمامسلن خا�وتن 

�و�ہ غیر مسلمو�ں سے بھی صلہ رحممی کرتی ہے�۔	�

ا�س کے وسییع تر مفہو�م میں لیتی ہے�۔	� �و�ہ صلہ رحممی کو 

د�ا�ر نہ بھی ملیں�۔	� �و�ہ صلہ رحممی جا�ر�ی رکھتی ہے خو�ا�ہ رشتتہ 
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اپننی پڑ�و�نوسنں کے ساتھ لثامثی مسلما�ن عو�ر�ت کا تعلق 

اسللامی �ہدا�ایت پر کا�رندبن رہتتی ہے�۔	� ہمسائییو�ں کے متعلق 

�اپننے پڑ�وسییو�ں کے لیے وہی چیز پسند کرتی ہے جو اپننے لیے کرتی ہے�۔	�

اپننے یہمساو�ں سے حسن سلو�ک کرتی ہے�۔	� �قدبقر ہمت 

�و�ہ اپننے غیر مسلم یہمساو�ں سے بھی حسن سلو�ک کرتی ہے�۔	�

ز�اید�ہ یبقربی کا خیا�ل رکھتی ہے�۔	� ا�و�ر  ہمسایو�ں کے ساتھ نیکی کرنے میں یبقربی 

چیسچ مسلما�ن خا�وتن بہترین ئہمسای ہوتی ہے�۔	�

ایمما�ن سے محر�و�م ہوتی ہے�۔	� �ربی ئہمسای نعمت 

و�الی کے عمل بر�ابد ہوتاجے ہیں�۔	� ہمسایو�ں سے بر�ا سلو�ک رکھنے 

�اپننے یہمساو�ں سے نیکی کرنے میں کوئی کوتاہی نہیں کرتی�۔	�

د�امن تھا�م کر رکھتی ہے�۔	� ا�ذیتتو�ں پر صبر کا  ا�و�ر  �اپننی یہمساو�ں کے فتنو�ں 

ا�و�ر سہیلیو�ں کے ساتھ اپننی بہنو�ں  لثامثی مسلما�ن عو�ر�ت کا تعلق 

ا�و�ر بھائی چا�ر�ہ رکھتی ہے�۔	� الللہ کے لیے محبت کرتی  �ا�ن سے 

احسسا�س رکھتی ہے�۔	� و�الییو�ں کے مقا�م و مرتببہ کا  �الللہ کے لیے محبت رکھنے 

احسسا�س رکھتی ہے�۔	� اثر�ا�ت کا  الللہ کے لیے محبت رکھنے کے  نلمامسلو�ں کی زندگی میں 

�اپننی بہنو�ں سے قطع تعلق نہیں کرتی�۔	�

و�الی ہوتی ہے�۔	� �ا�ن کی غلطیو�ں سے چشم پوشی کرنے 

�اپننی بہنو�ں سے خند�ہ پیشانی سے ملتی ہے�۔	�

�ا�ن کی خیر خو�اہی کرتی رہتتی ہے�۔	�

وفا شعا�ر ہوتی ہے�۔	� ا�و�ر  نیکو کا�ر 

و�الی ہوتی ہے�۔	� �ا�ن سے شفقت و نرمی برتننے 

�ا�ن کی غیبت نہیں کرتی�۔	�

ا�ناجتب کرتی ہے�۔	� وعد�ہ فخلای سے  ا�و�ر  �ا�ذیت و مز�ا�ح  �و�ہ جھگڑ�ے�، 
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�اپننے بہنو�ں کے ساتھ ضفیای و �سخاو�ت کا برتاؤ� کرتی ہے�۔	�

دعائییں کرتی ہے�۔	� ا�ن کے لیے  �نوبہں کی �عدم �وجمودگی میں 

اپننے معاشر�ہ کے ساتھ لثامثی مسلما�ن عو�ر�ت کا تعلق 

�اخللا�ق حسنہ کی خورگ ہوتی ہے�۔	�

�ر�است گو ہوتی ہے�۔	�

یٹھوجھ �گواہی نہیں دیتتی�۔	�

خییر خو�اہی کرتی ہے�۔	�

خییر کی �طرف رہنمائی کرتی ہے�۔	�

ا�و�ر نہ ہی دھواک و فریب کرتی ہے�۔	� �لاملو�ٹ کرتی ہے 

�وعد�ے کا پا�س کرتی ہے�۔	�

ا�ناجتب کرتی ہے�۔	� �فانفق سے 

�یاحید�ا�ر�ی سے متصف رہتتی ہے�۔	�

ا�و�ر خو�د�د�ا�ر ہوتی ہے�۔	� حاصب عفت 

اند�ا�ز�ی نہیں کرتی�۔	� امو�ر میں دخل  ا�و�ر بے مقصد  لا یعنی 

د�و�ر رہتتی ہے�۔	� ا�و�ر عیب جوئی سے  با�ز�ی  �و�ہ بہتا�ن 

د�و�ر رہتتی ہے�۔	� �رای کا�ر�ی سے 

انصصا�ف سے کا�م لیتی ہے�۔	� و  �اپننے فیصلے میں �عدل 

�و�ہ ظلم نہیں کرتی�۔	�

انصصا�ف کرتی ہے�۔	� ا�س سے بھی  سج سے محبت نہ بھی ہو 

سیکس کی مصیبت پر خو�ش نہیں ہوتی�۔	�

ا�ناجتب کرتی ہے�۔	� دب گمانی سے 

ز�ابن پر قاوب رکھتی ہے�۔	� اپننی  ا�و�ر چغلی سے  �و�ہ غیبت 

ا�ناجتب کرتی ہے�۔	� زنابی سے  ا�و�ر بد  �د�ناشنم �طرا�ز�ی 
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استہز�ا�ء ھیبھ نہیں کرتی�۔	� سیکس سے 

گولو�ں سے نرمی کا برتاؤ� کرتی ہے�۔	�

�و�ہ �سرااپ رحممت ہوتی ہے�۔	�

ا�و�ر دفع مضر�ت کے لیے کوشا�ں رہتتی ہے�۔	� گولو�ں کی منفعت 

نگتن دست مقر�و�ض کو مہلت دیتتی ہے�۔	�

ا�و�ر سخی ہوتی ہے�۔	� یرکم 

احسسا�ن نہیں جتاتی�۔	� عطیہ د�ے کر 

با�ر ہوتی ہے�۔	� �ربد 

�رفا�دخل ہوتی ہے کسی سے حسد و کینہ نہیں رکھتی�۔	�

ر�احت ر�اسں ہوتی ہے�۔	� �و�ہ رنج آیرفن نہیں 

�و�ہ حسد نہیں کرتی�۔	�

د�و�ر رہتتی ہے�۔	� ا�و�ر رہظا پسند�ی سے  نا�م و نمو�د 

ا�ناجتب کرتی ہے�۔	� ا�و�ر تکلف سے  غللو 

�ا�س کی شخصیت لوگو�ں کے لیے محبو�ب و پسندید�ہ ہوتی ہے�۔	�

و�الی ہوتی ہے�۔	� ا�و�ر افتلف پانے  و�الی  �افتلف کرنے 

ر�ا�ز �فاش نہیں کرتی�۔	� �و�ہ کسی کا 

و�الی ہوتی ہے�۔	� �ندخنہ پیشانی 

و�الی ہوتی ہے�۔	� ہننس مکھ طبیعت 

د�اخل کرتی ہے�۔	� �د�ولں میں مسرتییں 

انتہا پسند نہیں ہوتی�۔	� ا�و�ر  �و�ہ سخت گیر 

ا�و�ر نخو�ت میں مبتلا نہیں ہوتی�۔	� �و�ہ تکبر 

�و�ہ متو�اضع ہوتی ہے�۔	�

ا�و�ر ر�و�پ میں معتد�ل رہتتی ہے�۔	� �اپننے �لباس 

اہتما�م کرتی ہے�۔	� امو�ر کا  �و بلند  �اعللیٰ 
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نلمامسلو�ں کے کامو�ں میں بھی دلچسسپی لیتی ہے�۔	�

�مامہن �نوا�ز ہوتی ہے�۔	�

د�وسر�و�ں کو ترجییح دیتتی ہے�۔	� �اپننے آ�پ پر 

ا�و�ر سانچچو�ں میں ڈھالتتی ہے�۔	� اسللامی پیمانو�ں  �اپننی �عاد�وتں کو 

اسللامی آ�د�ا�ب کو ملحو�ظ رکھتی ہے�۔	� �وخر�د�ونو�ش میں 

اہتما�م کرتی ہے�۔	� و  التتز�ا�م  �السلا�م علیکم کا 

د�اخل نہیں ہوتی�۔	� ا�اجز�ت  د�وسر�ے کے گھر میں بلا  �و�ہ کبھی 

لسمج میں جہا�ں جگہ مل جائے بیٹھ جاتی ہے�۔	�

و�ہ تین ہو�ں�۔	� �د�وسر�ی عو�ر�ت سے گسروشی نہیں کرتی جب 

ا�و�ر صاحب فضل کی تعظیم کرتی ہے�۔	� مرعم میں بڑ�ی 

د�وسر�ے کے گھر میں جھانکتی نہیں ہے�۔	� سیکس 

ا�ناجتب کرتی ہے�۔	� المقد�و�ر مجلس میں جمائی لینے سے  ٰی 
ح�ت

اسللامی آ�د�ا�ب کو ملحو�ظ رکھتی ہے�۔	� قوبت چھینک 

ا�س کی جگہ خو�د لے�۔	� تاہک  ا�و�ر آ�ر�ز�و نہیں کرتی�،  سیکس کی �طلاق کی توقع 

اختیا�ر کرتی ہے�۔	� �اپننی نسو�انییت کے �موافق عمل 

اختیا�ر نہیں کرتی�۔	� �رمد�و�ں سے مشاہتبہ 

�و�ہ حق کی د�وعت دیتتی ہے�۔	�

ا�و�ر نہی عن المننکر بھی کرتی ہے�۔	� �ارم با �لمعرو�ف 

ا�و�ر حکمت کا مظا�رہہ کرتی ہے�۔	� �اپننی د�وعت میں عقلمند�ی 

لاصح خو�اتیین سے میل جو�ل رکھتی ہے�۔	�

�لمامسلن خو�اتیین کے ماینبی صلح کر�و�انے کی کوشش کرتی ہے�۔	�

ا�ذیتتو�ں پر صبر کرتی ہے�۔	� ا�ن کی  ا�و�ر  �وعر�وتں میں میل جو�ل رکھتی ہے 

ا�د�ا کرتی ہے�۔	� ا�س پر شکریہ  ا�و�ر  �احسسا�ن کی قد�ر کرتی 

د�ا�ر�ی کرتی ہے�۔	� �مابیر�و�ں کی تیما�ر 



شاہر�ا�ہ ر�و�زگا�رپر کامییابی کا سفر

286

باب -بابگھریلو زندگی میں کا باب -71

یتمی پر حنوہ خو�انی نہیں کرتی�۔	�

�و�ہ �جناز�ے کے پیچھے نہیں چلتی�۔	�

ڈ�اکٹٹر  )�اسللامی زندگی�۔قر�آ�ن و یحدث کی ر�وشننی میں( تححریر  ا�و�ر مثالی مسلما�ن عو�ر�ت  یہ فہرست مثالی مسلما�ن مر�د   *
لا�وہر سے  با�ز�ا�ر�،  ا�ر�د�و  ما�رکییٹ�۔  �ر�احت   23 الببد�ر پبلی کیشنز�۔  الاسللا�م �ندو�ی�۔ ئشاع کر�د�ہ  محمد علی ہاشممی�۔ ترجممہ محمد رضی 
لی گئی ہے�۔

�وفن:-37245030 042.37225030 
ali538a@hotmial.com �ا�ی میل: 

17.6	 �لمامسلن عو�ر�ت کی پچا�س خوبییا�ں

�ناز�ک ہے�۔	� و�ہ صنف  �و�ہ کبھی نہیں بھولتتی کہ 

�و�ہ ترجیحا�ت کا خیا�ل رکھتی ہے�۔	�

اپننے مطالببا�ت میں لیمعقویت پسند ہوتی ہے�۔	� �و�ہ 

اظہہا�ر نہیں کرتی�۔	� �و�ہ بنا�ویٹ چڑ چڑ�ے پن کا 

اپننی خو�صوبصر�ت شکل کی نگہد�اشت کرتی ہے�۔	� �و�ہ 

�و�ہ سلیقہ شعا�ر�ی سے آ�ر�استتہ ہوتی ہے�۔	�

�و�ہ نئے نئے تجر�ابت حاصل کرنے کی خو�اہش مند رہتتی ہے�۔	�

اپننی ما�ں سے علیحد�ہ ایک مستقل شخصیت ہوتی ہے�۔	� �ا�س کی 

و�ا�ولں کے ساتھ بڑ�ے عمد�ہ یقطرقے سے پیش آتی ہے�۔	� �و�ہ خا�وند کے گھر 

اعتتد�ا�ل پسند ہوتی ہے�۔	� ا�و�ر فیشن کی �پیرو�ی میں  �و�ہ زیب و زیننت 

ا�و�ر مخلص ہوتی ہے�۔	� انتامتد�ا�ر  �و�ہ 

ا�اجز�ت 	� خا�وند کی  اپننے  ا�و�ر نہ کسی کو  ا�ز ضر�و�ر�ت میل ملا�پ نہیں رکھتی  ز�ائد  �و�ہ یہمساو�ں کے ساتھ 

دیتتی ہے�۔ ا�اجز�ت  د�اخل ہونے کی  ےک بغیر گھر میں 

زنامہ حا�ل میں جیتی ہے�۔	� یہ صر�ف 

�و�ہ ما�ل کی محبت کو سچی دلییل نہیں سمجھتی�۔	�

ا�رصا�ف نہیں کرتی�۔	� اپننے نکھاے پینے میں  �و�ہ 
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�و�ہ �رپلاو�ا�ہ نہیں ہوتی�۔	�

بوخی کو خامی میں نہیں بدلتتی�۔	� رہ معامللے کو بقد�ر ضر�و�ر�ت اہمیت دیتتی ہے�، 

اپننی عقل میں سیا�ہ رجسٹر نہیں رکھتی�۔	� یہ 

اختیا�ر کرتی ہے�۔	� ا�و�ر خا�وند کے عیو�ب کے سامننے مثبت قموف  اپننے  �و�ہ 

د�و�ر رہتتی ہے�۔	� �و�ہ لڑ�ائی جھگڑ�ے سے 

اندیششی پر مجبو�ر نہیں کرتی�۔	� عنااقببت  اپننے خا�وند کو  �و�ہ 

با�ز نہیں ہوتی�۔	� �و�ہ دھوہک 

و�الی نہیں ہوتی�۔	� احسسا�ن جتلانے  �و�ہ 

و�ز�ا�ر�ی کرتی رہتتی ہے نہ ہی بیما�ر�ی کا ڈھونگ رتاچی ہے�۔	� �و�ہ نہ تو آ�ہ 

بانوتی یا منہ پھٹ نہیں ہوتی�۔	� �و�ہ 

�و�ہ ز�ر�ق بر�ق نہیں ہوتی�۔	�

و�الی نہیں ہوتی�۔	� �و�ہ ہر چیز کو گھو�ر کر دیکھھنے 

د�و�ر رکھتی ہے�۔	� اپننے آ�پ کو تہمت کے مقا�امت سے  �و�ہ 

افششا نہیں کرتی�۔	� ر�ا�ز  �و�ہ 

اپننے خا�وند کو اچھھی �طرح سمجھتی ہے�۔	� �و�ہ 

ا�و�ر سگھڑ ہوتی ہے�۔	� مارہ  �و�ہ گھریللو معا�لاملت میں 

ا�د�ا کرنے کے بہانے خا�وند کا حق ضائع نہیں کرتی�۔	� اک حق  الللہ تعایٰل  �و�ہ 

ا�س کا ساتھ دیتتی ہے�۔	� �و�ہ زندگی کے میٹھے کڑ�و�ے حالا�ت ميں 

مارہ ہوتی ہے�۔	� �و�ہ محبت بھر�ی گفتگو کے فن میں 

�و�ہ اپننے احسسا�است کا اظہہا�ر کرتی ہے ا�و�ر خا�وند کو بھی اپننے احسسا�است کے اظہہا�ر کا قموع دیتتی ہے�۔	�

ر�اضی رہتتی ہے�۔	� الللہ کی تقسیم پر  �و�ہ 

ا�رفا�ط کا شکا�ر نہیں ہوتی�۔	� �و�ہ غیر�ت میں 

�و�ہ متکبر نہیں ہوتی�۔	�

ا�کانکر نہیں کرتی�۔	� ا�ن کا  ا�ز کم  اپننے ر�ب کی نعمتیں �بیان کرتی ہے یا کم  �و�ہ 
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ا�ولا�د کو �رکنوو�ں یا سڑ�وکں کے حو�اےل نہیں کرتی�۔	� اپننی  �و�ہ 

زنامہ کے مطابق �جدت 	� ر�وٹیین کے مطابق نہیں چلتی بلکہ ہمیشہ مز�ا�ق  ایک ہی  زندگی میں  اپننی  �و�ہ 

�اختیا�ر کرتی ہے�۔

�و�ہ خا�وند کی گفتگو بڑ�ی توجہ سے سنتی ہے�۔	�

�و�ہ مر�د پر سایہ بن کر ئچھای نہیں رہتتی�۔	�

و�الی نہیں ہوتی�۔	� ا�رصا�ر کرنے  ز�اید�ہ  �و�ہ بہت 

و�الی ہوتی ہے�۔	� ز�اید�ہ صبر  �و�ہ بہت 

ا�و�ر تسلط جمانے کا رجححا�ن نہیں رکھتی�۔	� �و�ہ حا�و�ی ہونے 

اہد�ا�ف میں ساتھ دیتتی ہے�۔	� �و�ہ خا�وند کا حصو�ل 

و�ہ خا�وند کا بہترین سہا�ر�ا ہوتی ہے�۔	� �حربحانو�ں میں 

ا�س کا حوصللہ بڑھاتی ہے�۔	� اےس چھو�ڑتی نہیں بلکہ  �و�ہ شکست کے وقت 

ر�و�ح پھونک دیتتی ہے�۔	� ا�و�ر دلییر�ی کی  امیید  �و�ہ آ�دمی میں 

الشیخ محمد عبد�الرحمٰن عمر ا�وصل�۔ فضیلۃ  میاکیا�ب �شاد�ی کے سنہر�ی  خامذ: 

�ر�ایض الاسللا�م�،  �رپوفیسر حافظ عبد�الجبا�ر�، تبہمکت بیت  متترمج: 

�وخ	اتیین کی مصر�وفییا�ت 17.7

�ا�ن ذمہ د�ا�ریو�ں کو  �ماہمر�ے معاشر�ے میں خو�اتیین کی کئی ذمہ د�ا�ر�ایں ہیں جن میں سے عموماً یہ ہیں: 

ا�ن میں تو�ا�ز�ن قائم رکھنا ایک بہت بڑ�ا کا�م ہے�۔ ا�و�ر  قح کے ساتھ نبھانا 

د�ا�ر�ی	� ناخہ 

ئفاصفی	�

ا�و�ر سجا�و�ٹ	� ھرگھ کی ترتییب 

و�ا�ر�ی نظا�م قائم رکھنا	� ا�و�ر نکھاے کا ہفتہ  کھھانا پکانا 

د�ا�ر�ی	� �مامہن 

�امیین خانہ	�
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�چوبچں کی پر�و�ر�ش	�

�چوبچں کی تربییت	�

رہوش کی نگہد�اشت	�

جماسمی پر�و�رگامو�ں میں کشرت	�

خرید�ا�ر�ی	�

لانڈ�ر�ی	�

�وفن کرنا	�  / دیننا  لیٹی فو�ن پر جو�ا�ب 

ھنڑپنا / ھنالکھ	�

�اپننے آ�پ کو بہتر بنانا	�

ا�و�ر دیننی مصر�وفییا�ت	� ہبذمبی 

سونا-	�

�ارگ ا�س کے ساتھ ساتھ خو�اتیین ملا�زمت بھی کرتی ہیں ا�و�ر ذ�ریععہ معا�ش میں گھر میں یشرک ہیں تو ا�ن 

یک زندگی بہت سخت ہو جاتی ہے�۔ 

ز�اید�ہ فرحت بخش ہو سکتی ہے ر�ویہ سے گھر کی زندگی  �د�ر�ج ذیل 

جھھڑکننے سے پر ہیز کر�و�۔	�

دلا�ؤ�۔	� �اپننی رفییق زندگی کو غصہ نہ 

نکتہ چینی نہ کر�و�۔	�

د�انی کر�و�۔	� �د�ل سے قد�ر 

با�وتں کا خیا�ل رکھھو�۔	� لمومعی سے معمولی 

اخللاقی بر�وت۔	� �وخش 

ئوکی اچھھی کتا�ب جو �شاد�ی کا جنسی ر�خ پیش کرتی ہو پیش کر�و�۔)۲(	�

�رکاچی نؤ�فاڈیششن�،  �اسللامیکا  احممد�،  ا�وبالفضل �نور  انسسائیککلو�اییڈپی، مصنف  خامذ خو�اتیین کا   )۱(
ما�وخذ ہیں�۔ اشا�ر�ا�ت ڈیل کا�رگینی کی کتا�ب میٹھے بو�ل میں جا�د�و ہے سے  یہ   )۲(
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)خامذ( �اسللا�م کا ہمہ گیر نظا�م صحت ا�و�ر فطر�ی یقطرقہ �علاج

ی�ر سلطا�ن بشیر�الدین محمو�د مسلم میڈیککل ریسسر�چ فو�ر�م �
ن
ج�ی� �

ن
�
�ا

اُ�وصل حتصح	 مند زندگی کے لیے رہنما  18.1

�ذیل میں ینہات اختصا�ر کے ساتھ اسللامی نظا�م صحت کی جھلکیا�ں دکھھائی جا رہی ہیں ہکتا آ�پ کا گھر�انہ 

�ا�ن کو اپننی بو�د�و�ابش کی �عاد�ت بناےل:

باقی ہو تو نکھاے سے ہاتھ کھینچ �لیں۔	� اھیبھ بھو�ک  ا�و�ر  �ھوبھک کے بغیر نکھاا نہ ئیکھایں 

ا�د�ا کرتے ہوئے 	� اک شکر  الللہ تعایٰل  ا�و�ر  دیننا  �دستتر خو�ا�ن پر آئی ہوئی کسی چیز کو نا پسند �یدہ �قرا�ر نہیں 

ا�و�ر کھا نے میں ہر گز جلد�ی نہیں کرنی�۔ �زمے لیکر نکھاا ہے 

رہ سموم میں و�ہ خو�ر�ا�ک استععما�ل کی جائے جس کو الللہ تعایٰل نے آپککے قعلاے میں و�ارف مقد�ا�ر میں پید�ا 	�

یاکی ہے�۔ و�ہ سستی بھی ہو گی ا�و�ر آپککے جسم کے لیئے ز�اید�ہ �موز�و�ں بھی ہوگی�۔

�اصف ستھر�ا پانی خو�ب پینا ہے�۔ پانی نکھاے سے ایک گھنٹے پہلے ا�و�ر ایک گھنٹے بعد پینا ہے البتہ نکھاے 	�

ےک بعد گرین ٹی یا قہو�ہ لیا جا سکتا ہے�۔ کافی پینے سے بچنا ہے�۔

سج نسبت سے الللہ تعایٰل نے ہو�ا کو و�ارف بناای ہے ایس نسبت سے آ�پ جسم میں ہو ا کوکرلی جائییں ا�و�ر 	�

لیکانکیں�۔ ا�س میں یسکنجو نہ کریں�۔ لمبے لمبے سانس لینے کی �عاد�ت ڈ�الییں�۔

الللہ 	� د�و چا�ر دفععہ کا�م چھو�ڑ کر چند منٹو�ں کے لیئے لمبے لمبے سانس �لیں۔ سانس کے ساتھ  �د�ن میں 

یا�د میں مر�اقببہ کریں�۔ یک  یٰلعاتع 

�وضو سنت کے مطابق کریں�۔ کوشش کریں کہ سا�ر�ا د�ن وضو میں ر�یںہی۔ ارگ وضو �ٹوٹ جائے تو اگللی 	�

�دفععہ باتھ ر�و�م جانے کے ساتھ ہی وضو کر �لیں۔

استععما�ل کم سے کم کریں�۔	� ا�و�ر تیز چلیں�۔ کا�ر یا �سوا�ر�ی کا  �مانمز با جماعت پڑھییں�، �یدپیل جائییں 

سُسستی کو نز�دیک نہ آنے دیں�۔ جسم میں ڈھیلا پن نہ ئیلایں�۔ چا�ق وندبنوچ زندگی �گزا�ریں�۔ نبی کریم 	�

کھڑ�ے  سیدھے  تو  ہوتے  کھڑ�ے  جب  تھے�۔  چلتے  تیز  تو  چلتے  جب  کہ  تھا  یقطرقہ  کا  صلى الله عليه وسلم 
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با�ت کرتے تو �مسکراتے�،  ہاتھ طمضبوی سے پکڑتے�۔ کسی سے  ہاتھ پکڑتے تو  توہے ۔ جب کسی کا 

صہغص ا�و�ر حسدلکابکل آ�پ صلى الله عليه وسلم کی طبیعت میں نہیں تھا�۔ ہر وقت الللہ تعایٰل اک شکر ا�د�ا کرتے�۔ ایک 

اسوۂ�  زندگی کے لیئے ضر�و�ر�ی ہےہک ہم �سرو�ر کائننا�ت صلى الله عليه وسلم کے  ا�و�ر جسمانی  ر�وناحی  حتصح مند 

اپننائییں�۔ نہحس کو 

ا�و�ر تہجد کے 	� �ر�ا�ت کا نکھاا مغر�ب کی نما�ز کے بعد فو�ر�اً کھھا �لیں۔ عشا�ء یک نما�ز کے بعد جلد سو جائییں 

ا�و�ر ر�وکع و سجو�د کو لمبا کریں�۔ ا�و�ر جتنا ممکن ہو کھڑ�ے ہو کر نما�ز پڑھییں�۔ قیا�م  ئےلئ ضر�و�ر اُٹھیں 

�یاقیم کے د�و�ر�ا�ن دھڑ سیدھا ہو�، �ر�وکع میں کمر زمیین کے متو�ا�ز�ی سیدھی 90 �ڈ�رگی پر ہو�، سججد�ے 	�

ا�و�ر  پو�ر�ا بیٹھیں  دئیابیں�۔ تشہد میں  زمیین کو  انگللیو�ں سے  پا�ؤ�ں کی  ا�و�ر  یںمی جسم کو لمبا کر کے پیشانی 

سللا�م پو�ر�ی گر�د�ن گھما کر کریں�۔

جدتہ کی نما�ز سے �فار�غ ہو کر ذرک و ا�ذ�اکر میں مشغو�ل ہو�ں ا�و�ر پھر فجر کی نما�ز مسجد میں جا کر ا�د�ا کریں�۔ 	�

پھُلک�ا شتناتہ �لیں۔ �اشر�ا�ق پڑھییں ا�و�ر د�و�، تیین کلو میٹر کی سیر کے بعد گھر جائییں ا�و�ر ہلکا �

یا�د رکھیں�۔ ہر کا�م میں محنت کریں لیکن نتیجہ 	� وک  الللہ تعایٰل  اپننے د�ل میں  �د�ن کے مشاغل میں بھی 

�ر�ب تعایٰل رپ چھو�ڑ دیں�۔ ا�س سے آ�پ ذہننی پریششانییو�ں سے بچے ریںہی گے ا�و�ر غم و حز�ن سے محفو�ظ 

�ریںہی گے�۔

�د�وسر�و�ں کی غلطیو�ں کو معا�ف کرتے ر�یںہی۔ لوگو�ں کو اپننا د�وست بنائییں�۔ دشمنی سے بچیں�۔ ارگ ہم 	�

و�ہ دشمنی بیما�ر�ی کی شکل  گولو�ں سے دنییا کی خاطر دشمنی رکھیں گے تو فطر�ت کے ر�دملعم کے طو�ر پر 

ا�ن سے صلح کریں�۔ یںمی ہم پر حملہ آ�و�ر ہو �گی۔ 

ا�و�ر یقین 	� ریںہی  و�ر�د کرتے  ا�و�ر گنا�وہں کی تلافی کے لیئے آیت کریممہ کا  اپننی غلطیو�ں  یا  �مابیر�ی میں 

د�ے  وہی  د�ی ہے تو صحت بھی  بیما�ر�ی  ا�س نے  �ارگ  و�الا ہے�،  دیننے  ہی صحت  الللہ تعایٰل  �رکھیں کہ 

�ا�س سے میر�ے گنا�وہں کو  الللہ تعایٰل  ا�و�ر  گا�۔ چیسویں کہ یہ بیما�ر�ی میر�ے گنا�وہں کا نتیجے میں ہے 

�گا۔ فر�امد�ے  �عامعف 

تو 	� جائییں  ہو  بیما�ر  ارگ  بھی  پھر  کریں  عمل  سے  سختی  پر  ا�ولوصں  کے  صحت  گئے  دیئئے  میں  کتا�ب  �ا�س 

�مابیر�ی کو لمبا نہ ہونے دیں�۔ جیسے ہی کوئی بیما�ر�ی �شرو�ع ہو ا�س کتا�ب میں دیئئے گئے یقطرقو�ں کے 

بطامطق فو�ر�ی اپننا �علاج �شرو�ع کر�دیں�۔ ا�س کے ساتھ ساتھ بیما�ر�ی سے شفا�ء ےک لیئے الللہ تعایٰل ےس 
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 ہے�۔
ت

�
ن
سُ� مارہ طبیب سے مشو�ر�ہ کریں�۔ �علاج کر�انا بھی  افاقہ نہ ہو تو کسی  ارگ  دُعا کریں�۔  �وخب 

�مابیر�ی میں صبر سے کا�م �لیں۔ زندگی کے مثبت پہلو�ؤ�ں کو یا�د رکھیں ا�و�ر یقین ہونا چاہیئے کہ ارگ الللہ 	�

یٰلعاتع وک منظو�ر ہوگا تو و�ہ مجھے ضر�و�ر صحت یا�ب کر�ے �گا۔

اعمما�ل سے 	� و�الی چیز نہیں البتہ اپننے  ا�و�ر �موت ایس کے حکم سے ہے ا�س لیئے �موت ڈ�رنے  �زندگی 

استغغفا�ر کریں�۔ ا�و�ر بیما�ر�ی کی حالت میں خو�ب  �ڈ�ریں 

�ہاجہں تک ممکن ہو بیما�ر�ی سے جنگ کریں�۔ ا�س کے سامننے مت جھکیں بلکہ مقابللہ کریں�۔ یا�د رکھنا 	�

ہیاچئے کہ حضو�ر ا�رکم صلى الله عليه وسلم کی آخر�ی بیما�ر�ی جس میں بہت ز�اید�ہ تکلیف �تھی، �ا�س میں بھی ما �سوائے 

امامت کر�اتے ر�ےہ۔ ا�س کے �علاو�ہ آ�پ صلى الله عليه وسلم کی  ا�و�اقت کے آ�پ صلى الله عليه وسلم مسجد میں جا کر  ندچن 

نگجنِ �اُحد و�الی مثا�ل بھی یا�د رکھیں�۔ آ�پ صلى الله عليه وسلم خو�د بھی شدید زخممی ہوئے ا�و�ر بہت سے مسلما�ن 

ھیبھ زخممی تھے�۔ 72 تھاسھی شہا�د�ت پا چکے تھے لیکن اگللی ہی صبح رلاست مآ�ب صلى الله عليه وسلم ا�و�ر صحابہ کر�ا�م 

�ز�موخمں پر مر ہم پٹی باند�ھ کر د�و�ابر�ہ دشمنو�ں کے مقابللے پر چلے گئے�۔

ز�اید�ہ نکھاا پینا مکر�و�ہ ہے�۔	� بسیا�ر خو�ر�ی سے ہر صو�ر�ت میں بچیں�۔ 

بھو�ک 	� �سوائے  ما  جائے�۔  رکھھا  خیا�ل  بہت  کا  حر�ا�م  ا�و�ر  حلا�ل  میں  خو�ر�ا�ک  کہ  ہے  ضر�و�ر�ی  �انتہائی 

ےس جا�ن کا خطر�ہ ہو�، �رحا�م کے یقرب تک بھی نہیں جانا�۔ ا�س حکم میں حر�ا�م کی کمائی سے یخرد�ی گئی 

�وخر�ا�ک بھی لمشا ہے�۔

�ہاطہر�ت�، ئفاصفی ا�و�ر پایک کی �عاد�ت اپننائییں�۔ گھر کے ما�وحل �، تنربنو�ں ا�و�ر جسم پر کپڑ�و�ں کی صفائی بھی 	�

�رضو�ر�ی ہے�۔ �گندا ما�وحل�، گنند�ا پانی�، گنند�ی ہو�ا یہ سب مکر�و�اہت میں لمشا ہو تا ہے�۔

ز�اید�ہ نکھاا پینا نہیں ہو نا چاہیئے�۔ شگوت کا 	� کھھانا ہمیشہ سا�د�ہ ہونا چاہیئے�۔ دستتر خو�ا�ن پر بیک وقت 

ارگ آ�پ  ا�و�ر د�س سمناب رےہ �گی۔ یعنی  ایک  ا�و�ر سبزیو�ں کی نسبت  �استععما�ل کم سے کم ہو�۔ شگوت 

1 لوکل شگوت کھا سکتے ہیں�۔ 10 لوکل سبز�ی تکھاے ہیں تو آ�پ 

�ڈ�وبں میں بند خو�ر�ا�ک�، جننک فو�ڈ�، اکوک کولا�، پیپپسی و�یرغیہ ا�و�ر تما�م مشر�و�ابت جن میں رنگ ا�و�ر کا�رنب 	�

آ�ولد  زرہ  اکثثریت  ا�ن میں سے  یہ سب مکر�و�اہت میں سے ہیں�۔   ،� ڈ�الی گئی ہو  �ڈ�ائی آئیساکسیڈ گیس 

�یںہی۔ ا�ن سے ا�ناجتب کریں�۔

رہ قسم کی نشہ آ�و�ر اشییا�ء �وخا�ہ و�ہ مائع ہو�ں�، ٹھھو�س یا ہو�ائی�، �رحا�م ہیں�۔�ا�ن میں الکحل�، �افییم�، بھنگ غر�ض 	�
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ا�و�ر پو�ڈ�ر و�یرغیہ لمشا ہیں�۔ ہرگز ہرگز  ہییر�وئن  آ�و�ر لیگویا�ں�،  شہنش   ،� ا�و�ر پر�انے نشے  رہ �طرح کے نئے 

�ا�ن کے یقرب تک بھی نہیں جانا�۔

�ا�و�ر اُسککے رسو�ل صلى الله عليه وسلم کے نز�دیک مکر�و�ہ فعل ہیں�۔ 	� �، یگرسگٹ�، حققہ سبھی الللہ تعایٰل  تمباوک کا استععما�ل 

دیں�۔ ا�و�ر چھو�ڑ  ز�رمے میں آتے ہیں�۔�ا�ن کو گنا�ہ سمجھیں  �ضوفضل چخری کے 

اسر�ا�ف نہ صر�ف منع ہے بلکہ 	� �الللہ تعایٰل �ضوفضل �وچخرں سے محبت نہیں کرتا�۔ ا�س لئے خو�ر�ا�ک میں 

اسر�ا�ف ہے�۔ ہتبہ بڑ�ا گنا�ہ بھی ہے�۔ صر�ف مز�ے کے لئے چیز�و�ں کو نکھاا پینا بھی 

کھھانے پینے کے متعلق مند�رجہ بالا �ہدا�ایت پر عمل کرنے سے ا�شانشء�الللہ زندگی صحت مند�انہ رےہ گی 	�

با�غذلغا  ا�و�ر �علاج کے لئے �علاج  وجہ سے بیما�ر�ی آ جاتی ہے�۔ اُ�س سے بچنے  ما�وحل کی  لیکن پھر بھی 

ےک یقطرقو�ں پر عمل کریں

ا�و�ر پر ہیز جم	لہ بیما�ریو�ں کا �علاج با لغذ�ا  18.2

�ز�اکم�، مععد�ہ کا �خرا�ب ہو  لزنہ�،  �د�انتتو�ں کا د�ر�د�،  �وجڑ�و�ں کے د�ر�د�،  عا�م بیما�ر�ایں جن میں ذہننی تفکر�ا�ت�، 

ناجا�، �د�ل �، �رگد�ہ�، جگگر کی بیما�ر�ایں�، �لدجلی بیما�ر�ایں ا�و�ر جلد�ی بو�ڑھے ہو جانا لمشا ہیں�۔ مند�رجہ ذیل یقطرقو�ں 

ےک مطابق زندگی کو ڈھا�ل کر ا�ن سے بچا جا سکتا ہے�۔

َعِ�یْ�ن 	�
ت
سَْ�

ن
�
�دُ�وْ �وَ �اِ�یَّ�ا�کَ  عَْ�بُ

ن
�الللہ تعایٰل ےک �نام کا خو�ب ذرک کریں�، �د�ل میں الللہ الللہ کہتے ریںہی ا�و�ر اِایَّ�کَ �

 
ث

ی� �ِ
غ�
َ
ت
�اَسْ� کَِ 

ت
بِِرَحْمَ� ا�و�ر تجھ ہی سے مد�د کے طلبگا�ر ہیں”�،  “ہم صر�ف �تیری ہی عبا�د�ت کرتے ہیں 

“�اپننی رحممت سے مد�د فرام” ےک ذ�ریععے الللہ تعایٰل ےس دعا کرتے ر�یںہی۔

�اپننی خو�ر�ا�ک میں جوَ�، �اکروب ہائییڈ�ریٹ کے لیئے با�رجہ �، �وجا�ر�، �اَ�ن چھنا �گندم کا آٹا ا�و�ریرغی پالش شد�ہ 	�

�اچو�ل استععما�ل کریں�۔

استععما�ل 	� حالا�ت میں  �عام  د�انہ جتنا  ا�و�ر میتھی  جینجلوکل  �د�ا�ر�نیچی،  ہللد�ی�،  �یاپیز�،  �ا�د�ر�ک�،  لاسن میں لہسن�، 

کر�دیں�۔ ڈبل  سے  ا�س  ہیں  ترکے 

استععما�ل بڑھائییں 	� اُ�ن کا  ز�اید�ہ ہو  �اسگ�، تھیمیت جن میں ئبفابر  لاپک�،  و�الی سبز�ایں مثلاً  بزسب پتو�ں 

10 لوکل سبز�ایں بھی  ا�ز کم  1 لوکل شگوت ئیکھایں تو کم  ارگ  استععما�ل کم سے کم کریں�۔  �ا�و�ر شگوت کا 

کھھائییں�۔
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حتصح مند زندگی کے لئے ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ سممومی فر�و�ٹ خا�ص طو ر پر رجگا �، مولی�، لیمو�ں�، کینو�، 	�

�انگگو�ر ا�و�ر کھجو�ر کا استععما�ل بڑھائییں�۔ �انجیر�، سییب�،  لٹامٹا�، 

ا�و�ر سالن میں بھی ڈ�ا�ل سکتے ہیں ارگ یہ میسر نہ ہو تو سسرو�ں کا تیل 	� �زیتتو�ن کا تیل کچا بھی پی سکتے ہیں 

ای سن فلا�و�ر کا آئل بر�ارب مقد�ا�ر میں ڈ�ا�ل کر استععما�ل کریں�۔

�ں۔ د�ن بھر میں د�س پند�ر�ہ گلا�س 	�
ئ
�پ�ی� ا�و�ر بعد میں د�و�، تیین گلا�س  ناپی ایک گھنٹہ نکھاے سے پہلے 

ناپی ضر�و�ر پی �لیں۔

�ا�ن کی جگہ قہو�ہ جا�ت�، نج کے نسخے 	�  ،� ا�و�ر کافی کم سے کم کر دیں�۔ ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ ایک دفععہ  ئاچے 

�، لییں�۔ �ا�س کتا�ب میں دیئئے گئے ہیں 

ڈ�الییں�۔	� �ہرگہے لمبے سانس لینے کی �عاد�ت 

ز�اید�ہ نہ بھریں�۔	� ا�و�ر پیٹ کو بہت  �ھوبھک کے بغیر نکھاا نہ ئیکھایں 

ا�و�ر مصنوعی 	� و�اےل دیگگر مشر�و�ابت  ڈ�ائی آئیساکسیڈ  ا�و�ر کا�رنب  اکوک کولا�، پیپپسی کولا  �ابز�ا�ر�ی مشر�و�ب�، 

�وجس بند کر�دیں�۔

�رگوش، لاسٹ�، کنموسمنگ�، سٹٹریس�، جننک )Junk( �وفڈ خطرنا�ک ہیں�۔ ایںنہ بالککل چھو�ڑ دیں یا 	�

استععما�ل کم سے کم کر دیں�۔ �ا�ن کا 

ا�و�ر سگریٹ شنوی مکمل طو�ر پر چھو�ڑ دیں�۔	� رہ �طرح کا نشہ 

ےس بچیں�۔ ہر کا�م کرنے کے لیئے 	�  )Worry( �ا�و�ر پریششانی   )Hurry( �زندگی میں جلد�ی 

ا�و�ر بچو�ں  د�ن مکمل چھٹی کریں  ایک  ر�یںہی۔ ہفتے میں  پریششانی سے بچے  ہکتا  دیں  وقت  منناسب 

ےک ساتھ خو�ب کھیلیں�۔

کھھانا الللہ تعایٰل ےک نبی صلى الله عليه وسلم کی سنت کے مطابق ئیکھایں�۔ )�اسککی صیتفایل ا�س کتا�ب میں د�ی جا 	�

چککی ہیں( �۔ ٹی و�ی پر ز�اید�ہ وقت �گزا�رنے کی ئبجاےئوکی ایسسا مشغلہ )Hobby( �رکھیں جس کا 

�آ�پ کو یا کسی کو ئفاد�ہ ہو�۔ وقت کی قد�ر کریں�۔

صہغص ا�و�ر جذ�ابت کی ر�و میں بہہ جانے سے بچیں�۔ ارگ خد�ا نخو�استتہ غصہ آ جائے تو ٹھنڈ�ے پانی سے 	�

�وضو کریں�۔ د�و رکععت نما�ز نفل پڑھییں�۔

�انگگریز�ی د�و�ائییو�ں میں ڈیپرسپن ایک قد�رتی تحفہ ہے ا�س لیئے ہر ر�و�ز آ�دھی صبح ا�و�ر آ�دھی لگوی �شام 	�
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استععما�ل کریں�۔ د�ل کا حملہ محسو�س ہو تو ڈیپرسپن کی لیگویا�ں  ارگ  ئفاد�ہ ہوگا�۔  کھھانے سے 

انٹٹی 	� پر  خا�ص طو�ر  بنائییں�۔  �عاد�ی نہ  کا  د�و�ائییو�ں  ا�ن  آ�پ کو  اپننے  د�و�ائییا�ں کم سے کم �لیں۔  �انگگریز�ی 

ر�یںہی۔ کرتے  بالدعا  با�غذلغا�ا�و�ر  عللا�ج   ،� �علاج  اپننا  دیں�۔  کر  کم  سے  کم  لیگویا�ں  و�الی  ر�وکننے  د�ر�د  ا�و�ر  ئیابیوٹک 

اثر�ا�ت سے بچیں ھڑب	اپے کے  18.3

�ندمنرجہ بالا �ہدا�ایت پر عمل کرنے سے آ�پ ایک صحت مند زندگی کے مالک ہو�ں گے�۔ لیکن بڑھاپے 

ا�ن احتیا�وطں کے �علاو�ہ مند�رجہ ذیل پر بھی عمل کرنا ضر�و�ر�ی ہے: اثر�ا�ت کو ر�وکننے کے لیئے  ےک 

ا�و�ر بچو�ں کے ساتھ بچہ بن کر کھیلیں�۔	� ا�و�ر ہنسیں  مسُک�ر�ائییں  �وخب 

مہیینے میں کم ا�ز کم تین ر�و�ز�ے رکھیں�۔ رسو�ل ا�رکم صلى الله عليه وسلم عموماً پییر�، جمعر�ا�ت ا�و�ر جمعہ کے نفلی ر�و�ز�ے 	�

الللہ  ھیبھ آ�پ صلی  ا�و�ر صحابہ کر�ا�مؓ  ر�و�ز�ے رکھتے  د�ن مسلسل  دفععہ آ�پ صلى الله عليه وسلم کئی کئی  ا�و�ر کئی  �رکھتے 

ا�و�ر ختم کرنے کے لیئے  ایسسا ہی کرتے�۔ ر�و�ز�ے جسم سے ز�رہو�ں کو نکالننے  ا�باتبع میں  یہعل ولمسل کی 

نہہایت ئفاد�ہ مند بثات ہوئے ہیں�۔

�ارگ آ�پ خو�ر�ا�ک سے مکمل ا�ناجتب و�الا ر�و�ز�ہ نہیں رکھ سکتے تو چولہہے کی پکی ہوئی چیز�و�ں کا ر�و�ز�ہ رکھ 	�

لییں�۔ چند د�ن صر�ف پھلو�ں پر �گزا�ر�ا کریں�۔ آ�پ دیکھھیں گے کہ آ�پ کی جلد تر�وتا�ز�ہ ہو جائےگی 

�ا�و�ر آ�پ چا�ق و چوندبن ہو جائییں گے�۔

ئفاد�ہ مند ہے 	� ز�اید�ہ  استععما�ل بہت  کا  زیتتو�ن  ا�و�ر  انجیر  اثر�ا�ت کو کم کرنے کے لیئے  ھڑباپے کے 

�ا�و�ر الللہ تعایٰل نے �سورة� التین میں انجیر کی قسم کھا کر ا�ن کی قد�ر بڑھا د�ی ہے�۔ زیتتو�ن کا ا�اچر استععما�ل 

یرکں�۔ ہر نکھاے سے پہلے زیتتو�ن کا تیل ایک ٹیبل اسپپو�ن پی لیں یا سالن میں ڈ�ا�ل لیں یا ر�ویٹ 

زیتتو�ن کے تیل سے جسم کو ما لش کریں تو جِلد جو�ا�ن رہتتی ہے�۔ ارگ  رپ لگا �لیں۔ 

ا�و�ر گرتے بھی 	� با�ل کاےل رہتتے ہیں  ر�و�ز�انہ لگانے سے  ا�و�ر چہر�ے کو زیتتو�ن کا تیل  با�ولں  سر کے 

�یںنہ۔

انجیر مل جائے تو 	� �تاز�ہ  ئفاد�ہ مند ہے�۔  استععما�ل بھی صحت کے لیئے  انجیر کا  �زیتتو�ن کے ساتھ ساتھ 

یاکی با�ت ہے�۔ 5 عد�د انجیر نکھاے سے آ�دھا گھنٹہ پہلے کھا �لیں۔ ارگ �تاز�ہ انجیر میسر نہیں تو خشک 

ا�و�ر صبح مع پانی کھا �لیں۔ ہر �طرح کی بیما�ریو�ں سے نجا�ت کے  ر�ا�ت بھر پانی میں بھگو رکھیں  �انجیر کو 
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ئےلی یہ فشای نسخے ہیں�۔

ا�و�ر �ہلدی رکھیں 	� ا�د�ر�ک کا پو�ڈ�ر  �د�ا�ر چینی�، خششک  سونف�،  ا�ورپ کلو�جینج،  �ا�ن کے �علاو�ہ دستتر خو�ا�ن کے 

�ا�و�ر نکھاے پر چھڑ�ک کر ئیکھایں�۔

الللہ تعایٰل یک نعمتو�ں میں سے ایک نعمت ہے�۔ یہ بہترین یسوٹ 	� ا�و�ر کھجو�ر بھی  �ء ےہ  ہدشہ میں شفا 

ہ میٹھا کرنے کی حاجت ہو تو کھجو�ر ئیکھایں�۔
ن
مُ� ارگ نکھاے کے بعد  �ڈ�ش ہے�۔ 

ا�و�ر قو�ت مد�افععت بڑھتتی 	� ا�و�ر لیمن کے ساتھ بشرت بنا کر پئیں ا�س سے جسم کی طاقت  ہدشہ کو پانی 

�ےہ۔

�	 ،� )Copper( عا�م جسمانی کمز�و�ر�ی نا سمناب خو�ر�ا�ک کی وجہ سے ہوتی ہے�۔ یہ �غذا میں کارپ

ا�و�ر سیلینیم کی کمی کی وجہ سے ہو سکتی ہے�۔ ا�س کمی کو د�و�ر کرنے کے لیئے نیمعدیا�ت  �، کیلشیم  ٹوپاشییم 

�و�اےل ملٹی وٹامن �لیں۔ �غذا میں نموگ پھلی�، �ابد�ا�م�، لاکی مر�چ�، �ہرگہے سمند�ر کی �مچھلی، مییو�ہ جا�ت�، 

گننے کا ر�س�، �دلییہ�، ندبن ھیبھگو �، �ھوپھل ھیبھگو �، بزسب پتو�ں و�الی سبز�ایں�، گارج �، مولی�، چھللکے و�الی د�ا�ولں 

اک استععما�ل بڑھائییں�۔

�استععما�ل کریں�۔	� با�ز�ا�ر�ی آئییو�ڈین ملے نمک کی ئبجاے قد�رتی نمک )نممک �وہلار�ی(  پسسے ہوئے 

�انگگو�ر ا�و�ر انگگو�ر�و�ں کا ر�س�، �انجیر ا�و�ر زیتتو�ن کے تیل کا ر�و�ز�انہ استععما�ل جسمانی کمز�و�ر�ی کو د�و�ر کرنے 	�

ےک لیئے بھی بڑ�ا ئفاد�ہ مند ہے�۔

ا�ن سے نکھاے کی قو�ت کم ہو جاتی ہے�۔	� استععما�ل نہ کریں�۔  ویو  کھھانا گر�م کرنے کے لیئے ما ئیکر و 

�ڈیپ فریز�ر یا فریج اچھھی چیزیں ہیں لیکن ا�ن میں ز�اید�ہ دیر خو�ر�ا�ک رہننے سے ا�س کی طاقت کم سے 	�

مک ہو جاتی ہے�۔ ا�س لیئے کوشش کریں کہ جہا�ں تک ممکن ہو �تاز�ہ خو�ر�ا�ک ئیکھایں�۔ ڈبہ بند خو�ر�ا�ک 

ےس بھی ا�ناجتب برتییں�۔

�ہاجہں تک ممکن ہو �تاز�ہ �غذا ئیکھایں�۔ ڈیپ فریز�ر میں رکھھی گئی کئی ما�ہ پُر�انی خو�ر�ا�ک خطرنا�ک ہے�۔	�

�د�و�د�ھ کو بطو�ر خو�ر�ا�ک بڑھاای جائے�۔	� لسسی�،   ،� فاکی ویرغی کم کی جائے�۔ دہی  ئاچے�، 

ی�ر سلطا�ن بشیر�الدین محمو�دلممس میڈیککل ریسسر�چ فو�ر�م �
ن
ج�ی� �

ن
�
�ا ا�و�ر فطر�ی یقطرقہ �علاج�،  �اسللا�م کا ہمہ گیر نظا�م صحت  خامذ: 
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میاکیا�ب زندگی کے لیے  �ابب 19- 

ندچن دیگگر عنارص

ندچن	 تجر�ابت زندگی 19.1

�زندگی فیئر نہیں�۔ کئی با�ر میں نے یہ محسو�س کیا ہے کہ ہر قد�م ا�س با�ت کی امیید نہیں رکھھی جاسکتی کہ سب 

کچچھ بالککل د�رست ڈھننگ سے ہوتا چلا جائے �گا۔ ہمیں بہت کچھ د�رست کرنا پڑتا ہے�۔ ہا�ں�، �اتننا ضر�و�ر ہے کہ 

�دقرہم پر زندگی بہت ز�ربدست بثات ہوتی جاتی ہے�۔

ہم میں سے کو�ن ہے جو یہ با�ت نہیں جانتتا کہ انسسا�ن کو بہت کم بولننا چاہئئے�؟ مک بولننے سے انسسا�ن 	�

ا�س معامللے میں ضبط  ایسسا آ�اسن کا�م نہیں�۔  طر ح �طرح کی زحمتو�ں سے بچ جاتا ہے ہتام یہ کوئی 

فسنف کی بہت اہمیت ہے�۔

�و�ہ لو�گ سخت غلطی پر ہیں جو یہ سمجھتے ہیں کہ پریششا�ن ا�و�ر فکرندمن ہونا یا فکرندمن رہننا کوئی خوبی ہے�۔یںمی 	�

د�ا�ر�ایں نبھانے سے �کتراتے  ذمہ  اپننی  د�ر�اصل  و�ہ  پریششا�ن نہیں ہوتے  لو�گ  سواچ کرتا تھا کہ جو 

دعا کرنے کے برکسعک ہے�۔ جو  د�ر�اصل  پاای ہو�ں کہ پریششا�ن ہونا  با�ت کو سمجھ  ا�س  ا�ب میں  �یںہی۔ 

�ولگ پریششا�ن ہوتے ا�و�ر پریششا�ن رہتتے ہیں و�ہ د�ر�اصل اپننے حق میں عملی بد�دعا کر�رےہ ہوتے ہیں�۔ 

تقلمست پریششا�ن رہننے کی صو�ر�ت میں مستقل پریششانی ہی ملتی ہے�۔

حتصح کے با�ر�ے میں صحت مند ر�ائے رکھنے سے بھلی با�ت کیا ہوگی! یںمی نے دیکھا ہے کہ و�ز�ن 	�

ھڑبانا اتننا بڑ�ا مسئلہ نہیں جتنا بڑ�ا و�ز�ن گھٹانا ہے�۔ جو لو�گ ٹمواپے کی ز�د میں آتاجے ہیں ہو ہمیشہ صحت 

ےک با�ر�ے میں منفی اند�ا�ز سے چتسوتے رہتتے ہیں�۔

بھی 	� کسی  سے  فر�د  ا�و�ر  کسی  کے  گھر  یا  �بیوی  نہیں�۔  ممکن  �گزا�رنا  زندگی  بہتر  بغیر  کئے  گریز  سے  حثبح 

ا�و�ر سکو�ن کے لئے گنازیر ہے�۔ بحث کو جا�ر�ی رکھنے  ملعامعلے میں بحث سے گریز کرنا گھر کے سکھ 

�یدپیاتوہی ہیں�۔ آ�ر�ا�ء  اختلافی  ےس صر�ف 

ہبذمبی ہونے ا�و�ر ر�وناحی ہونے میں بہت فر�ق ہے�۔ بہت سے لو�گ مذہببی رسو�م پر سختی سے کا�رندبن 	�
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�رہتتے ہیں مگر ا�ن کے و�وجد سے کسی کو ئفاد�ہ نہیں �پہنچتا۔ جو لو�گ اپننے مذہببی ہونے کا ثبو�ت دیننے 

ا�و�ر ا�س سلسلے میں بہت قسمیں تکھاے ہیں ا�ن پر یقین کرنے کو جی نہیں  یک کوشش کرتے رہتتے ہیں 

ہتاچتا�۔ ایک بڑ�ی تعد�ا�د دین کے �نام سے دنییا سمیٹ رہی ہوتی ہے

ا�و�ر فکر 	� ایسسے ہیں جن کی عمر  �ولگ کہتے عمر کا فکر وملعم کی پختگی سے کوئی تعلق نہیں�۔ بہت کم لو�گ 

اند�ا�ز کی  �وملعم کی پختگی میں مکمل مطابققت پائی جاتی ہے�۔ میں نے بہت چھویٹ عمر میں انتہائی �ٹھوس 

�زندگی �گزا�رنے و�اےل لو�گ دیکھے ہیں جبکہ ایسسے د�س سالہ بچو�ں سے بھی میر�ی ملا�اقت ہوئی ہے 

وج چالیسویں سالگگر�ہ بھی منا چکے ہیں!

وج کچھ کہا ہو�اےس و�اسپ لینے سے کہیں ز�اید�ہ آ�اسن کا�م ہے خامو�ش رہننا�۔ جو لو�گ چسوے سمجھے بغیر 	�

لتوبتے ہیں و�ہ ہمیشہ خسا�ر�ے میں رہتتے ہیں�۔ جس �طرح کما�ن سے نکلا ہو�ا تیر و�اسپ نہیں آتا بالککل 

�ایس �طرح کہی ہوئی با�ت)�وخا�ہ د�رست ہو( �و�اسپ نہیں لی جاسکتی�۔ ہم جو کچھ بھی کہتے ہیں و�ہ ہم پر 

�اثر اند�ا�ز ہوتا ہے ا�س لئے بہت �سوچ سمجھ کر بولننا چاہئئے ہکتا پچھتا�و�ے کی گنجائش کم سے کم ر�ےہ۔

عا�م طو�ر پر تو�ا�ز�ن سے یہ مر�ا�د لی جاتی ہے کہ کوئی شے گر نہ رہی ہو�۔ حقیقت یہ کہ تو�ا�ز�ن ا�س سے کہیں 	�

ز�اید�ہ  اچھھی چیز کا بھی  ز�ایدتی بہت بر�ی با�ت ہے�۔ کسی بہت  �آےگ کی منز�ل ہے�۔ کسی بھی شے کی 

ا�و�ر ز�اید�ہ استععما�ل کرنا انتہائی نقصا�ن د�ہ بثات ہوتا ہے�۔ نوہا 

مححض خیالا�ت کے حالم ہونے سے ہم چنسونے کے قابل نہیں ہو جاتے�۔ جو لو�گ چنسونا چاہتتے ا�و�ر 	�

ا�س  ا�و�ر پیچید�ہ عمل ہے  الگ ہی ہوتے ہیں�۔ چنسونا بہت مشکل  ا�ن کے ڈھننگ  سوچننا جانتتے ہیں 

اپننے ذہن میں بسا  د�وسر�و�ں کی آ�ر�ا�ءوک  ا�س عمل میں حصہ لیتے ہیں�۔ �عام طو�ر پر  ئےلئ بہت کم لو�گ 

نےلی سے بھی لو�گ خو�ش رہتتے ہیں�۔

سیکس بھی معامللے میں”�اکش” اک استععما�ل انتہائی نقصا�ن د�ہ ہے�۔ جو کچھ ہم کرسکتے تھے ا�و�ر نہ کر 	�

سککے ا�س پر افسسو�س کرنے کی کوئی ضر�و�ر�ت نہیں�۔ ایک با�ر “�اکش” وک اپننی زندگی میں لمشا کر 

ڈ�الننے لگیں  ا�س پر  د�ا�ر�ی  ذمہ  �اکنام معامللے میں سا�ر�ی  ا�و�ر پھر دیکھھئے کہ آ�پ کس �طرح ہر  جئےلیج 

مر�وکز  پر  ارم  ا�س  توجہ  ز�اید�ہ  ہمیں  ئبجاے  کے  رہننے  ترکے  ہوتا”ای”�ویسساتوہا”  �ےگ۔”�ایسسا 

د�وسر�و�ں کو �مور�د�الز�ا�م ٹھہر�انے کے ئبجاے ہمیں صر�ف  ا�ب ہم کیا کر سکتے ہیں�۔  �رکھنی چاہییے کہ 

توکاہییو�ں پر نظر رکھنی چاہئئے�۔
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�د�ل کو نر�م ا�و�ر جلد کو سخت رکھ کر ہی معیا�ر�ی زندگی �گزا�ر�ی جاسکتی ہے�۔ جو لو�گ ا�س ترتییب کو الٹ 	�

�دیتتے ہیں و�ہ �سدا �اکنام رہتتے ہیں�۔ حالا�ت کا جبر سہنا کوئی آ�اسن کا�م نہیں ہتام ا�س کے با�و�وجد د�ل 

وک نر�م ہی رکھنا پڑتا ہے�۔

�زندگی میں �شار�ٹ کٹ �نام کی کوئی شے نہیں ہوتی�۔ ایک مغربی مصنف �بیورلی سلز نے بڑ�ی پیا�ر�ی 	�

ایسسا مقا�م نہیں  و�ہ کوئی  ارگ مقا�م تک جانے کا کوئی �شار�ٹ کٹ ہے تو سمجھ لیجئے کہ  �ابت کہی ہے کہ 

سےجس منز�ل بناای جاسککے�۔

�انففر�ا�د�ی ذمہ د�ا�ر�ی قبو�ل کرنے کا وصف بہت کم لوگو�ں میں ہوتا ہے�۔ ہر معامللے میں اپننی ذمہ د�ا�ر�ی 	�

و�اےل بہت کم لو�گ ہوتے ہیں�۔ بہت سے لو�گ ئمسال کو حل کرنے کے ئبجاے  �بوقبل کرنے 

الز�ا�م تر�اشی میں زندگی ضائع کر�دیتتے ہیں�۔ �رصف 

�ارگ آ�ر�ا�م کی خو�اہش ہے تو چند ایک بے آ�ر�امییا�ں ضر�و�ر ر�ا�ہ میں حائل ہو�ں �گی۔ یا�د رکھنے کی با�ت 	�

پاتی ہے کہ  ہو  قابل  ا�س  زندگی  د�و�ر کرنے پر ہی  ذرک مشکلا�ت کو  قابل  بڑ�ی  ایک  یہ ہے کہ چند 

جائے�۔ �ڈھننگ سے �گزا�ر�ی 

رہ معامللے میں آ�پ کا ذہن بہت و�اضح ہونا چاہئئے�۔ کسی بھی اہم معامللے کو ارگ یتحرر�ی معاہد�ے یا 	�

تجھوسمجے کی شکل د�ی جائے تو ا�س پر عمل کرنا قد�ر�ے آ�اسن ہو جاتا ہے�۔ کسی و�اضح یتحرر�ی سمجھوتے 

ےک بغیر زندگی �گزا�رنا محض ہو�ا میں تیر چلانے کے �مترا�د�ف ہے�۔

�ا�س کی بدوب 	� ظلاغلت سے ہر حا�ل میں د�و�ر رہننا چاہئئے کیونککہ ا�س میں پھسلنے کا خطر�ہ تو رہتتا ہی ہے�، 

با�ر�ے میں بہت کچھ بتاتی ہے�۔ ھیبھ آ�پ کے 

نہ 	� جا�ل میں  اپننے ہی جھو�ٹ کے  حالم نہیں ہوتا کہ کبھی نہ کبھی  کا  یا�د�اشت  ایسسی  وک ئی بھی شخص 

ر�ائے رکھیں تو  ا�و�ر مثبت  د�رست  بالککل  با�ر�ے میں  ارگ آ�پ چاہتتے ہیں کہ لو�گ آ�پ کے  پھننسے�۔ 

بولننے سے گریز کریں�۔ آ�پ جھو�ٹ  لا�ز�م ہے کہ 

ا�و�ر 	� میاکیابی محض اتففا�ق یا حا�دثہ نہیں بلکہ و�اقععہ ہے�۔ جو لو�گ ہاتھ پر ہاتھ دھر�ے بیٹھے رہتتے ہیں 

پاتے�۔ کامییابی �سراسر مقد�ر کی  دیککھ  و�ہ کبھی کامییابی کا چہر�ہ نہیں  رہ معامللے میں مقد�ر کو کوستتے ہیں 

انسسا�ن سے پوھچ لیجئے�۔ �اکنام  �ابت ہے�، ینیق نہیں آتا تو کسی بھی 

�ارگ ہم یہ سمجھیں کہ ہر معامللے میں صر�ف ہما�ر�ی ر�ائے د�رست ہے ا�و�ر پھر ہم لوگو�ں کو مجبو�ر بھی کریں کہ 	�
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�و�ہ ہما�ر�ی ہر با�ت کو د�رست تسلیم کرلییا کریں تو ہم بہت سی خوشییو�ں سے ہاتھ دھو بیٹھیں گے�۔ ضر�و�ر�ی 

یںنہ کہ لو�گ ہمیشہ آ�پ کا ساتھ دیں ا�و�ر آ�پ کی ہر با�ت کو چسوے سمجھے بغیر د�رست تسلیم کرلییں�۔

ھچوپ لینے میں کچھ ہر�ج نہیں�۔ بہت سے معا�لاملت آخر میں ا�س لئے الججھ جاتے ہیں کہ ہم نے کسی 	�

ےس کچھ پوچھھا نہیں ہوتا�۔ معلو�امت نہ ہو�ں تو طلب کرنے میں حقبات ہی کیا ہے�؟

انسسا�ن 	� و�اضح ہوتاجے ہیں جبکہ علم سے  امو�ر  ایک  ئقاحقق بہت عمومی سی چیز ہیں�۔ معلو�امت سے چند 

ر�ا�ز ہے�۔ و�احد  کا  ترقی  دنییا میں  ا�س  ہی  ہوتا ہے�۔ منظم علم  زندگی �گزا�رنے کا شعو�ر نصیب  وک بہتر 

�ارگ کوئی سچ بو�ل راہ ہو تو انسسا�ن کو کبھی بیز�ا�ر�ی محسو�س نہیں ہوتی�۔ سچ کی سب سے بڑ�ی خصوصییت 	�

یہ ہے کہ اےس سن کر بیز�ا�ر�ی محسو�س نہیں ہوتی�۔ ارگ ایسسا ہو راہ ہو تو کہیں نہ کہیں کوئی ڑبگڑ ضر�و�ر 

�ےہ۔ لوگو�ں کو سچ بولننے دیجئے�۔

تربہ ڈھننگ سے زندگی �گزا�رنے کے لئے کسی نہ کسی یتحرک کی ضر�و�ر�ت محسو�س ہوتی رہتتی ہے�۔ جو 	�

ا�و ر ا�س  �ولگ کسی مقصد یا یتحرک کے بغیر زند�ہ رہتتے ہیں و�ہ بیز�ا�ر�ی سی محسو�س کرتے رہتتے ہیں 

ےک نتیجے میں ا�ن سے تعلق رکھنے و�اےل بھی بیز�ا�رتوہے چلے جاتے ہیں�۔

سا 	� کو�ن  بھلا  مشغلہ  لطف  پر  کر  بڑ�ھ  سے  مطالععے  تو  ہے  کرنا  تلا�ش  مشغلہ  لطف  پر  انتہائی  کوئی  �ارگ 

�فار�غ لمحا�ت میں  ا�س میں کیا لطف مضمر ہے�۔  وہی جانتتے ہیں کہ  وج لو�گ پڑھتتے ہیں  تاسکوہ ہے�؟ 

کیجئے�۔ مطالععہ  ز�اید�ہ  سے  �ز�اید�ہ 

سیکس کو اپننا بنانے کا ایک بہتر یقطرقہ یہ بھی ہے کہ ا�س کی بھی خوبی یا معا�ونت کی بنیا�د پر ا�س کا شکریہ 	�

َ کرتش کا اظہہا�ر کئے جانے پر بہت خو�ش ہوتے ہیں�۔ جن لوگو�ں کا آ�پ شکریہ  �ا�د�ا کیجئے�۔ لو�گ جذبہ 

�ا�د�ا کریں گے و�ہ �لازمی طو�ر پر آ�پ میں غیر معمولی دلچسسپی لیں گے ا�و�ر �یوں آ�پ میں ا�و�ر ا�ن میں تعلق 

ا�د�ا کریں گے تو  ارگ آ�پ خد�ا کا شکر  ا�س پر  مستحکم تر ہوتا چلا جائے �گا۔ جو کچھ زندگی سے ملا ہے 

افاضہ ہو گیا ہے�۔ �سومحس ہو گا کہ پہلے سے ملی ہوئی نعمتو�ں میں 

�اپننی 	� ماکنای سے سبق سیکھیں�،  آ�پ  تربہ یہ ہے کہ  ہا�رنے سے کیا حاصل�؟  نا�اکم ہونے پر حوصللہ 

توکاہییو�ں پر نظر رکھیں ا�و�ر ا�لاصلح کے لئے کوشا�ں ر�یںہی۔ میاکنایو�ں سے بڑ�ا ا�تاستد کوئی نہیں�۔ ارگ 

اےلاج کی  ا�و�ر کوتاہییو�ں سے سیکھتا رےہ تو اندھییر�ے سے  ا�و�ر اپننی خامییو�ں  �انسسا�ن محنت کرتا رےہ 

�رکن خو�د�خوبخد پھوٹتتی ہے�۔
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اہمیت رکھتے ہیں�۔ حالا�ت کے 	� ا�و�ر خاند�ا�ن کے لو�گ بھی بہت  الہ خانہ  ا�س کے  �انسسا�ن کے لئے 

اپننے یبقربی  انسسا�ن  اچھھا عمل نہیں�۔ بہتر ہے کہ  دیننا کوئی بہت  �د�ابوَ یںمی آرک تعلقا�ت ختم یا معطل کر 

کا  رہننے  زند�ہ  ا�و�ر  رہتتا ہے  ہوتا  �خلاءرپ  کا  ا�س صو�ر�ت میں شخصیت  ر�ےہ۔  ملتا  د�ا�ر�و�ں سے  �رشتتہ 

رہتتا ہے�۔ جو�ا�ن  صلوحلہ بھی 

�وخد اعتما�د�ی کوئی ایسسی صفت نہیں جسے آ�پ دیککھ سکیں یا دکھھا �سکیں۔ یہ تو آ�پ کے پو�ر�ے و�وجد پر 	�

محیط کیفیت کا �نام ہے�۔ جن میں خو�د اعتما�د�ی ہوتی ہے ا�ن کے ا�وطا�ر نر�اےل ہوتے ہیں�۔ خو�د اعتما�د�ی 

�اپننا پتہ خو�د دیتتی ہے�۔

�وخا�ب کبھی نہیں مرتے�۔ جو لو�گ یہ سمجھتے ہیں کہ ا�ب ا�ن کی آنکھو�ں میں خو�ا�ب نہیں و�ہ سخت غلطی پر ہیں 	�

نکیوکیکہ خو�ا�وبں کے سہا�ر�ے ہی تو انسسا�ن آےگ بڑھتتا ہے�۔ خو�ش ا�و�ر خو�ش نصیب ہیں و�ہ جو اپننے خو�ا�وبں 

وک �ندمنشرہَ بیرتعب کرنے میں دلچسسپی لیتے ہیں ا�و�ر ا�س کی قیمت ا�د�ا کرنے کو بھی بے �تاب رہتتے ہیں�۔

ایسسا بھی نہیں ہونا چاہئئے کہ آ�پ ہر وقت سنجیدگی کا نقا�ب چہر�ے پر 	� با�ت ہے مگر  اچھھی  �جیدسنجہ ہونا 

ھڑچائے ر�یںہی۔ زندگی غیر معمولی سنجیدگی کا بوجھ بر�د�اشت نہیں کر �سکتی۔ جو لو�گ زندگی کو بہت ز�اید�ہ 

با خلآر پریششانی کا سامننا کرتے ہیں�۔ و�ہ  گجیدسنجی سے لیتے ہیں 

میاکیا�ب د�ن کیا ہے�؟ ئوکی نئی با�ت سیکھنا یا سکھانا�، سیکس کی مد�د کرنا�، سیکس چھوٹے مگر اہم �ہدف کو 	�

صاحل کرنا�، �امن�، �کوسکن ا�و�ر صبر کا مظا�رہہ کرنا�، �اپننے ا�و�ر د�وسر�و�ں کے لئے کا�م کرنا ا�و�ر زندگی سے 

ا�د�ا کرنا�۔ نےمل و�الی تما�م نعمتو�ں پر خد�ا کا شکر 

اند�و�ز ہونے کی کوشش نہیں کرنی چاہئئے بلکہ 	� یںہم کبھی کسی بھی معامللے میں محض وقتتی طو�ر پر لطف 

جاتی ہے�۔ ر�ہ  ا�و�ر خوشی  رہتتا ہے  جاتا  چاہئئے�۔ لطف  ہونا  یقیحقی معنو�ں میں خو�ش 

اپننے و�وجد کی حد سے آےگ نکلنے 	� ہتبہ ز�اید�ہ طلسماتی شخصیت بھی کسی کا�م کی نہیں ہوتی�۔ جو لو�گ 

یک کوشش کرتے ہیں یا نکل جاتے ہیں ا�ن کے لئے زندگی عذ�ا�ب کی صو�ر�ت اختیا�ر کر لیتی ہے�۔ 

الججھ جاتے ہیں�۔ اپننے آ�پ میں  ا�و�اقت  ایس لئے بسا  و�اےل  ا�و�ر لیمقبویت پانے  ز�اید�ہ �شہرت  ہتبہ 

�ارگ آ�پ کسی سے کچھ طلب کریں ا�و�ر و�ہ جب آ�پ کو آ�پ کی طلب کے مطابق د�ے نہ سکے ا�و�ر�دکھ 	�

وہ تو سمجھ لیجئے کہ آ�پ نے مطالببہ کیا تھا�، گز�ا�ر�ش نہیں�۔

قرتی کرنے کا اہم ترین ر�ا�ز یہ ہے کہ جہا�ں آ�پ ا�س وقت ہیں ا�س مقا�م کی اہمیت کو تسلیم کیجئے�۔ 	�
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آناسی سے �ہموا�ر ہو�۔ آ�پ جہا�ں ہیں  ر�ا�ہ  دیجئے ہکتا بہتر مستقبل کی  ضامی کو بھو�ل کر حا�ل پر توجہ 

و�د�و کرنی پڑ�ے �گی۔ محض کڑھتتے رہننے سے آ�پ کبھی آےگ  �و�اہں سے آےگ بڑھننے کے لئے تگ 

یںنہ بڑ�ھ سکیں گے�۔

ئوکی بھی خیا�ل یا ا�ر�ا�د�ہ کچھ نہیں ارگ ا�س کی پشت پر کوئی بابطاضطہ بمنصوہ بند�ی ا�و�ر�، �ا�س سے بھی ایک 	�

�دقم آےگ جا�رک، ئوکی عمل نہ ہو�۔ اصل اہمیت �سوچ کی نہیں�، ملعم کی ہے�۔ جو لو�گ عملی زندگی �گزا�رتے 

یںہی ا�ن کی زندگی میں بہت کچھ ہوتا ہے�۔ خو�د کو عمل کے لئے تیا�ر کیجئے تو کامییابی نصیب ہوگی�۔

�ر�ونیاحیت ہر انسسا�ن کے و�وجد کا حصہ ہوتی ہے�۔ ہم اےس اپننی مرضی کے مطابق منفی یا مثبت مقاصد 	�

استععما�ل کر  اند�ا�ز سے  ر�ونیاحیت کو مثبت  اپننی  استععما�ل کرسکتے ہیں�۔ بہت کم لو�گ ہیں جو  ےک لئے 

تاپے ہیں�۔

اختیا�ر کر جائے �گا۔ ایسسے میں کیا 	� د�رجہ  ہم آ�ج جو کچھ کر رےہ ہیں وہی کل ہما�ر�ے لئے �عاد�ت کا 

کا�م �سوچ سمجھ کر کیا کریں�؟عققل کا تقااض تو یہی ہے�۔ خیا�ل سے عمل جنم  یہ بہتر نہ ہوگا کہ ہم ہر 

لیتا ہے�، ملعم سے �عاد�ت بنتی ہے�۔ �عاد�ت بڑ�ھ کر کر�د�ا�ر کے سانچچے میں ڈھلتی ہے ا�و�ر کر�د�ا�ر سے 

پاتا ہے�۔ یہی مقد�ر کی اصلیت ہے�۔ و�وجد  �قدمقر 

اپننے بچو�ں سے حاصل کر تے ہیں�۔ بہتر ہو گا کہ ہم 	� وصف ہم  گاپل پن �مور�وثی ہو تا ہے�۔ یہ 

گاپل پن کو جنو�ن کہا کریں�۔

ہم ہر وقت یہ بثات کرنے کی کوشش کرتے ہیں کہ بہت کچھ ہم کرنا نہیں چاہتتے مگر کرنا پڑ�راہ ہے�۔ 	�

حقییقت یہ ہے کہ ہم وہی کچھ کرتے ہیں جو د�ر�اصل ہم کرنا چاہتتے ہیں�۔ ارگ ہم و�ہ کیا کریں جو کرنا 

�ڑپراہ ہو تو یقین کیجئے کہ ہما�ر�ے نصف ئمسال بڑ�ی آناسی سے حل ہوئیاجیں!

میاکیابی کی کوئی نہ کوئی قیمت ضر�و�ر ا�د�ا کرنی پڑتی ہے�۔ مگر یا�د رکھیے کہ ماکنای کی صو�ر�ت میں ا�د�ا کی 	�

ناجے و�الی قیمت کہیں ز�اید�ہ ہوگی!

زندگی 	� اپننانی ہوگی کیونککہ  �عاد�ت  رہننے کی  د�ر�اکر ہے تو کچھ نہ کچھ کرتے  زندگی سے کچھ  �ارگ ہمیں 

دیتتی جو کچھ بھی نہیں کرتے�۔ �انھیں کچھ نہیں 

اہم ہوتا 	� انوکھھی با�ت نہیں ہتام کچھ نہ کچھ تو کرنا  انسسا�ن کے لئے کوئی  ا�و�ر بتذذ�ب  �دقم قد�م پر شک 

�ےہ۔ جب کبھی کسی معامللے میں کوئی شک پید�ا ہو�راہ ہو�، �رصف عمل پر توجہ مر�وکز رکھنی چاہئئے�۔ ا�س 
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�وصر�ت میں ز�اید�ہ �بگاڑ پید�ا نہیں ہوتا�۔

�وخد کو اہم بثات کرنے کے لئے کو ئی شعو�ر�ی کوشش کرنے کی ضر�و�ر�ت نہیں�۔ ہم جو کچھ کرتے 	�

با�ر�ے میں سب کچھ بتانے کے لئے کافی ہے�۔ یںہی وہی ہما�ر�ے 

ہم ا�س دنییا میں صر�ف حقیقی مسر�ت کیلئے آئے ہیں�۔ اپننی �حدو�د میں ر�ہ کر ہمیں حقیقی مسر�ت کے حصو�ل 	�

لئےکیل کچھ بھی کرنے سے گریز نہیں کرنا چاہئئے�۔ یہی زندگی کا حاصل ہے�۔ حقیقی مسر�ت محض اتففا�ق سے 

یبنص نہیں ہوتی بلکہ اےس ایک و�اضح آپششن کے طو�ر پر اپننانا پڑتا ہے�۔ خو�ش رہننا یا نہ رہننا ہما�ر�ے 

�اختیا�ر کی با�ت ہے�۔ ا�و�ر جب خوشی اختیا�ر کی با�ت ہے تو پھر ہم کیو�ں نہ خوشی کو ہی اپنناای کریں�؟

یقیحقی مسر�ت �ہدف کا �نام ہے جس کا تعین کر کے ا�س کے حصو�ل کے لئے محنت بھی کرنی پڑتی ہے�۔ 	�

و�اضح �ہدف کے بغیر زندگی �گزا�رنا زندگی کو ضائع کرنے کے �مترا�د�ف ہے�۔ جو لو�گ مسر�ت کا  سیکس 

و�د�و بھی کرتے رہتتے  ا�س کے لئے تگ  ا�و�ر  اےس زندگی کا حصہ بناتے ہیں  و�ہ  �صوحصل چاہتتے ہیں 

ا�و�ر پھیکی ہے�۔  ا�دھو�ر�ی  ا�و�ر کامییابی کے بغیر زندگی  �یںہی۔ کسی �ہدف کے بغیر کوئی کامییابی نہیں ملتی 

�انسسا�ن کو کامییابی کے حصو�ل کے لئے پید�ا کیا گیا ہے�۔

ز�اید�ہ مطالععہ کرتے رہننے کی صو�ر�ت میں 	� ز�اید�ہ سے  وج لو�گ پڑھتتے ہیں وہی آےگ بڑھتتے ہیں�۔ 

یںہم ہر معامللے میں ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ معلو�امت حاصل ہوتی رہتتی ہیں ا�و�ر �یوں زندگی نئے نئے نقطہ 

و�اےل خو�د کو تبدیل کرتے رہتتے ہیں�۔ ر�و�ناشنس ہوتی رہتتی ہے�۔ پڑھننے  ئاہے نظر سے 

ھنےلکھ و�ا�ولں کے لئے بہت سی باتییں ینہات آ�اسن ہو جاتی ہیں�۔ جو لو�گ زندگی کے بیشتر معا�لاملت 	�

وک ضبط یتحرر میں تلاے ہیں و�ہ کبھی کسی معامللے میں الجھھتے نہیں�۔ لکھتے رہننے کی �عاد�ت سے چنسونے 

بڑ�ھ  ر�و�انی  ا�ن کے خیالا�ت میں  ز�اید�ہ لکھتے ہیں  رہتتی ہے�۔ جو لو�گ  پر�و�ا�ن چڑھتتی  یک صلاحییت 

تاجی ہے�۔

ا�س کا غلا�م ہو رہننا کسی طو�ر د�رست نہیں�۔ ہمیں 	� یںہم ہر معامللے میں عقل استععما�ل کرنی چاہئئے ہتام 

�زند�ہ تو اپننے د�ل میں ہی رہننا ہے�۔ یہ ٹھیک ہے کہ جذ�ابت انسسا�ن کو پریششا�ن بھی کرتے ہیں ہتام 

�د�ل کبھی دھواک نہیں دیتتا�۔ د�ل کے ئبجاے صر�ف ذہن سے کا�م لیتے رہننے کی صو�ر�ت میں ہم بہت 

یس نعمتو�ں سے محر�و�م ہو جاتے ہیں�۔

سیکس بھی چیز کی خو�اہش رکھنا کوئی بر�ی با�ت نہیں ہتام یہ �سوچ لینا غلط ہے کہ ا�س کے بغیر �گزا�ر�ا نہیں ہو 	�
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�تاسک۔ جو لو�گ کسی بھی خو�اہش کو اپننے د�ل و د�امغ پر مسلط کر لیتے ہیں و�ہ ہمیشہ مشکل میں رہتتے ہیں�۔

�انسسا�ن کو جتنی خوشی کسی ہنر کے سیکھنے سے ہوتی ہے�۔ ا�س سے کہیں ز�اید�ہ خوشی اےس و�ہ ہنر د�وسر�و�ں 	�

ھ�یے ا�و�ر سکھایئئے�۔
یک کت منتقل کرنے سے ہوتی ہے�۔ ارگ آ�پ خو�ش رہننا چاہتتے ہیں تو س�

رہ �سوا�ل کے اند�ر جو�ا�ب بھی چھپا ہو�ا ہوتا ہے�۔ �سوا�ل پوچھنے کا صحیح ڈھننگ ہی جو�ا�ب کی ر�ا�ہ �ہموا�ر کرتا 	�

�ےہ۔

سیکس بھی معامللے میں خو�ف بے جا ہوتا ہے�۔ ارگ ہم خو�ف پر فتح نہ پائییں تو و�ہ ہم پر فتح پا لیتا ہے�۔ 	�

�دنییا میں خو�ا�وبں کی سب سے ز�اید�ہ امو�ا�ت صر�ف خو�ف کے ہا�ھوتھں و�اقع ہوتی ہیں�۔ خو�ف سے ہی 

ناماکی کی ر�ا�ہ نکلتی ہے�۔

ا�و�ر کبھی آ�پ کی حقیقی قد�ر�د�انی 	� ز�اید�ہ توجہ نہ دیں گے  �اید رکھیے کہ گھر کے لو�گ کبھی آ�پ پر بہت 

ھرگھ کی چا�ر دیو�ا�ر�ی میں نہیں ہو �گی۔ آ�پ کو اپننی عظمت تسلیم کر�انے کے لئے دنییا کے سامننے جانا 

دکھھانا پڑ�ے �گا۔ �ا�و�ر کچھ نہ کچھ کر 

ا�س با�ت کا 	� �سونساسں کا تسلسل  �ارگ ہم زند�ہ ہیں تو پھر بہتر معیا�ر زندگی کیلئے کا�م کیو�ں نہیں کرتے�؟ 

باقی ہے یعنی یہ کہ ہما�ر�ے لئے �مواقع کی کوئی کمی نہیں�۔ اھیبھ کرنے کو بہت کچھ  �بوثبت ہے کہ 

تربہ زندگی صبر کی طالب ہے�۔ جو لو�گ صبر کرتے ہیں وہی کامییا�ب ہو پاتے ہیں�۔ ہم کوئی بھی کا�م 	�

ھیکب نہ کبھی پہلی با�ر کرتے ہیں�۔ ا�و�ر پھر صبر سے کا�م لیتے ہوئے نتیجے کا انتظا�ر کرتے ہیں�۔ زندگی 

یںمی صر�ف ہمت ہی سب کچھ نہیں بلکہ صبر کی بھی غیر معمولی اہمیت ہے�۔

ہتبہ ز�اید�ہ ا�و�ر بہت تیز�ی سے بولننا کچھ اہمیت نہیں رکھتا�۔ ا�لابلغ نہ ہو تو کبھی بھی کہنے کا کیا ئفاد�ہ�؟ 	�

وج لو�گ پر سکو�ن ر�ہ کر با�ت کرتے ہیں ا�ن کی با�ت سمجھنے و�ا�ولں کی تعد�ا�د ز�اید�ہ ہوتی ہے�۔

انسسا�ن کو عمل پر بھی یقین رکھنا چاہئئے�۔ بہت سے 	� مححض چتسوتے رہننے سے کچھ حاصل نہیں ہوتا�۔ 

و�ہ زمیین کے خد�ا تو نہیں ہوتے! �ولگ آنماسمی یا کائنناتی ذہن لیکر پید�ا ہوتے ہیں مگر بہر کیف 

ا�و�ر صحت سے کرنے کے لئے بہت سی مشکلا�ت کا سامننا 	� ایمماند�ا�ر�ی  سیکس بھی د�رست کا�م کو پو�ر�ی 

آناسی سے نہیں ملتی�۔ ڈھننگ کی چیز  تڑ�ا ہے�۔ کوئی بھی 

�پٖ� نرکا 

�آ�پ میں کسی بھی چیز کر تر�ک کرنے کی صلاحییت ہونی چاہئئے ہکتا کسی بھی وقت کوئی بھی چیز تر�ک 	�

نرکی پڑ�ے تو بہت ز�اید�ہ پریششانی کا سامننا نہ کرنا پڑ�ے�۔ ماکنای آ�اسن ترین آپششن ہے�۔ ارگ ہم 
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ایسسا کرنا کچھ بھی مشکل نہیں�۔ گز�ا�ر�ے کی سطح پر جینا چایںہی تو 

و�الدین بثات ہو سکتے 	� �چوبچں کی تربییت بہت سی نیابقریا�ں مانگتی ہے�۔ ا�س عمل کے د�و�ر�ا�ن یا تو�آ�پ 

یںہی یا پھر لیمقبویت کے حالم ا�رفا�د�۔ اچھھی تربییت دیننے و�اےل و�الدین اپننی ا�ولا�د میں کم ا�ز کم ا�س وقت 

مقبو�ل نہیں ر�ہ سکتے جب و�ہ تربییت د�ے رےہ ہوتے ہیں�۔

ا�ر�ا�د�ہ کر لیتے 	� ا�و�ر جب ہم کچھ کرنے کا  وج کچھ بھی کرنا ہے ا�س کے با�ر�ے میں حتمی فیصلہ کرنا ہے�۔ 

یںہی تو یہ کائننا�ت ہما�ر�ی مد�د کو تیا�ر ہو جاتی ہے�۔ جب ہم اپننی تو�انائی کسی مقصد کے تحت صر�ف کر 

�رےہ ہوتے ہیں تب پو�ر�ی کائننا�ت ہما�ر�ے لئے کا�م کرنے لگتی ہے�۔

ایمماند�ا�ر�ی 	� پو�ر�ی  ا�و�ر  اہم فیصلہ ہوتا ہے لہٰذ�ا یہ فیصلہ بہت �سوچ سمجھ کر  زندگی کا سب سے  شا�د�ی 

ےس کرنا چاہئئے�۔

د�ولت کی 	� ا�لافلس سے بہر کیف بہتر ہے�۔  یہ  ہا�ں�،  �د�ولت بہت کچھ ہے مگر سب کچھ ہر گز نہیں�۔ 

با�ت  جانا یقیناً ہتبہ بر�ی  اندھا ہو  �ا�س کی خو�اہش میں  ہا�ں�،  رکھنا کوئی شیطانی فعل نہیں�۔  �وخاہش 

ا�ن د�و معا�لاملت کی ترتییب  ا�و�ر لوگو�ں سے پیا�ر کرنا چاہئئے�۔  �ےہ۔ ہمیں د�ولت استععما�ل کرنی چاہئئے 

چاہئئے�۔ الٹنی  ھیکب نہیں 

�اچھھا تجربہ صر�ف غلط 	� ا�و�ر اچھھا تجربہ�؟  ئوکی بھی اچھھا فیصلہ د�ر�اصل تجرےب کا مر�وہن منت ہوتا ہے 

فیصصلو�ں سے جنم لیتا ہے!

اہم جز ہے ہتام ہمیں غمز�د�ہ ہوئے بغیر سنجید�ہ رہننا چاہئئے�۔ یہ زندگی بہت 	� گجیدسنجی زندگی کا بہت 

ز�اید�ہ سنجید�ہ ہونے کی گنجائش بہت کم ہے! ا�س میں بہت  تصرمخت سی ہے�۔ 

وقت 	� زندگی بہت مختصر سی ہے�۔ ہم جب بچپن کی �حدو�د میں ہوتے ہیں تو  ا�و�ر  �وقت بہت کم ہے 

تی�یزی سے ا�ڑتا ہے ا�و�ر ہم محظو�ظ ہو رےہ ہوتے ہیں�۔ جب ہم بڑ�ے ہو جاتے ہیں تب بھی وقت 

�ا�ڑتا ہو�ا �گزرتا ہے�، ہم محظو�ظ ہو�ں یا نہ ہو�ں!

�ا�س کا تعین 	� بر�ا�ھیبھ۔ یہ کیا ہے�،  ا�و�ر  اچھھا بھی ہے  د�و�ر کی بہت بڑ�ی نعمت ہے�۔ یہ  ا�س  و�ژ�ن  لیٹی 

آ�پ  ذ�ریععے نہ بگڑیں تو  و�ی کے  آ�پ چاہتتے ہیں کہ آ�پ کے بچے ٹی  ارگ  �آ�پ خو�د کریں گے�۔ 

�وخد بھی ا�س کے ہا�ھوتھں بر�ابد ہونے سے بچیں�۔ ا�س معامللے میں قو�ل وعلفع کا تضا�د بچو�ں پر شدید 

اثر�ا�ت مرتب کرتا ہے�۔ فیمن 
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ا�ن پر د�س سا�ل بعد 	� ز�د ہو رہی ہیں  ا�و�ر حماقتیں آ�ج سر  ہم کبھی کبھی یہ چتسوتے ہیں کہ جو کو تا ہیا�ں 

سیںہنس گے�۔ ارگ د�س سا�ل بعد ہنسنا ہے تو پھر آ�ج ہنسنے میں کیا ہر�ج ہے�؟ نج با�وتں پر بعد میں ہنسی 

ا�ن پر آ�ج بھی ہنسی آنی چاہئئے�۔ �آسکتی ہے 

ہم جو چایںہی پا سکتے ہیں تا ہم ہم ہر شے کو پانے کے قابل نہیں�۔ یہ دنییا �طرح �طرح کی نعمتو�ں سے 	�

�حدمحلاو�د  ایسسے میں  وئاسل بہت ہی محد�و�د�۔  ہما�ر�ے  ا�و�ر  زندگی بہت مختصر ہے  �ھربھی پڑ�ی ہے�۔ 

انتخا�ب کرنا ہو �گا۔ اہم خو�ا�شاہشت یا ضر�و�ر�ایت کا  انتہائی  �وخا�شاہشت میں سے ہمیں 

د�وسر�و�ں جیسا بنے 	� د�رجے کا رہتتے ہوئے زندگی �گزا�رنے میں کچھ بھی نہیں رکھھا�۔ جو لو�گ  �ا�وسط 

ا�س با�ت میں ہے کہ آ�پ  ا�ن پر لو�گ کم ہی توجہ دیتتے ہیں�۔ زندگی کا مز�ا  �رہننے پر یقین رکھتے ہیں 

ا�و�ر آ�پ کی قد�ر�د�انی و حوصللہ  �د�وسر�و�ں سے ہٹ کر کچھ کیجئے ہکتا لو�گ آ�پ کی جانب متوجہ ہو�ں 

�افز�ائی کریں�۔

ا�و�ر اتا�ر چڑھا�وَ اک �نام ہے�۔ کوئی بھی د�ن اچھھا یا بر�ا نہیں ہوتا�۔ ہا�ں کوئی د�ن د�وسر�ے 	� �زندگی �تنوع 

�دنو�ں سے قد�ر�ے بہتر ہوتا ہے�۔ کسی د�ن کو بہتر یا بدرت سمجھنا ہما�ر�ا کا�م ہے�۔ ہر د�ن زندگی سے بھر�ا 

توہا ہے�۔ ا�س سے مستفید ہونا یا نہ ہونا ہما�ر�ا کا�م ہے�۔

ھیکب کبھی ہم کچھ غلط بھی کرتاجے ہیں ہتام ا�س با�ت کا اطمیینا�ن ہوتا ہے کہ ہم نے کچھ کیا تو سہی�۔ 	�

وج کچھ ہم نہیں کر پاتے ا�س کا دکھ ہمیں ز�اید�ہ ستاتا ہے�۔ جو لو�گ کسی بھی معامللے میں رسک لیتے 

ا�و�ر ارگ و�ہ کامییا�ب ہو�ں تو د�ا�د بھی بہت ملتی ہے�۔ ا�ن پر د�وسر�و�ں کی توجہ ز�اید�ہ ہوتی ہے�۔  یںہی 

�اپننے با�ر�ے میں بلند ر�ائے رکھھے بغیر �گزا�ر�ا نہیں�۔ جو لو�گ اپننے کوترکم سمجھتے ہیں و�ہ زندگی میں کچھ 	�

اپننا معیا�ر بلند کرتے رہننے کے با�ر�ے میں چتسوتے رہننا چاہئئے�۔ ھیبھ نہیں کر �سکتے۔ ہمیں 

انسسا�ن بہتر زندگی �گزا�رنا چاہتتا ہے ا�س 	� بککی فلر نے کہا ہے کہ آ�پ چایںہی بھی تو کم نہیں سیکھ �سکتے۔ 

و�احد آپششن ہے�۔ ا�س کے لئے  ئےلئ ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ سیکھنا ہی 

ا�و�ر بہت کچھ کر سکتے 	� ز�اید�ہ سیکھ کر دنییا کو یہ پیغا�م دیننا چاہئئے کہ ہم بہت کچھ ہیں  ز�اید�ہ سے  یںہم 

رہتتی ہے�۔ زند�ہ رہننے کی یتحرک ملتی  ایس صو�ر�ت  �یںہی۔ 

و�ہ ایک د�ن زمیین 	� �زمیین میں کوئی کشش نہیں�۔ یہ تو ہمیں صر�ف جذ�ب کرتی ہے�۔ جو زند�ہ ہے 

اصل حیا�ت ہے�۔ ےک سینے میں سما جائے �گا۔ یہی 
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رہ معامللے میں �موز�ونییت تلا�ش کرنا اچھھی با�ت ہے مگر ا�س سے بہتر یہ ہے کہ آ�پ کسی بھی معامللے 	�

ا�ن لوگو�ں کو پسند کرتی ہے جو کسی بھی معامللے میں یا تو خو�د�دبل  دنییا  یںمی �موز�ونییت پید�ا کریں�۔ 

ا�س معامللے کو بدلننے میں کامییا�ب رہتتے ہیں�۔ تاجے ہیں یا پھر 

اچھھا نہیں 	� دھا�ر�ے کے �خلاف بہنا ہمیشہ  خو�ا�خومخا�ہ  شعامعر�ے کے ساتھ چلنے میں کچھ ہر�ج نہیں�۔ 

پڑتا ہے�۔ اےس قبو�ل کرنا  ما�وحل کو تبدیل کرنے کے لئے پہلے  �رہتتا�۔ 

رہتتا ہے�۔ ہم 	� د�ن مل کر ہی  ایک  �ایک نہ  بر�ا�،  یا  اچھھا ہو  خو�ا�ہ  و�ہ  یںہم جس چیز کی تلا�ش ہوتی ہے 

چاہتتے ہیں�۔ حاصل کرنا  دیتتی ہے جو ہم  وہی کچھ  کائننا�ت ہمیں  چاہئئے�۔ کہ  ہونا  انتخا�ب کا سلیقہ  یںمی 

�لازمی 	� 90صدفی کو  و�ا�ولں میں سے  رےہ ہوتے ہیں تو سننے  بج ہم کسی معامللے میں شکایت کر 

د�ر�اصل  و�ہ بھی  ا�و�ر جو10صدفی سامعین ہم سے ہمد�ر�د�ی رکھتے ہیں  �وطر پر خوشی ہو رہی ہوتی ہے 

�ماہمر�ے با�ر�ے میں منفی ر�ائے کے حالم ہوتے چلے جاتے ہیں�۔ یا�د رکھیے کہ شکایت کرنے سے 

کچچھ بھی حاصل نہیں ہوتا�۔

ز�ا�ویو�ں 	� ئفاد�ہ تو ہوتا ہے یعنی معا�لاملت کو نئے  ایک  �ارگ کبھی معا�لاملت یکسر پلٹ جائییں تب بھی 

ےس دیکھھنے کا قموع تو ملتا ہی ہے�۔

�ولگ ہمیں ایس �طرح برتتتے ہیں جس �طرح ہم چاہتتے ہیں کہ و�ہ ہمیں برتییں�۔ ہم کسی کو بر�ے سلو�ک 	�

یک ا�اجز�ت دیں گے تب ہی و�ہ ہم سے بر�ا�لوسلک ر�و�ا رکھیں گے�۔

رہتتے ہیں کہ 	� ایس خو�ف میں مبتلا  طو�ر پر ہم  �عام  ا�د�ا کرنا ہے�۔  کا حق  سماعت  با�ت سننا ہی  �د�ل کی 

با�ر�ے میں  د�وسر�ے ہما�ر�ے  ر�ائے کیا ہے�۔ ہم چاہتتے ہیں کہ  د�وسر�و�ں کی  با�ر�ے میں  �ماہمر�ے 

ہو�۔ اچھھی  و�اقععی  با�ت  و�الی ہر  اچھھی لگنی  یہ ضر�و�ر�ی نہیں کہ  ہو�ں�۔ مگر  حالم  ر�ائے کے  ہتبہ خو�ش کن 

اعتتر�ا�ف کر لینا بہت بڑ�ی 	� اپننی غلطی یا کوتاہی کا  رہننا چاہئئے�۔  اپننا جائز�ہ لیتے  ایمماند�ا�ر�ی سے  �وپر�ی 

دنییا ہم  پو�ر�ی  ارگ  ایسسا بھی لگتا ہے کہ  فتصف ہے جو بہت کم لوگو�ں میں ہوتی ہے�۔ کبھی کبھی ہمیں 

سیجی ہوتی تو یشاد جنت ہوتی!

�ارگ ہم و�ہ کریں جو ہم ہیں تو �سود�ا خسا�ر�ے کا نہیں ہوتا�۔ جب ہم اپننے عمل سے اپننے و�وجد کی نفی کر 	�

�رےہ ہوتے ہیں تب صر�ف خسا�ر�ے کا سامننا ہوتا ہے�۔ قو�ل و فعل کا تضا�د ایسسے ہی گل کھلاتا ہے�۔

ناماکی سے اچھھا فیڈ بیک کہا�ں ملے �گا؟ وج لو�گ کچھ کرنا چاہتتے ہیں و�ہ اپننی میاکنایو�ں سے بہت کچھ 	�
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ھتےسیک ہیں�۔ میں نے اپننے 50�اسل میں بہت کچھ سیکھا ہے ا�و�ر ا�ب بھی سیکھ راہ ہو�ں�۔ سچ تو یہ ہے 

ہک ا�ب زندگی سے کوئی شکو�ہ نہیں�۔

�وخا�ب نہیں تو کچھ نہیں�۔ زندگی خو�ا�وبں کا ثمر ہی تو ہے�۔ جو لو�گ خو�ا�ب دیکھھتے ہیں و�ہ کچھ نہ کچھ بن 	�

رک ہی د�م لیتے ہیں�۔ بہت �سوں کو خو�ا�وبں نے بناای ہے�۔ خو�ا�ب دیکھھنے سے ر�و�ح تو�انا رہتتی ہے�۔ 

ا�د�ا کرنے کے  بیرتعب کرنے کی قیمت  انھیں �ندمنشرہَ  ا�و�ر  دیکھھتے ہیں  خو�ا�ب  و�ہ جو  �وخش نصیب ہیں 

ئےلئ بے �تاب رہتتے ہیں!

سیکس کو ا�س با�ت سے کچھ غر�ض نہیں ہوتی کہ آ�پ کس قد�ر علم رکھتے ہیں�۔ ہا�ں�، بج آ�پ د�وسر�و�ں 	�

رپ توجہ دیتتے ہیں تب و�ہ آ�پ کی �طرف متوجہ ہوتے ہیں�۔

حقییقت یہ ہے کہ انسسا�ن کو انسافسو�ی اند�ا�ز بہت پسند ہوتا ہے�۔ کسی بھی کہانی کے نتاے بانے میں ہر 	�

ا�و�ر خو�صوبصرتی سے �بیان کی جاسکتی ہے�۔ کسی بھی با�ت کو کہانی کے سے اند�ا�ز سے  �ابت بہت تفصیل 

ا�و�ر پھر دیکھھئے کہ لو�گ کس تیز�ی سے آ�پ کی �طرف متوجہ ہوتے ہیں�۔ بییا�ن کیجئے 

�ولگ ماضی کی بنیا�د پر نہ جانے کیا کیا چتسوتے رہتتے ہیں�۔ جو کچھ و�ہ کرسکتے تھے مگر کرنہ سکے ا�س 	�

ےک با�ر�ے میں �سوچ �سوچ کر ہلکا�ن ہوتے رہننا انھیں بہت اچھھا لگتا ہے�۔ و�ہ ا�س با�ت پر �غور نہیں 

ترکے کہ ماضی کا مامت کرتے رہننے سے و�ہ حا�ل کی صلاحیتو�ں کو ضائع کر�دیتتے ہیں�۔ جو �گزریاگی 

اثر اتننا ہی ہوتا ہے جتنا ہم قبو�ل کرنا چا�یںہی۔ ہر آنے و�الا پل اتننی مشکلا�ت لا راہ ہے کہ ماضی  �ا�س کا 

افسسر�د�ہ رہننے کی تو گنجائش ہی نہیں ہے�۔ وک یا�د کر کے 

ا�و�ر کچھ نہیں کرنا چاہئئے�۔ ہم کچھ کریں گے تو 	� �ارگ تنقید سے بچنا ہے تو پھر ہمیں کچھ نہیں بننا چاہئئے 

اپننی  ا�س تنقید کو ہی جب ہم فیڈ بیک سمجھ کر قبو�ل کریں گے تو  ا�و�ر  لا�زمی طو�ر پر تنقید کی جائے گی 

ر�ائے سے ہاتھ کھینچ لیں تو ہم  ا�و�ر لو�گ  د�و�ر کرنے کا شعو�ر ملے �گا۔ جب ہم کچھ کرتے ہیں  �ا�لاغلط 

ا�ےسدنییا بھر  د�رست ڈھننگ سے کیا ہے  و�ہ ہم پر تنقید کریں�۔ جو کچھ ہم نے  �وخد چایںہی گے کہ 

یک تنقید غلط بثات نہیں کر �سکتی۔�ا�و�ر جو کچھ ہم سے غلط ڈھننگ سے ہو�ا ہے�اےس دنییا کی کوئی طاقت 

�د�رست �قرا�ر نہیں د�ے �سکتی۔

نپپولیین ہل نے کیا پتے کی با�ت کہی ہے کہ انسسا�ن جو کچھ �سوچ سکتا ہے اےس حاصل بھی کرتاسک ہے! 	�

یںہم ا�س با�ت پر یقین رکھنا چاہئئے کہ جو کچھ ذہن میں ہے و�ہ حاصل ہوتاسک ہے�۔ ا�س یقین سے 
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ہی زندگی کو بہتر ڈھننگ سے �گزا�رنے کی یتحرک ملتی ہے�۔

ا�ن سے سیکھ بھی سکتے ہیں�۔ مثلاً یںمی نے بچو�ں سے بہت کچھ سیکھا ہے�۔	� جنھھیں ہم کچھ سکھاتے ہیں 

�د�و�ر حارض میں خو�ش رہننے کے قاعد�ے  	19.2

ا�و�ر عبا�د�ت 	� ایمما�ن کی آنکھو�ں کی ٹھنڈ�ک ہے  الہ  �و�ہ  ا�و�ر فکریں ختم ہوتی ہیں�،  و غم  رنج  �ایمما�ن سے 

تسلی�۔ کی  گز�ا�ر�و�ں 

با�ر�ے میں مت �وچسو۔	� ا�س کے  �ٰذلہا جو �گزر گیا  وج �گزر�ا سو �گزر�ا�، یاگی وقت پھر ہاتھ نہیں آتا�، 

یہ سفر کتنا طویل ہے�، �ہایہں وقت کتنا قلیل ہے 

�اہں کوئی لو�ٹ کر ئآے گا �، وج �گزر گیا سو �گزر گیا

ا�س پر شکر کر�و�۔ ہر چیز تقدیر پر مبنی ہے 	� ر�و�ز�ی قسمت میں ہے  وج  ر�وہ،  ر�اضی  قضضائے مبر�م پر 

�ا�س لئے ملا�ل نہ کر�و�۔

الغیو�ب خو�ش ہوتا 	� اطمیینا�ن ملتا ہے�، �وہناگنں کا بوجھ کم ہوتا ہے�۔ �علام  د�ولں کو  �الللہ کے ذرک سے 

د�و�ر ہوتی ہیں�۔ �ا�و�ر پریششانییا�ں 

سیکس کے شکریے کا انتظا�ر نہ کر�و�۔ بس الللہ الصمد کا �ثوا�ب کافی ہے�، �کرمنو�ں کے ا�کانکر ا�و�ر حاسد�و�ں 	�

ےک حسد سے آ�پ کو کوئی نقصا�ن نہ ہوگا�۔

صببح کر لو تو �شام کا انتظا�ر نہ کر�و�۔ آ�ج کی �حدو�د میں روہ ا�و�ر آ�ج کی ا�لاصلح کے لئے پو�ر�ی کوشش کر�و�۔	�

�آ�ج ٹھیک ہو�ا تو کل بھی ٹھیک ہو �گا۔	� د�و�، کل کی فکر میں نہ پڑ�و�،  قبلمست کو نآے 

�ا�س سے بغض و �عدا�و�ت نکا�ل پھینکو�۔	� �اپننے د�ل کو حسد سے پا�ک کر لو�، 

گولو�ں سے بس خیر کے لئے ملو�، ھرگھ میں ز�اید�ہ ر�وہ، �اپننے کا�م سے کا�م رکھھو�، گولو�ں سے کم ملو جلو�۔	�

�تاکتب بہترین د�وست ہے�، �ا�س کی ہم نشینی اختیا�ر کر لو�، عللم و معرفت سے ہمیشہ کے لئے د�وستتی کر لو�۔	�

ا�و�ر فر�ائض سب میں نظم و تر تیب ملحو�ظ رکھھو�۔	� لببا�س  �آفس�،  ئناکنا�ت نظا�م پر مبنی ہے لہٰذ�ا گھر�، 

ایججا�د میں �غور کر�و�۔	� ا�و�ر خالق کی  �الللہ کی مخلو�ق  باغا�ت کا مشاہد�ہ کر�و�،  �اچھھے  لیکھ فضا کی �طرف نکلو�، 

د�و�ر کر�و�۔	� ا�و�ر بے کا�ر�ی کو  ا�و�ر گمنامی�، نکمے پن  �و�ر�ز�ش کر�و�، سلکس مند�ی  �یدپیل چلو�، 

اند�و�ز ہو�۔	� ا�و�ر کہانییو�ں سے لطف  �ا�س کے قصو�ں  �ا�س کے عجائب پر �غور کر�و�،  تا�ریخ کا مطالععہ کر�و�، 
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ا�و�ر ر�و�ز مر�ہ کے ر�وٹیین میں تبدیللی کرلییا کر�و�۔	� اپنناای کر�و  �زندگی میں نیا پن تلاے ر�وہ، ئےنئ یقطرقے 

ا�و�ر گٹکا و�یرغیہ سے پر ہیز کر�و�۔	� ز�اید�ہ نہ لو�، یگرسگٹ شنوی  �یدبیا�ر کن چیزیں چائے قہو�ہ و�یرغیہ 

د�و�۔	� ا�و�ر اپننے مظہر پر توجہ  شبوخبو لگا�ؤ�، مسسو�ا�ک کر�و  د�و�،  �اپننے کپڑ�و�ں کی صفائی پر دھییا�ن 

و�الی کتابییں نہ پڑھو�۔	� ا�و�ر حسر�ت پید�ا کرنے  ام یسیو  �زحن و ملا�ل�، 

�و�ہ توبہ قبو�ل کرتا�، �ندبنو�ں سے د�ر �گزر کرتا ا�و�ر بر�ائییو�ں کو 	� �اید رکھھو ر�ب کریم کا د�امنِ فوعف د�ر�ا�ز ہے�، 

�کیونیکں میں بد�ل دیتتا ہے�۔

ا�د�ا کر�و�۔	� ا�ولا�د جیسی نعمتو�ں پر ر�ب کا شکر  ا�و�ر  �ر�ز�ق  �، سممع و�صربص،  �دین�، عققل�، حتصح 

�آ�پ 	� ا�و�ر مصیبت ز�د�ہ بھی ہیں�؟  �، �یدقیی�، �لومفج  یاکی نہیں معلو�م کہ لوگو�ں میں رتفا العقل�، یرمض 

ا�د�ا کریں ا�و�ر ر�ب کا شکر  �اپننی پو�زیششن دیکھھیں 

قر آ�ن کے ساتھ زندگی �گزا�ر�و�، �ا�س کے حفظ �، �ماسمع و تدرب ا�و�ر تلا�و�ت میں لگے ر�وہ، �زحن و ملا�ل کو 	�

�د�و�ر کرنے و�الا و�ہ سب سے بڑ�ا مجر�ب نسخہ ہے�۔

اعتما�د کر�و کہ 	� ا�س پر  سب  ر�وہ،  ر�اضی  ا�س کے حکم پر  ا�س کے سپر�د کر کے  ملعامعلہ  �الللہ پر توکل کر�و�، 

�وہی تم کو کافی ہے�۔

وج تم پر ظلم کر�ے ا�س سے د�رگز�ر کر�و�، وج تم کو کاٹے ا�س سے �جڑو�، وج محر�و�م کر�ے ا�س کو د�و�، وج 	�

�ربائی کر�ے ا�س سے بر�د با�ر�ی بر�وت، مت کو خوشی و امن ملے �گا۔

لاحول ولا قوة الا با للہ �ابر با�ر پڑھو�، �ا�س سے �شرح �صدر ہوتا ہے�، �احل کی ا�لاصلح ہوتی ہے�، 	�

جوبھ ہلکا ا�و�ر الللہ ر�اضی ہوتا ہے�۔

�استغغفا�ر ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ کر�و�، �ا�س سے ر�و�ز�ی میں �کشادگی �، �ا�ولا�د �، عللم فناع ا�و�ر آناسی ملتی ہے ا�و�ر گنا�ہ 	�

مک ہوتے ہیں�۔

مت کو ر�احت و سعا�د�ت ملے �گی۔	� الہ و عیا�ل پر قناعت کر�و�،  ا�و�ر  �آندمی   ،� �، حیلاصلیت  �اپننی صو�ر�ت 

�اجن لو کہ عسر )کلمش (ےک ساتھ یسر)ناسآ�ی( ےہ ا�و�ر کر�ب کے ساتھ �کشادگی ہے�، �ایک حالت 	�

یشہہمی نہیں رہتتی�، �زنامہ الٹتا پلٹتا رہتتا ہے�۔

انتظا�ر کر�و�۔	� اچھھے کا�م کا  ا�و�ر  ا�و�ر ہر خیر  اپننے ر�ب سے حسن ظن رکھھو  �اچھھی �فال لو ما �یوس نہ ہو جا�ؤ�۔ 

ر�وہ، نکیوکیکہ مصلحت کیا ہے تم نہیں جانتتے�، ھیکب 	� ا�س پر خو�ش  �الللہ نے �تمہار�ے لئے جو چنا ہے 
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فر�اخی سے بہتر ہو سکتی ہے�۔ �دشت بھی 

ا�و�ر بند�ے کے د�رمییا�ن بقرت ہوتی ہے�۔ تم دعا کرتے ہو�، یبتمصی کبر�و غر�و�ر 	� یبتمصی سے الللہ 

�ا�و�ر فخر کو ختم کر د�ے �گی۔

الللہ نے تمہیں دیئئے ہیں�۔	� اپننے د�ل میں نعمتو�ں کے �خزانے رکھتے ہو جو  مت 

ا�و�ر یتیم کے 	� دیننے  یرمض کی عیا�د�ت�، یرفق کو  ا�ن کے لئے خیر پیش کر�و�،  گولو�ں سے بھلائی کر�و�۔ 

تاسھ شفقت کرنے میں تمہیں خوشی ملے �گی۔

احتتر�ا�ز کر�و�۔	� افککا�ر سے  ا�و�ر فرسو�د�ہ  فاسد خیالا�ت   ،� ا�و�اہم سے بچو  ا�و�ر  سوئے ظن 

�اجن لو کہ تکلیف میں تم اکیلے نہیں ہو�، مغ و فکر سے کوئی بھی محفو�ظ نہیں�، یدشد حالا�ت ہر فر�د بشر 	�

وک پیش آتے ہیں�۔

ینیق کر�و کہ دنییا ا�لابتء �و آ�زئامش �، �رنج ومغ ا�و�ر کد�و�ر�وتں کی جگہ ہے�۔ ا�س لئے اےس ایس �طرح قبو�ل 	�

�رکو ا�و�ر الللہ سے مد�د مانگگو�۔

�ا�ن 	� وقر قی وضبطی کا سامننا ہو�ا�،  ا�لابتا�و�ر  و  �، یبتمصی  �زعل و قتل   ،� وج پہلے �گزر چکے�، ہیںجنہ قید و بند 

با�ر�ے میں �غور کر�و�۔ ےک 

وج مصیبت بھی پہنچی ا�س کا ارج الللہ کے ذمہ ہے�، نییع رنج و فکر �، �ھوبھک�، �قرفق، �رمض ا�و�ر آفا�ت سے 	�

وج کر�ب پہنچا ا�س کا �ثوا�ب ملے �گا۔

�ندبنہ 	� ر�وتاکت ہے�،  زند�ہ ہوتا ہے�، فسنف خو�اہش سے  �د�ل   ،� �اجن لو کہ شد�ائد سے آنککھ کا�ن کھلتے ہیں 

�ثوا�ب کماتا ہے�۔ ا�و�ر  �ذرک کرتا 

�ا�وفا�وہں پر یقین نہ کر�و ا�و�ر الز�ا�م تر�اشییو�ں پر کا�ن 	� �احدثا�ت کا انتظا�ر نہ کر�و�، یبتمصی کی توقع نہ کر�و�، 

نہ دھر�و�۔

نج چیز�و�ں کا ز�اید�ہ خو�ف ہوتا ہے و�ہ ہوتی نہیں جن کا چراچ ز�اید�ہ ہوتا ہے و�ہ پیش نہیں آتییں�، �الللہ 	�

فاکی ہے�، �وہی نگہبا�ن ہے�، �وہی مد�د دیتتا ہے�۔

ساحد�و�ں �، سخخت د�ولں ا�و�ر چغل خو�ر�و�ں کے ساتھ نہ بیٹھو�۔ کیونککہ و�ہ ر�و�ح کا �بخار ہیں�، �دکو�ر�ت 	�

تیلاپھیے ا�و�ر افسسر�د�ہ کرتے پھرتے ہیں�۔

تکببیر یمتحرمہ ہمیشہ تم کو �ملے، جدمس میں ز�اید�ہ دیر روک ا�و�ر اپننے کو ا�س کا �عاد�ی بنا�ؤ�، �لدجلی سے نما�ز 	�
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وک جاؤ� ا�س سے مسر�ت ملے �گی۔

ا�و�ر 	� �ا�ن کی وجہ سے آفتیں ٹتٹوتی  �وہناگنں سے د�و�ر روہ کیونککہ افسسر�دگی ا�و�ر ملا�ل خاطر کا سبب ہیں�، 

�حربحا�ن آتے ہیں�۔

د�و�ر 	� یشہہمی پڑھا کر�و کیونککہ تکلیف  الِمِین” 
َّ

نْتُ مِِنَ الظ
ُ
ِ ک

ّ
کَ اِنّی

َ
اَن

ْ ُ
تَ سُبْح

ْ
ن

َ
 ا

َ ّ
“لا اِلٰہ اِلَّا

ثیتایر ہے�۔ بڑ�ی  دعا کی  ا�س  ہٹانے میں  آ�زئامش  ا�و�ر  نرکے 

تمہا�ر�ے با�ر�ے میں جو بھی بر�ی با�ت کہی جائے�، نےکہ و�اےل کو ہی تکلیف د�ے گی تمہیں نہیں�، 	�

اثر نہ �لینا۔ �ا�س سے ذ�ر�ا بھی 

�ارگ دشممن تمہیں بر�ا بھلا کہتے ہیں�، ساحد سب وشتتم کرتے ہیں تو ا�س سے �تمہار�ا ہی و�ز�ن بڑھتتا ہے�، 	�

راہ ہے�۔ و�اےل ہو گئے تبھی تو �تمہار�ا ذرک ہو  اہمیت  �ا�س کے معنی یہ ہیں کہ تم 

بر�ائییا�ں ختم 	� تمہا�ر�ی  دیں�،  د�ے  اپننی نیکیا�ں تم کو  ا�س نے  جا�ن لو کہ جو �تمہار�ی چغلی کرتا ہے  یہ 

ہے�۔ نعمت  ایک  بھی  یہ  کر�د�ای۔  مشہو�ر  کو  مت  �رکدیں�، 

ا�و�ر اعاطت و عبا�د�ت میں غلو سے ا�ناجتب کر 	� ا�ورپ �تشدد نہ بر�وت، نتسن پر عمل کر�و  �باعبد�ت میں اپننے 

ےک نمیاہ ر�و�ی اختیا�ر کر�و�۔

اخللا�ص عمل ہوگا 	� ا�و�ر  ا�س سے �شرح �صدر حاصل ہوگا�، نیجت توحیید خالص ہوگی  اپنناؤ�  وت حید خالص 

�اتننی ہی سعا�د�ت ملے �گی۔

�ر�اکوٹو�ں�، 	�  ،� ہو�۔ مشکلا�ت  و عزیممت  پا�س ہمت  تمہا�ر�ے  �بنو،  النفس  ثابت  العمل�،  �وقی   ،� �جاشجع 

ہو�۔ نہ  یٹکھو  منز�ل  �تمہار�ی  سے  �ا�وفا�وہں 

سخخا�و�ت کر�و کیونککہ سخی کا سینہ کھلا رہتتا ہے�۔ ا�س کا د�ل چو�ڑ�ا ہوتا�ےہ، بخیل تنگ د�ل�، تا�ریک خیا�ل 	�

�ا�و�ر افسسر�د�ہ خاطر ہوتا ہے�۔

گولو�ں سے خند�ہ پیشانی سے ملو�، �ا�ن کی محبت مل جائے �گی، مرنی سے ا�ن سے با�ت کر�و�، �وتاضع سے 	�

یشپی آؤ� تو و�ہ �تمہار�ا احتتر�ا�م کریں گے�۔

�ربائی کا بدلہ اچھھائی سے د�و�۔ لوگو�ں سے نرمی بر�وت، عد�ا�وتییں ختم کر�و�، �دشمنو�ں سے صلح کر لو ا�و�ر د�وستتو�ں 	�

یک تعد�ا�د بڑھا�ؤ�۔

دعا ہر 	� ا�ن کی  �اُےس غنیمت جانو ہکتا  دعا ہے�،  و�الدین کی  د�ر�و�ا�ز�و�ں میں سے  �عاسعد�ت کے بڑ�ے 
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ڈھا�ل بن جائے�۔  �ربائی سے �تمہار�ے لئے 

�ولگ جس حالت میں ہو�ں اُےس قبو�ل کر�و�۔ ا�ن سے جو بھو�ل ہو ا�س سے د�رگز�ر کر�و�، فوعف و د�رگز�ر 	�

نتسن ال�ہیٰ ہے�۔

و�ہ کیو�ں 	� مت لوگو�ں سے  )Perfection(یںمی نہ پڑ�ے روہ بلکہ حقیقت کے ساتھ �جیو،  لیثامثیت 

�ا�س لئے �عدل سے کا�م لو�۔ ہتاچتے ہو جو خو�د کر نہیں �سکتے، 

ر�و�ح 	� ہی  اتننی  ہوگا  ٹموا  جتنا  سمجس  بچو�،  سے  چخری  فضو�ل  ا�و�ر  �اسر�ا�ف  بخل�،  �گزا�ر�و�۔  زندگی  کی  �اسدگی 

�گی۔ ہو  �مزکمو�ر 

مختتلف �مواقع پر ا�ذ�اکر کا اہتما�م کر�و کیونککہ یہ �تمہار�ے لئے حفاظت ا�و�ر بچاؤ� ہے�۔ ا�س میں و�ہ ا�لاصلح 	�

�و ا�رشا�د ہے جس سے �تمہار�ے د�ن ٹھیک ریںہی گے�، ماکو�ں کی تقسیم کر لو�، �ایک ہی وقت میں سب 

ا�و�ریچبی میں آ�ر�ا�م کر�و ہکتا بہتر یقطرقہ پر کا�م ا�جانجم پائے�۔ وک اکٹھا نہ کر�و لیکن وقففے وقففے سے کر�و 

اند�ا�ز�ہ ہو 	� ا�و�ر صو�ر�ت و شکل میں جو تم سے کم تر ہو اُ�س پر نظر رکھھو ہکتا  نو�رکی  �ا�ولا�د�،  �امل�،  �ھرگھ، 

ا�ورپ ہو�۔ مت ہز�ا�ر�و�ں سے 

یہ جا�ن لو کہ بھائی �، بییو�ی�، چےبچ ا�و�ر د�وست و احببا�ب جن سے بھی و�اسططہ پڑتا ہے�و�ہ عیب سے خالی 	�

ڈ�ا�ول۔ یںنہ ا�س لئے سب کو جیسے ہیں ویسسے قبو�ل کرنے کی �عاد�ت 

ر�و�ز�ی عطا ہوئی ہے جو کا�م �تمہار�ے لئے سمناب 	� وج  وج علم حاصل ہو�ا�ےہ،  وج صلاحییت ملی ہے�، 

�لاز�م پکڑ�و�۔ ا�س سب کو  ےہ 

�اچھھی با�ت کر�و�، ٹھےمیٹ الففا�ظ بو�ول، سیکس 	� �ز�ابن محفو�ظ رکھھو�،   ،� گولو�ں ا�و�ر جماعتتو�ں پر جا�رناحہ حملے نہ کر�و 

وک نقصا�ن نہ �ؤ�پہنچا۔

با�ر�ی سے خطا�ؤ�ں کی پر�د�ہ پوشی ہوتی ہے�۔ 	� د�اشت کرنے سے عیو�ب دنف ہو جاتے ہیں�۔ بر�د  رب 

ا�و�ر عیو�ب کو چھپا لیتا ہے�۔ نقائص  د�ر�ا�ز کپڑ�ا ہے جو  ایک  سخخا�و�ت 

�ایک ساعت میں تنہائی اختیا�ر کر کے اپننے امو�ر میں �غور کر�و�، �اپننے نفس کا محاسببہ کر�و�۔ آخر�ت کے 	�

�ابر�ے میں �وچسو، �اپننی ا�لاصلح کر�و�۔

ا�و�ر �رعشاو�ں 	� �ا�د�ابء�، حکییمو�ں  ا�س میں علما�ء�،  با�غ ہے�۔  تمہا�ر�ی گھریللو ئبلابریر�ی �تمہار�ے لئے گھنا 

ےک ساتھ تفریح کر�و�۔
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�ر�ز�ق حلا�ل کما�ؤ�، �رحا�م سے بچو�، گولو�ں کے سامننے دست �سوا�ل د�ر�ا�ز نہ کر�و�، �جاتجر�ت�، �لاملزمت سے 	�

تربہ ہے�۔ اپننے ما�ل کا�ر�و�ابر میں لگا�ؤ�، یشتمعی میں نمیاہ ر�و�ی بر�وت۔

اپننے آ�پ کو �ممتاز نہ 	� لببا�س سے  ا�و�ر نہ محتا�وجں کا�،  ستومتط د�رجے کا �لباس پہنو�، نہ کہ عیش پسند�و�ں 

ر�وہ۔ لوگو�ں کی �طرح  عا�م  �رکو�، 

ہے�، 	� آتی  بر�ائی  میں  معاشر�ت  ا�و�ر  بدلتتے  �اخللا�ق  ہے�،  ہوتا  �خرا�ب  مز�ا�ج  سے  صہغص  کر�و�،  نہ  صہغص 

ہے�۔ ہوتا  ختم  پر  �ندامت  ا�و�ر  ہے  ہوتا  �شرو�ع  سے  حماقت  ہیں�۔صہغص  جاتے  کٹ  رشتتے  ا�و�ر  محبتیں 

ا�و�ر 	� �د�وسر�ے ملکو�ں  دنییا�ؤ�ں کو دیکھو�،  �د�وسر�ی  �زندگی میں �تازگی نلاے کے لئے کبھی کبھی سفر کر�و�، 

وسیلہ ظفر ہے�۔ انگیز ہوتا ہے�۔فرسف  �ؤ�ضافضں کا مشاہد�ہ کر�و کیونککہ سفر لطف 

�اپننی یا�دیں 	� ا�و�اقت منظم کر�و�،  �اپننے  د�و�،  �ا�س میں اپننے کا�م ترتییب  ا�و�ر قلم رکھھو�،  ڈ�ائر�ی  �اپننی جیب میں 

استععما�ل سیکھو�۔ ا�س کا بھر پو�ر  استععما�ل کر رےہ ہو تو  �ا�و�ر ملاحظظا�ت لکھو�۔�ارگ ٹکناجولی کو 

ا�و�ر 	� �ا�و�ر ا�ن سے توجہ سے پیش آؤ� ہکتا ا�ن سے یقرب ہو جاؤ�  گولو�ں کو پہلے �سلام کر�و�، مسکر�ا کر ملو�، 

�د�ولں میں ا�ن کی محبت ہو جائے�۔

�اپننے ا�ورپ بھر�وسہ کر�و�، گولو�ں پر انحصا�ر کر�و�، �ا�و�ر یہ �سوچ لو کہ لو�گ �تمہار�ے �خلاف ہیں �تمہار�ےتاسھ 	�

�یںنہ، تمہا�ر�ے ساتھ تو بس الللہ ہے�، �زنامہ عیش کے جو ساتھھی ہو�ں ا�ن سے دھوہک نہ �کھاؤ�۔

ماکنای کا سبب ہوتا ہے�۔	� احتتر�ا�ز کر�و کیونککہ یہ  ا�و�ر �ٹال مٹو�ل سے  �آ�ج کل کرنے 

ا�و�ر آےگ قد�م بڑھا�ؤ�۔	� صلہفیص لینے میں تر�د�د یا بتذذ�ب سے کا�م نہ لو بلکہ صبر و عز�م سے کا�م لو 

ا�س سے 	� ا�و�ر کو�رسو�ں کو بدلتتے رہننے میں ضائع نہ کر�و�۔ کیونککہ  �لاملز�تومتں  �اپننی عمر مختلف پیشو�ں�، 

لو�۔ کا�م  استقامت سے  ا�و�ر  مت کسی چیز میں کامییا�ب نہیں ہو �سکتے۔ییرکیر کی صحیح بمنصوہ بند�ی کر�و 

بوتہ�،نلمامسلو�ں کی دعا�ء 	� �، �بتومصیں پر �صبر،  اعمما�ل  اہتما�م کر�و�۔ جیسے نیک  ا�ن کا  یہ مکفر�ا�تِ �ناگنہ ہیں 

الللہ کی شفاعت�۔ ا�و�ر رسو�ل  �الللہ کی رحممت 

�ا�س سے گنا�ہ ختم ہو �گا۔ د�ل کو خوشی ملے �گی، کرفک د�و�ر ہو 	� صدقہ دای کر�و چاےہ تھو�ڑ�ا ہی کیو�ں نہ ہو�، 

افاضہ ہو �گا۔ �ر�ز�ق میں  گی�، 

ا�و�ر فلا�ح 	� �وہی نجا�ت د�ندہنہ  �وہی سعا�د�ت تک ئیپہنچایں گے�،  �اپننا نمونہ اپننے ا�امم محمدصلى الله عليه وسلم کو بنا�ؤ�، 

�و کامییابی سے ہمکنا�ر کرنے و�اےل ہیں�۔
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�اسپتا�ل جاای کر�و�، �ا�س سے فیعایت کی قد�ر معلو�م ہوگی�، جییل خانہ دیکھو ا�س سے آ�ز�ا�د�ی ا�و�ر پاگل خانہ 	�

�دیکھو کہ عقل و ہو�ش کی قد�ر آئے �گی۔ یہ و�ہ نعمتیں ہیں جن کی اہمیت سے تم و�اقف نہیں�۔�اپننی نعمتو�ں 

اک احسسا�س ا�و�ر خیا�ل کر�و کیونککہ نعمت ایک جنگلی جانو�ر ہے اےس شکر کی زنجیر�و�ں سے باند�ھ کر رکھھو�۔

یرحق ا�و�ر معمولی باتییں تمہیں تو�ڑ نہ ڈ�الییں�۔ با�ت جتنی ہے ا�س سے ز�اید�ہ ا�س کو اہمیت نہ د�و�۔ حا�دثا�ت 	�

�و امو�ر میں مبالغغہ ا�و�ر ہولننایک سے کا�م نہ لو�۔

�اپننے ذہننی افق کو وسععت د�و�، وج تم سے بر�ائی کر�ے ا�س کے لئے بھی عذ�ر ڈھونڈ�و ہکتا تم سکو�ن 	�

ا�و�ر انتقا�م کی کوشش بالککل نہ کر�و�۔ �و اطمیینا�ن سے زندگی �گزا�ر�و 

و�ہ چاہتتے ہیں کہ �تمہار�ی 	� ہییہ تو  الم سے خو�ش نہ کر�و�،  و  رنج  ا�و�ر  اپننے غیظ و غضب  دشمنو�ں کو  �اپننے 

پو�ر�ا نہ کر�و�۔ آ�ر�ز�و کو  ا�و�ر  خو�اہش  دیریننہ  ا�س  ا�ن کی  افسسر�د�ہ کر�دیں�۔  �زندگی کو 

�اپننے د�ل میں لوگو�ں سے دشمنی �، عد�ا�و�ت ا�و�ر بغض و حسد کا الاؤ� مت دہککاؤ� کیونککہ یہ �تمہار�ے لئے 	�

�ایک مستقل عذ�ا�ب بن جائے �گا۔

�اپننی مجلس میں ئسشاتہ ر�وہ، خییر کی با�ت کہو و�رنہ خامو�ش ر�وہ، �ہرچہہ کھلا رکھھو�، ہم نشینو�ں کا احتتر�ا�م کر�و�، 	�

�ا�ن کی با�ت سنو ا�و�ر اثننا�ءِ �لاکلم میں ا�ن کی با�ت نہ کاٹو�۔

مکھی نہ بنو جو بس زخم ا�و�ر گگندی پر ہی بیٹھتی ہے�، گولو�ں کی آ�ربو ا�و�ر عز�ت نفس کا احتتر�ا�م کر�و�، سیکس کی 	�

یبعی جوئی میں نہ پڑ�و�، نہ ا�ن کی شیلغزیں ا�و�ر کمیا�ں ا�و�ر کوتا�یاہیں دیککھ کر ہنسو�۔

�ایمما�ن و�الا دنییا کی نعمتو�ں کے ضائع ہونے پر رنجید�ہ نہیں ہوتا�، نہ ا�س پر ز�اید�ہ توجہ دیتتا�، نہ ا�س کے 	�

ا�و�ر چلی جانے و�الی ہے�۔ فانی  �احدثا�ت سے ڈ�رتا ہے�، نکیوکیکہ دنییا حقیر�، 

الللہ تعایٰل 	� �ر�وناحی بیما�ر�ی ہے�۔  د�ل کا عذ�ا�ب ہے�،  د�و�، ہک یہ  ا�س کی محبت چھو�ڑ  ا�و�ر  الللہ کا عشق  یرغی 

د�و�۔ دھییا�ن  ز�اید�ہ  اعاطت پر  و  ذرک  ےک 

�اپننے ر�ب 	� ا�و�ر د�ل کے زخم پید�ا ہوتے ہیں�۔وج غضِ صربص کر�ے�،  �رحا�م چیز کو دیکھھنے سے رنج ومغ 

�و�ہ سعا�د�ت مند ہے�۔ ڈ�ر�ے�،  ےس 

ا�و�ر شکم سیر ہورک نہ �ؤ�کھا۔	� ی�ا�ر خو�ر�ی نہ کر�و  �بسِ� د�و�، یدمف �غذائییں لو�،  ا�و�اقت کو ترتییب  کھھانے کے 

�احدثا�ت کے وقت بر�ے سے بر�ے احتما�ل کی توقع کر�و ا�و�ر اےس قبو�ل کر لینے پر ذہن کو تیا�ر کر�ول، 	�

�ا�س �طرح تم کو ر�احت ا�و�ر آناسی ملے �گی۔
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د�و 	� مشکل  �ایک  ہوگی�،  ختم  د�وشا�ر�ی  گا  چھٹے  اندھییر�ا  کا  �ر�ا�ت  �گی،  جائے  �ٹوٹ  تو  ہوگی  سخت  رسّّی  بج 

�گی۔ پڑ�ے  نہ  بھا�ر�ی  پر  �آنیاسیو�ں 

�وطل شب فر�ا�ق سے گھبر�ا نہ ا�ے �جگر۔�۔�۔�ایسسی بھی کوئی ر�ا�ت ہے جس کی سحر نہ ہو )جگگر مر�ا�د �ابآد�ی(

�ر�ماحمن کی رحممت کے با�ر�ے میں وچسو کہ ا�س نے ز�انییہ عو�ر�ت کو بخش دای جس نے کتے کو پانی پلا 	�

ٰی کہ 
�اےس بخش د�ای، سج نے سو قتل کئے تھے�۔ توبہ کرنے و�ا�ولں کی توبہ قبو�ل کرتا ہے ح�ت �دای تھا�، 

�ا�س نے نصر�انییو�ں کو بھی توبہ کی د�وعت د�ی ہے�۔

مالد�ا�ر�ی�، مغ کے 	� �یاپیس کے بعد سیر�ابی�، �رمض کے بعد�حتصح، قرفق کے بعد  �ھوبھک کے بعد سیر�ی�، 

الللہ کی سنت بتثاتہ ہے�۔ عدبع خوشی 

ا�س کی تلا�و�ت کر�و�۔ بحر�انو�ں میں یہ سب سے بڑ�ی 	� یشرپشانییو�ں میں  رپ �غور�رکو�،  “�الم نشر�ح”  سو�ر�ہ 

�د�و�ا ہے�۔

عَرش العَظِیم 	�
ْ
 اللہ رَبّ ال

َّ
 اِ لٰہ اِلَّا

َ
اللہ العَظِیم الحلَِیم لَا

َّ
 اِلٰہ اِلَّا

َ
“لَا �دعا�ء �رکب 

عَرش العَظِیم” ھڑپا کر�و�۔
ْ
رض وَرَبّ ال

َ
 اللہ رَبّ السّمَوات وَ رَبّ الا

َّ
 اِلٰہ اِلَّا

َ
لَا

نا�ر�ا�ض نہ ہو�، بج غصہ آئے تو چپ ہو جا�ؤ�، �طاشین کی شر سے بچنے کے لئے الللہ تعایٰل یک �پناہ لو�، 	�

�اپننی جگہ بد�ل لو�، �ھڑکھے ہو تو بیٹھ جاؤ� ا�و�ر ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ ذرک کر�و�۔

عافییت کا مز�ہ ملے �گا۔ حوصللہ بڑھے گا �تمہار�ا 	� �ا�س سے د�ل �مضبوط ہو �گا،  یشرپشانییو�ں سے نہ گھبر�ا�ؤ�، 

شا�ن بلند ہو �گی۔ صببر رہظا ہوگا�، 

ضامی کے با�ر�ے میں چنسونا حماقت ا�و�ر جنو�ن ہے و�ہ تو ایسسا ہی ہے جیسے آٹے کو پیسنا�، �رچےئوہے 	�

وک چیرنا ا�و�ر قبر�و�ں سے مر�د�ے اکھھا�ڑنا�۔

ز�اید�ہ 	� د�وسر�و�ں کی مصیبت سے  یہ  امیید رکھھو�،  �ثوا�ب کی  �ا�س پر  یبتمصی کے مثبت پہلو کو دیکھو�، 

پا�ؤ�۔ ز�د�و�ں سے تسلی  ہلسہ ہے�، یبتمصی 

وج مصیبت قحلا ہوئی و�ہ چھوٹننے و�الی نہ تھی جو نہیں پہنچی و�ہ قحلا ہونے و�الی نہ �تھی، لمقل کسوھ گیا ا�و�ر 	�

صلہفیص پر ر�اضی ہونے کے �سوا کوئی چا�ر�ہ نہیں�۔

�اپننے نقصانا�ت کو ئفاد�و�ں میں بد�ل د�و�، لیمو�ں سے میٹھا بشرت بنا�ؤ�، �بتومصیں کے پانی میں مٹھی بھر 	�
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لاحا�ت کو اپننے لئے سا�زگا�ر بنانے کی کوشش کر�و�۔ د�و�،  ڈ�ا�ل  کرشک 

�ا�س کی مد�د کو نہ بھوول کہ مد�د ایس �حساب سے ہوتی ہے جس �حساب 	� �الللہ کی رحممت سے مایو�س نہ ہو�، 

ےس بو جھ ہوتا ہے�۔

نا پسندید�ہ چیز�و�ں میں پسندید�ہ سے ز�اید�ہ خیر ہوتا ہے�، �وعاقب کو تم نہیں جانتتے�، �زسا کےلببا�د�ہ میں 	�

نیکت نعمتیں ہوتی ہیں�، شر کے �لباس میں کتنا خیر چھپا ہوتا ہے�۔

و�ا�دیو�ں میں تم کو نہ لے جائییں�، شوکش کر�و کہ نعمتو�ں�، 	� لیاخیا�ت کو بھٹکنے نہ د�و ہکتا و�ہ تفکر�ا�ت کی 

با�ر�ے میں ہی �وچسو۔ ا�و�ر کامییابییو�ں کے  حیلاصلتو�ں 

اطمیینا�ن 	� و  ایک معلات سکو�ن  �وخش بختی کی  احتتر�ا�ز کر�و�،  آفس میں شو�ر وغبشغ سے  ا�و�ر  �اپننے گھر 

ھیبھ ہے�۔

ا�و�ر 	� �کلامشکت عبو�ر کرنے کے لئے نما�ز بہترین مد�د �گار ہے�۔ و�ہ نفس کو بلند آفا�ق میں لے جاتی ہے 

�ر�و�ح کو �نور�ومیاکیابی کی فضا میں پہنچا دیتتی ہے�۔

ا�و�ر حر�ا�م رجححانا�ت سے بچاتا 	� ا�و�ر ثمر خیز عمل نفس کو شر کے احسسا�است�، �ربے خیالا�ت  �، یدمف  �جیدسنجہ 

�ےہ۔

بالآخر�ت 	� ایمما�ن  ا�و�ر  با للہ  �ایمما�ن   ،� ر�وشننی  ا�و�ر  �وہا  پانی�،  �غذا  د�رخت ہے جس کو ضر�و�ر�ی  ایسسا  �وخش بختی 

ےس ملتی ہے�۔

سج کے پا�س ز�اید�ہ ا�د�ب�، �ذ�و�ق سلیم�، حسسن اخللا�ق ہو و�ہ اپننے آ�پ کو ا�و�ر لوگو�ں کو خو�ش کر�ے �گا، 	�

�اےس دلی اطمیینا�ن و سکو�ن حاصل ہوگا�۔

ا�و�ر افسسر�د�ہ ہو جاتا ہے�۔ ا�س لئے حکمت کے یقطرقے 	� �اپننے د�ل کو سکو�ن ؤ�پہنچا کیونککہ د�ل اتاکت جاتا 

اختیا�ر کر�و�۔ ا�لوسلب  �ا�و�ر معرفت کے 

ا�و�ر 	� �، کرتف  ا�و�ر غم  و�ا ہوتے ہیں  عللم سے �شرح �صدر ہوتا ہے�، ظرنظ میں وسععت آتی ہے نئے آفا�ق 

�زحن سے نفس کو چھٹکا�ر�ا ملتا ہے�۔

بر�ارب کوئی 	� کامییابی کی �لذت کے  کا�م ہے کیونککہ  پا لینا بھی خو�ش بختی کا  قاوب  ا�و�ر مشکلا�ت پر  �ر�اکوٹو�ں 

ہوتی�۔ لذ�ت نہیں 

و�ہ تم سے کرتے 	� ویسسا ہی معامللہ کر�و جیسا  ا�ن کے ساتھ  بج تم لوگو�ں کے ساتھ خو�ش رہننا چاوہ تو 
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�ا�ن کی بے عزتی نہ کر�و�۔  ،� ا�ن کی تعظیم میں کمی نہ کر�و  �یںہی۔ 

ا�و�ر ایںنہ بہتر طو�ر پر کا�م میں ئلاے تو 	� �اپننی صلاحیتو�ں کو جا�ن لے  اپننے آ�پ کو جا�ن لے�،  �انسسا�ن 

و کا�رمانی کی �لذت ملے �گی۔ �اےس کامییابی 

جانو�ر خو�ش ہوتا ہے�، 	� پارک  اسببا�ب  ز�اید�ہ بہتر ہے�۔  ما�ل سے  سا�ر�ے  ڈھییر  ا�و�ر تجربہ  فعرمعت  عللم�، 

ہوتا ہے�۔ انسسا�ن خو�ش  فعرمعت سے 

�د�ونو�ں ایک د�وسر�ے کی کمی کو بر�د�اشت کریں�۔ 	� �ز�وجیین میں ایک �نار�ا�ض ہو تو د�وسر�ا چپ ر�ےہ، 

انسسا�ن غلطی سے پا�ک نہیں ہو سکتا�۔ نکیوکیکہ 

لاصح ہم نشین جو اچھھی �فال لے آ�پ کی مشکل آ�اسن کر د�ے �گا۔ امیید کا د�ر�و�ا�ز�ہ کھو لے گا ا�و�ر نحوست 	�

نےلی و�الا دنییا کو آ�پ پر �تاریک بنا د�ے �گا۔

سج کے پا�س �بیوی�، �ھرگھ، حتصح ا�و�ر سمناب ما�ل ہو تو ا�س کے پا�س اچھھی زندگی کا سا�امن ہو�یاگی۔ 	�

ا�و�ر قناعت اختیا�ر کرنی چاہیئے�۔ ا�د�ا کرنا چاہیئے  �اےس الللہ کا شکر 

اےس پو�ر�ی دنییا مل گئی�۔	� ر�و�ز�ی ہو تو ایگو  ایک د�ن کی  سج کے پا�س ٹھکانا ہو�، حتصح ہو 

ا�و�ر محمد صلى الله عليه وسلم کو رسو�ل تسلیم کرنے پر ر�اضی ہو تو الللہ بھی ا�س 	� �اسللا�م کو دین  وج الللہ کو ر�ب مانننے�، 

ا�ر�اکن ہیں�۔ ےس ضر�و�ر ر�اضی ہوگا�۔ یہی راض کے 

میاکیابی تب مانی جائے گی جب الللہ بھی تم سے ر�اضی ہو �تمہار�ے اطر�ا�ف کے لو�گ بھی ا�و�ر �تمہار�ا 	�

ا�و�ر یہ کہ �تمہار�ا کا�م نتیجہ خیز ہو�۔ فسنف بھی 

کھھانا ایک د�ن کی خو�ش بختی ہے�، فرسف ایک ہفتہ کی خو�ش بختی ہے�، شا�د�ی مہینہ کی خو�ش بختی ہے ما�ل سا�ل 	�

ھربھ کی خو�ش بختی ہے ا�و�ر ایمما�ن پو�ر�ی عمر کی خو�ش بختی ہے�۔

ا�و�ر �شاد�ی سے خو�ش بخت نہیں بن سکتے بلکہ کا�م سے خو�ش بخت ہو 	� مت محض نسوے�، کھھانے پینے 

بڑ�ا بناتا ہے�۔ دنییا میں بڑ�ے لوگو�ں کو  �اکم ہی  �ےگ، 

سےجس مطالععہ کا قموع ملے و�ہ خو�ش بخت ہے کیونککہ و�ہ دنییا کے باغا�ت سے خوشہ چینی کرتا ا�و�ر دنییا کے 	�

ئبجاعجبا�ت دیکھھتا ہے ا�و�ر ز�امن و مکا�ن کے ساتھ سفر کرتا ہے�۔

ر�احت ملتی ہے�، عرشع کے سننے 	� اچھھے مز�ا�ح سے  د�و�ر ہوتے ہیں�۔  و غم  رنج  �د�وستتو�ں کی گفتگو سے 

آ�ر�ا�م ملتا ہے�۔ د�ل کو  ےس 
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اپننے 	� �ا�س لئے  �زندگی �تمہار�ی فکر کی مر�وہن منت ہے�،  اپننی آنکھو�ں سے دیکھھتے ہو�،  �زندگی کو تم 

لگا�ؤ�۔ کالا چشمہ نہ  �آنکھو�ں پر 

ا�و�ر جو تمہیں نا پسند ہیں ایںنہ اپننی زندگی کا ایک 	� �ا�ن کے با�ر�ے میں وچسو جن سے تم کو محبت ہے 

با�ر�ے میں کچھ نہیں جانتتے�۔ ا�و�ر �تمہار�ی فکر کے  و�ہ �تمہار�ے  د�و�، نکیوکیکہ  حہلم نہ 

ا�و�ر 	� بج تم نتیجہ خیز کا�م میں مصر�و�ف ہو گے تو اعصصا�ب ٹھنڈ�ے ریںہی گے�، فسنف کو سکو�ن ملے گا 

�ر�احت کی فضا چھا جائے �گی۔

ا�و�ر ضر�و�ر�ت کی تکمیل میں 	� �ا�د�ب  عللم�،  دین�،  ا�و�رسونے چاند�ی میں نہیں بلکہ  �عاسعد�ت حسب نسب 

�ےہ۔

ز�اید�ہ بھلائی 	� گولو�ں کے ساتھ  ز�اید�ہ خیر کے کا�م کرتے ہیں�،  ز�اید�ہ محبو�ب ہیں جو  و�ہ بند�ے  �الللہ کو 

ز�اید�ہ شکر �گزا�ر ہوتے ہیں�۔ ا�و�ر  ترکے 

ا�رتے 	� انتظا�ر میں نہ روہ جو افق سے  �ارگ تم اپننی �وجمود�ہ حالت سے خو�ش نہیں ہو تو ا�س خوشی کے 

�ناز�ل ہوگی�۔ آ�ماسمن سے  یا  گی 

ا�و�ر کا�م کے ثمر�ا�ت کے با�ر�ے میں �وچسو، وج بھی خیر کے کا�م کیے ا�ن پر خو�ش ر�وہ، 	� �اپننی کامییابییو�ں 

�الللہ کی حمد کر�و ا�س سے �شرح �صدر ہوتا ہے�۔

ا�س پر بھر�وسہ کر�و�۔ 	� آتی ہے کل بھی آئے گی  کا�م  آ�ج بھی  و�ہ  آئی تھی  کا�م  ذ�ا�ت کل �تمہار�ے  وج 

بج و�ہ �تمہار�ے ساتھ ہے تو پھر کس کا خو�ف ہے ا�و�ر ارگ و�ہ �تمہار�ے �خلاف ہو تو کس سے امیید 

رک سکتے ہو�؟

ہیںتمہ ا�و�ر �ثرو�ت مند�و�ں کو ایک ہی د�ن حاصل ہے�۔ کل کی �لذت ایںنہ بھی نہیں ملے �گی۔ آنے 	�

ا�ن کا ہے جو بہت ہی کم ہے�۔ ا�ن کا�۔ ایک ہی د�ن  �و�الا کل نہ �تمہار�ا نہ 

آتا ہے قو�ت ملتی ہے�، 	� تو�ا�ز�ن  یںمی  �اعضضا�ء  آتی ہے�،  د�ل میں فرحت  ا�و�ر  �سرمست سے نفس میں چستی 

ئفاد�ہ ہوتا ہے�۔ ا�و�ر عمر کو  �زندگی قیمتی ہوتی ہے 

�ا�، �اَمن�، حتصح ا�و�ر دین سعا�د�ت کی بنیا�د ہیں�، یرغب خو�ف ز�د�ہ رہتتا ہے�، یرمض ا�و�ر کارف کو خوشی 	�
ن
�ِ
غ
�

یںنہ ملتی بلکہ و�ہ بد نصیبی کا شکا�ر رہتتے ہیں�۔

وج اعتتد�ا�ل کو اپننائے گا اےس سعا�د�ت ملے گی جو نمیاہ ر�و ہو گا اےس کامییابی ملے �گی۔ جو آ�اسن پہلو 	�
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رپ توجہ د�ے گا و�ہ کا�رما�ن ہو �گا۔

�راض مند�ی�۔	� �وخش بختی کی ڈکشنر�ی میں ایک ہی لفظ ہے�،  �زنامہ کی گھڑ�ی میں ایک ہی کلمہ ہے�، 

بج کوئی مصیبت قحلا ہو اےس بہت بڑ�ی مصیبت نہ سمجھو مصیبت آ�اسن ہوگی�۔ ا�س کا جلد ا�ز�الہ 	�

امیید بھی نہ ہوتی�۔ و  ر�احت کی خوشی  نرکے کی کوشش کر�و کیونککہ تنگی کا کر�ب نہ ہوتا تو 

بج کوئی بحر�ا�ن د�ریشپی ہو تو یا�د کر�و کہ کتنے بحر�ا�ن تم پر �گزر�ے ا�و�ر الللہ نے تمہیں ا�ن سے نجا�ت 	�

�د�ی ا�س سے پتہ چلے گا کہ جس نے پہلی با�ر فیعایت د�ی ا�ب کی با�ر بھی د�ے �گا۔

�د�ن کو ضائع کرنے و�الا و�ہ ہے جو اےس بغیر حق ا�د�ا کئے �، یربغ کسی فر�ض کو نبھائے�، یربغ کسی مقا�م کو پائے�، 	�

یربغ خوشی حاصل کئے�، یربغ علم سیکھے�، یربغ کسی صلہ رحممی کے ا�و�ر بغیر کسی خیر کو ا�جانجم دئے �گزا�ر د�ے�۔

�اچھھا یہ ہے کہ ہمیشہ ہاتھ میں کتا�ب رکھھو کیونککہ بہت سا وقت ضائع ہوتا ہے�۔ وقت کی حفاظت 	�

ذ�ریععہ کتا�ب ہے�۔ استععما�ل کا بہترین  �ا�و�ر فرصت کے 

اْہتاکتٹ کا کیونککہ 	� ا�و�ر  ا�و�ر صبح و �شام پڑھتتا ہو نہ تکا�ن کا شکا�ر ہوگا نہ خلا  قر�آ�ن کا حافظ جو ر�ا�ت میں 

دیتتا ہے�۔ زندگی میں مسر�ت بھی  قر�آ�ن 

اعتما�د لوگو�ں سے مشو�ر�ہ 	� باقل  استخا�ر�ہ کر�و�،  ئوکی فیصلہ لینے کے لئے ا�س کے ہر پہلو پر �غور کر لو پھر 

�ناد�م نہ ہو گے�۔ نہ ملے تو  ارگ کامییابی ملے تو�صومقد حاصل ہو�یاگی،  �رکو 

ر�و�ز�انہ مل 	� د�وست سا�ل میں ملتا ہے جبکہ دشممن  ز�اید�ہ بناتا ہے دشممن کم کیونککہ  �د�وست  عققل مند�، 

بنا�د�ے�۔ الللہ مخلو�ق میں محبو�ب  ا�س کے لئے جسے  سکتے ہیں�۔ لہٰذ�ا خوشخبر�ی ہے 

�، نہسی تنگ�، 	� و�رنہ د�ل منتشر  ایک حد مقر�ر کر�و جن کی �طرف تم ر�وجع کر�و  دیننو�ی مقاصد کی  �اپننے 

افسسر�د�ہ ہو جائیگی�۔ زندگی  ا�و�ر  لاحت بر�ی 

منناسب ہے کہ جسے الللہ پا�ک کی نعمتیں حاصل ہو�ں و�ہ شکر بجا ئلاے اعاطت ا�و�ر تو�اضع کے ساتھ 	�

ا�و�ر د�و�ا�م بخشے�۔ �ا�ن کی حفاظت کر�ے 

ا�و�ر لوگو�ں کی 	� الللہ کی  �اےس  اخللا�ق خیر پسند�،  ا�و�ر  ایممانی ہوگی  �گا، سج کی فکر  آ�ر�استتہ ہو  ےس  وج تقو�یٰ 

ھیبھ محبت ملے �گی۔

ا�و�ر متحر�ک جینا بھی چاہتتا 	� ا ہو تا ہے ۔ سنجید�ہ  ا�و�ر تھکا ہو  رنجید�ہ  ا�و�ر گمنا�م ہی حقیقت میں  سلکس مند 

رہننا بھی�۔ ا�و�ر خو�ش  ےہ 
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�زندگی کی �لذت ا�و�ر مز�ہ مصائب و تفکر�ا�ت سے کئی گنا ز�اید�ہ ہے�، �البتہ ا�س �لذت کا حصو�ل ذ�اکو�ت 	�

�و ذناہت سے ہی کیا جا سکتا ہے�۔

�ارگ عو�ر�ت دنییا کی ملکہ ہو پو�ر�ے لعام کی ڈ�ایرگں اےس ملیں ہر �طرح کا تمغہ دای جائے لیکن شورہ نہ 	�

وہ تو و�ہ مسکین ہے�۔

میں 	� �غور�وکرفک  بڑھااپ  ا�و�ر  مز�احممت  �رلیوجیت  مقصد�،  بلند  جو�انی  کی  آ�پ  کہ  ہے  یہ  زندگی  کی  �ماکمل 

گز�ر�ے�۔

میکم ہو جائے تو د�وسر�ے کے ئبجاے اپننے کو ہی ملامت کر�و�، �د�وسر�و�ں کو چھو�ڑ د�و کیونککہ �تمہار�ے 	�

ا�و�ر کمیا�ں بھی اتننی ہیں کہ ا�ن کی ا�لاصلح میں وقت لگے �گا۔ �اپننے عیو�ب 

محلو�ں ا�و�ر کوٹھیو�ں سے ز�اید�ہ خو�صوبصر�ت تو و�ہ کتا�ب ہے جس سے فہم کو جلا�، �د�ولں کو مسر�ت �، فسنف 	�

وک انس حاصل ہو جو �شرح �صدر کر�ے ا�و�ر فکر بڑھائے�۔

�الللہ سے عفو و د�رگز�ر طلب کر�و ارگ یہ د�ونو�ں مل جائییں گے تو ایگو ہر چیز تم کو مل گئی�، رہ بر�ائی سے 	�

مت بچ گئے�، رہ مسر�ت سے ہم �کنار ہو گئے�۔

دنییا کو 	� تو  ہو�ں  پا�ک  �قرآ�ن  ا�و�ر  چٹائی  ایک  پیالہ کمر�ہ میں  ایک  کا  ناپی  �است کھجو�ریں�،  ر�و�یٹ،  �ایک 

د�و�۔ کہہ  �سلام  �است 

�وخش بختی کا ر�ا�ز �، قرنابی�، �ا�کانکر ذ�ا�ت�، سیکس کو ا�ذیت نہ دیننے ا�و�ر انانییت و خو�د پسند�ی سے د�و�ر رہننے 	�

یںمی ہے�۔

ا�و�ر ملا�ل ختم ہوتا ہے�، ملعم میں 	� �د�ل کو تقویت ملتی  �اعتتد�ا�ل کے ساتھ ہنسی سے �شرح �صدر ہوتا ہے�، 

د�ل میں صفائی پید�ا ہوتی ہے�۔ ا�و�ر  چستی آتی 

ا�و�ر 	� �، یشہہمی استغغفا�ر کر�ے گا  ا�ذ�اکر پڑھے گا  �باعبد�ت ہی سعا�د�ت ہے�، لحاصیت ہی کامییابی ہے�، وج 

و�ہ نیکو کا�ر ہو �گا۔ الللہ سے کر�ے گا  اظہہا�ر  جتامحی کا جتنا 

یتربہن د�وست و�ہ ہے جس پر تم کو بھر�وسہ ہو ا�و�ر جس سے ر�احت �ملے، سج سے تم د�ل کی با�ت 	�

نہ کر�ے�۔ افششا�ء  ر�ا�ز  وج �تمہار�ے غم میں یشرک ہو �تمہار�ا   ،� ہہکہ سکو 

وج خوشی ملی ہے ا�س سے بڑ�ی کی توقع نہ کر�و�، یںکہ و�ہ بھی نہ چلی جائے�۔ نئے مصائب کا انتظا�ر نہ 	�

ا�س سے جلد ہی غم و فکر طا�ر�ی ہو جائییں گے�۔ �رکو کہ 
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ا�و�ر ہر 	� اچھھا کا�م کر سکتے ہو�، لیکن ہر صلاحییت رکھنا  مت بہت سا  یہ نہ سمجھو کہ تم سب کچھ کر سکتے ہو�، 

�اکم کرنا ممکن نہیں�۔

ایسسی نعمتیں ہیں 	� پڑ�ویس  �اچھھا  ر�و�ز�ی�،  �قدبقر کفا�ف  ا�و�ر �کشاد�ہ گھر�،  �وسییع  �ایک خو�صوبصر�ت صالح �بیوی�، 

جانتتے�۔ لو�گ نہیں  سے  ہیںجنہ بہت 

اچھھائی کی 	� ایک  پوشی کرنا  لوگو�ں کے عیو�ب سے چشم  ا�و�ر  رکھنا  یا�د  متنع کو  جا�ؤ�،  �ربی چیز کو بھو�ل 

�ابت ہے�۔

ا�و�ر صحت 	� ز�اید�ہ بڑ�ی  عناقنت ما�ل سے  د�ا�ر�،  �اکم بے کا�ر�ی سے مز�ے  انتقا�م سے یلذذ تر�،  �د�ر �گزر 

ثر�و�ت سے کہیں بہتر ہے�۔

اچھھا د�وست ۔ئہاتنی سے بہتر ہے�، لزعت عبا�د�ت ہے تفکر طاعت 	� ا�و�ر  ئہاتنی ۔�ربے د�وست سے 

�ےہ۔

اعتبا�ر بے�وفوقی 	� گولو�ں پر  افککا�ر کا مرغز�ا�ر ہے�، کثثر�ت سے ملنا جلنا حماقت ہے�،  �لان  لزعت �غزا 

دشمنی �مول لینا نحوست ہے�۔ �ا�ن سے  �ےہ، 

رسو�ائی کی 	� جوئی  د�وسر�و�ں کی عیب  ا�و�ر  ر�ذ�الت  بتغی  زرہ ہے�،  نہکی  عذ�ا�ب ہے�،  ایک  اخللاقی  دب 

�ابت ہے�۔

ا�و�ر نفس 	� د�ولں کو زندگی ملتی ہے  ذنو�ب سے  �رتک  د�و�ر ہوتی ہے�،  �متونعمں پر شکر �گزا�ر�ی سے بر�ائی 

پانا بڑ�ے لوگو�ں کا کا�م ہے�۔ رپ فتح 

و�اےل محل 	� و�ہ فتنے  ر�ویٹ شہر کے خو�ف سے بہتر ہے�، خیمہ جس میں پر�د�ہ ہو  �امن کے ساتھ کھسوھی 

اچھھا ہے�۔ ےس 

�ا�س کی بڑ�ائی 	�  ،� �امل کی فرحت  �ا�س کا ذرک باقی رہتتا ہے�،  �ا�س کی �بزرگی ہمیشہ رہتتی ہے�،  عللم کی فرحت�، 

ا�و�ر ا�س کا ذرک تھو�ڑ�ی دیر کا ہو تا ہے�۔ عا�رضی 

�دنییا پر خو�ش ہونا بچکانہ خوشی ہے �، �ایمما�ن پر خو�ش ہونا نیکو ں کا�ر�و�ں کی خوشی�، �امل کی خدمت ذلت ہے 	�

�ا�و�ر الللہ کی راض کے لئے کا�م کرنا �شرف کی با�ت ہے�۔

ا�و�ر 	� خا�قانقہ  ھرگھ �تمہار�ی   ،� ہابی  �اکم �تمہار�ی  ہو�،  پا�ک  �قرآ�ن  ا�س میں ہے کہ �تمہار�ا نموس  �عاسعد�ت 

ہو�۔ د�ولت  �تمہار�ی  عناقنت 
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کینی کا 	� �اچھھی مد�ح پر خوشی بڑ�ے لوگو�ں کی نشانی ہے�،  ما�ل پر خو�ش ہونا بچکانہ پن ہے�،  ا�و�ر  کھھانے 

�لاز�و�ا�ل �شرف ہے�۔ �اکم 

اچھھی تعریف بہترین 	� ا�و�ر  �اکم کا پسینہ مشک ہے  ر�احت ہے�،  میاکیابی کی تکا�ن  متہم کی جز�ا میٹھی�، 

شبوخبو ہے�۔

ا�و�ر شر سے صخلای کا 	� پایک ہے  گولو�ں کے لئے خیر پسند�ی ضمیر کی  ر�ونق ہے�،  د�ن کی  نما�ز  �ر�ا�ت کی 

عبا�د�ت ہے�۔ �انتظا�ر 

�ارج کی اُمیید�، صببر کی زندگی�، حسسن ذ�رکا�و�ر لطف و کر�م کی توقع�۔	� یبتمصی میں چا�ر چیزیں ہیں: 

�مانمز با جماعت �،�رضو�ر�ت مند�و�ں کی حاجت ر�و�ائی �، نلمامسلو�ں کی �محبت، �رتک ذنو�ب ا�و�ر اکل حلا�ل 	�

�دنییا�و آخر�ت کی کامییابی ہے�۔

ا�س کا جرنامہ 	� سر�د�ا�ر�ی کی ہو�س نہ کر�و�، سر�د�ا�ر�ی میں بڑ�ی تکلیفیں ہیں�، شہہر�ت کی حر�ص نہ رکھھو کہ 

با�ت ہے�۔ مناگمی کے ساتھ بقد�ر کفا�ف مسر�ت کی  �دیننا ہوتا ہے�، 

ا�و�ر 	� نامرفنای  �و�الدین کی  بنانا�،  دشممن  گولو�ں کو  خیتایر�،  بوتہ میں  ز�ایں�،  �وقت کا   : قماحمت کی معلات 

نرکا ہے�۔ افششا�٫  کا  �ر�ا�ز�و�ں 

یک �شان میں گستا�یاخیں کی 	� ر�ب تعایٰل  گولو�ں نے تو  ہو�،  رنجید�ہ مت  دیتتا ہے تو  لگای  �ارگ تمیں کوئی 

ےکھوبھ ہوتے ہیں کھلاتا  انہہو�ں نے شک کیا�،  و�وجد میں  ا�س کے  و�وجد بخشا  ایںنہ  �یںہی، سج نے 

ا�س سے جنگ کرتے ہیں�۔ یہ  دیتتا ہے  ایںنہ خو�ف سے نجا�ت  ا�و�ر کا کرتے ہیں  کرشک کسی  �و�ہ ہے�، 

اٹھھا�ؤ�، سک کو پڑ�ی ہے کہ ہمیں یا�د رکھھے�۔ کسی کو ز�اکم ہو جائے تو و�ہ 	� �ا�ر�ض کو اپننے سر پر مت  �رکۂ 

ا�و�ر �تمہار�ی �موت کو بھلا دیں گے�۔ �یرمیی 

ومححن سے 	� �رنج  ا�امن�،  �نوفتں سے  و�کوسکن میں ہے�،  ا�و�ر متسلاتی  اچھھا ٹھکانہ  یفاکفت شعا�ر�ی   ،� سر�و�ر 

ہے�۔ میں  �کرشکو�باعبد�ت  �جانجت�، 

�ایسسی با�ت نہ کہو جس پر �معذر�ت 	� �دنییا میں اجنبی رفمسا کی �طرح ر�وہ، �مانمز ایسسی پڑھو جیسے آخر�ی ہو�، 

للاچ نہ رکھھو�۔” ا�س کا  وج لوگو�ں کو حاصل ہے  نرکی پڑ�ے�، 

�دنییا سے بے رغبتی بروت الللہ کی محبت ملے �گی، گولو�ں کے پا�س جو ہے ا�س سے بے رغبتی رکھھو تو لو�گ 	�

محبت کریں گے�۔ قلیل پر قناعت کر�و�، قر�آ�ن پر عمل کر�و�، �وکچ کے لئے تیا�ر ر�وہ، �الللہ سے ڈ�ر�و�۔
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سج سے �نفرت کی جائے اُ�س کی کیا زندگی�، وج اٹھھاای جانے و�الا ہے�اےس کیا ر�احت�۔ خطا�اکر کو امن 	�

�یںنہ، فارج کو کوئی چاہننے و�الا نہیں�، ٹھوجھے کی تعریف نہیں ہوتی ا�و�ر �غدا�ر پر بھر�وسہ نہیں کیا جاتا�۔

“مومن کا معامللہ عجیب ہے�، �ا�س کا تما�م کا�م خیر ہے�، �ا�و�ر یہ بس ا�س کی ہی خصوصییت ہے کہ ارگ تکلیف 	�

نچےپہن ا�و�ر صبر کر�ے تو ا�س کے لئے �خیر، �ر�احت ملے ا�س پر شکر کر�ے�، تب ا�س کے لئے �خیر۔”

ا�س 	� امن  ا�و�ر  �نور  ا�س کا  �ایمما�ن  با�غ�،  ا�س کا  سر�و�ر  د�ر�و�ا�ز�ہ�،  ا�س کا  مسکر�اہٹ خیر کی کنجی ہے�، محبت 

دیو�ا�ر�۔ یک 

�د�ل کشی: �ربوخو چہر�ہ�، سربزسب کیا�ر�ی�، �نڈٹھا پانی�، یدمف کتا�ب�، متنع کی قد�ر کرنے و�الا د�ل جو بر�ائی 	�

ا�و�ر خیر پسند ہو�۔ ےس د�و�ر رےہ 

حتصح مند پتھر پر بھی ایسسے سو جاتا ہے جیسے ریششم کے بستر پر سو راہ ہو�، وج کی ر�ویٹ بھی �یوں کھا لیتا 	�

ایو�ا�ن میں رہتتا ہو�۔ ےہ جیسے یثرد کھا راہ ہو�۔ جھونپپڑ�ے میں ایسسے رہتتا ہے ایگو کہ کسر�یٰ ےک 

بخیل محتاجگگی میں زندگی �گزا�رتا �، لامد�ا�ر�ی میں مرتا�، �اپننی ذ�ریت کی خدمت کرتا ا�و�ر ما�ل سینت سینت 	�

ا�و�ر دنییا میں میں بر�ی  د�و�ر ہوتا ہے  الللہ سے  رک رکھتا ہے جب لو�گ ا�س سے �نفرت کرتے ہیں�۔ 

شہہر�ت ملتی ہے�۔

ا�و�ر تجربہ ما�ل سے قیمتی ہے�۔	� اچھھا  ا�و�ر امن مسکن سے  �ا�ولا�د �ثرو�ت سے افضضل�، حتصح غنا سے اچھھی 

�رتک طاعت سے د�ل کی �موت ہو جاتی ہے�، �وہناگنں پر ا�رصا�ر بدنامی کا سبب بن جاتا ہے�۔ الللہ 	�

اسببا�ب ہیں�۔ ا�و�ر صالحین کی حقا�ر�ت بدتیبخ کے  �ا�س کی گرفت سے بے خوفی  ےک ذرک سے بے پر�و�ائی�، 

وج اپننے گھر میں خو�ش نہیں و�ہ د�وسر�ی جگہ بھی خو�ش نہیں ر�ہ سکتا ہے�۔ جسے گھر و�اےل محبت نہ دیں 	�

�د�وسر�ے بھی اےس محبت نہیں د�ے وجسکتے آ�ج کو ضائع کرتا ہے�۔ و�ہ کل کو بھی ضائع کر�ے �گا۔

ا�ولا�د�، �یاپیر کرنے و�الی �بیوی�، یکنی د�وست�۔ 	� �اچر چیزیں سعا�د�ت تلای ہیں�، فعنف بخش کتا�ب�، لاصح 

الللہ کے ہا�ں ہے�۔ ارج  �ا�ن سب کا 

�ایمما�ن�، �حتصح، ناغن�٫�،�آ�ز�ا�د�ی�، �امن�، شببا�ب ا�و�ر �علم، سب ایںنہ کے لئے عقل مند کوشش کرتے ہیں�، 	�

لیکن کسی ایک میں و�ہ سب کم ہی جمع ہوتی ہیں�۔

�زنامہ کی آفت سے کوئی 	� باقی رےہ �گی،  و�ہ کل بھی  �ا�س کی �گارنٹٹی نہیں کہ  �آ�ج کی خوشی پر خو ش ہو لو�، 

د�و�۔ ا�دھا�ر کر  ا�و�ر خو شی  ایسسا نہ کر�و کہ رنج نقد  �ا�س لئے  �ا�امن نہیں ہے�، 
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ا�و�ر 	� اخللا�ق�، عققل سلیم�، حتصح مند جسم  �اچھھے  �ایمما�ن صا�د�ق�،  افضضل چیزیں ہیں�،  �دنییا میں سب سے 

لتفاتو ہے�۔ و�ہ  ا�س کے بعد جو ہے  ر�و�ز�ی�۔  شگوخگو�ا�ر 

ا�و�ر 	� گولو�ں میں ذرک خیر  ا�و�ر وطن میں سکو�ن�۔ د�و نعمتیں �رہظای ہیں:  �د�و نعمتیں خفی ہیں�، سمجس کی صحت 

لاصح ا�ولا�د�۔

ا�و�ر ر�اضی رہننے و�الا نفس �نفرت کے حشر�ا�ت 	� �وخش رہننے و�الا د�ل�، غضبغ کے کیڑ�و�ں کو ما�ر�دیتتا ہے 

تمخت کر دیتتا ہے�۔

�امن سب سے نر�م قالیین ہے�۔ فیعایت بہترین پر�د�ہ�، عللم یلذذ تر �غذا ا�و�ر محبت سب سے ز�اید�ہ مفید 	�

�د�و�ا�٫ �ا�و�ر حجا�ب سب سے اچھھا �لباس ہے�۔

ا�و�ر مجبو�ر�، وخ ش نہیں ر�ہ سکتا�۔ 	� �یدقیی  یرغب�، غمگگین�،  یرمض�، �قرمقو�ض�،  فاسق�، 

�نام ہے�۔	� ا�و�ر شہو�وتں پر غلبہ کا  اعمما�ل  ا�ز�الہ�، یکنی  عد�ا�و�وتں کے  �وخش بختی پریششانییو�ں کے خاتممہ�، 

ا�ایم و�ہ ہیں 	� سج ر�استتہ میں سب سے کم خطر�ہ ہے و�ہ �تمہار�ے گھر کا ر�استتہ ہے�، سب سے مبا�ر�ک 

بج تم عمل صالح کر�و�۔ سب سے ز�اید�ہ بر�ا وقت و�ہ ہے جس میں تم کسی کے ساتھ بر�ائی کر�و�۔

شوخی کو شکر�، �زحن کو �صبر، شموخمی کو تفکر�، ظرنظ کو عبر�ت�، �وقل کو ذ�رک، �زندگی کو اعاطت کا ذ�ریععہ بنا لو�۔	�

�اےس کل کی پر�و�ا�ہ نہیں ہوتی�، سیکس پر 	� ر�و�ز�ی ملتی ہے�،  و �شام  جا�ؤ سےجس صبح  �ا�س پرند�ے کی مثل ہو 

ا�و�ر حرکت کم ہوتی ہے�۔ سایہ ہلکا  سج کا  دیتتا ہے�،  �انحصا�ر نہیں کرتا نہ کسی کو تکلیف 

ا�ن سے بخل کر�ے گا 	� وج  ا�س کی توہیین کریں گے�،  ز�اید�ہ میل جو�ل رکھھے گا تو لو�گ  وج لوگو�ں سے 

�ا�س سے �نفرت کریں گے�، وج ا�ن سے بر�د با�ر�ی برتے گا ا�س کا احتتر�ا�م کریں گے�۔ جو ا�ن کے ساتھ 

ا�س سے کد�و�ر�ت رکھیں گے�۔ ا�ن کا محتا�ج رےہ گا  ا�س سے محبت کریں گے جو  سخخا�و�ت برتے گا 

فللک گر�د�ش میں ہے�، �ر�اتییں حامللہ ہیں�، �ا�ایم الٹتے پلٹتے ہیں�، �سایکں حا�ل رہننا محا�ل ہے الللہ کی ہر ر�و�ز 	�

ئینئ �شان نئی آ�ن ہوتی ہے لہٰذ�ا غمگین کیو�ں ہو�؟

سللاطیین کے د�ر�و�ا�ز�ے پر تم کیو�ں کھڑ�ے ہو جب کہ ا�ن کی پیشانییا�ں الللہ کے قبضہ میں ہیں�، مت تو 	�

گوای فقیر سے مانگتے ہو�، بخیل سے �گزا�ر�ش کرتے ا�و�ر زخممی سے شکایت کرتے ہو�۔

سححر کے وقت ایسسے پیغا�م بھیجو جن کی ر�وئناشنی آسونس ہو�ں�، نج کے کاغذ�ر�ساخسر ہو�ں�، نج کی ڈ�ا�ک 	�

لیبوقبیت ہو جن کا رُ�خ عر�ش الٰہی کی �طرف ہو�۔ پھر جو�ا�ب کے منتظر ر�وہ۔
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بج �سجدہ میں جا�ؤ وت اےس چپکے چپکے اپننے ر�ا�ز بتا�ؤ�۔ و�ہ رہظا ا�و�ر اچھھے سب کو جانتتا ہے اپننے پڑ�ویس کو 	�

نہ بتانا کیونککہ محبت کے اسر�ا�ر �فاش نہیں کئے جاتے�، گولو�ں میں حاسد ا�و�ر خیر خو�ا�ہ سبھی ہوتے ہیں�۔

�اپک ہے و�ہ جس نے ذلت�، جگتامحگی کو غنا�٫�، سو�ا�ل کو �شرف�، �ضوخضع کو رفععت ا�و�ر توکل کو کفایت 	�

نابن د�ای۔

ا�و�ر غم کے ما�ر�ے �تمہار�ا حا�ل �تاریک ہو جائے تمہیں گھر 	� بج �تمہار�ے د�ل میں کوئی خیا�ل آئے 

ا�و�ر ما�ل میں نقصا�ن ہو تو مایو�س نہ ہو کہ الللہ کوئی ر�ا�ہ پید�ا کر�ے �گا۔ �و�ا�ولں 

“حسبنااللہ ونعم الوکیل” وک نہ بھوول کہ ا�س سے لگی آ�گ بجھ جاتی ہے�، �ڈ�وتابت ہو�ا بچ جاتا 	�

�ےہ، کھھوئے ہوئے کو ر�استتہ مل جاتا ہے ا�و�ر الللہ سے عہد �مضبوط ہو جاتا ہے�۔

�ا�ے پرند�ے خو�ش ہو جا�ؤ�۔ تم نہر پر آتے ہو�، یڑپی پر رہتتے ہو�، ھلپھ تکھاے ہو�، �طرخطہ کی با�ت نہیں 	�

توہی�۔ تمہیں کسی د�و�ز�خ سے �گزرنا نہیں ہوتا لہٰذ�ا تم انسسا�ن سے ز�اید�ہ خو�ش بخت ہو�۔

ا�و�ر عبا�د�ت نفع 	� �کابیر�ی خسا�ر�ہ ہے  �زحن کفا�ر�ہ ہے�، ضبغض ایک شعلہ ہے�،  شوخی لحظہ مستعا�ر ہے�، 

خشبخ تجا�ر�ت ہے�۔

گزشتتہ کل ختم�، �آ�ج چل راہ ہے�، �آئنند�ہ کل آنے و�الا ہے�۔ �تمہار�ے پا�س آ�ج ہی تو ہے ا�س لئے 	�

�اےس اعاطت میں لگا�د�و�، ہتبہ ز�اید�ہ نفع ملے �گا۔

لمقل �تمہار�ا ساتھھی ہے�، �تاکتب �تمہار�ی د�وست ہے �تمہار�ی مملکت گھر ہے�، تمہا�ر�ا �خزانہ �تمہار�ی ر�و�ز�ی 	�

ےہ ا�س لئے جو �گزر�ا اُ�س پر افسسو�س نہ کر�و�۔

ا�و�ر 	� با�د�ل �شرو�ع میں کڑتاکت ہے  �آخر میں خوشی�، سےجی  وہ سکتا ہے کے �شرو�ع میں تمہیں تکلیف ہو�، 

تلاا ہے�۔ ر�ت  �آخر میں برکھھا 

�استغغفا�ر سے د�ولں کے قفل کھل جاتے ہیں�، شر�ح �صدر ہوتا ا�و�ر پریششانییا�ں ختم ہو تی ہیں�۔ و�ہ ر�و�ز�ی 	�

د�ر�و�ا�ز�ہ ہے�۔ ا�و�ر توفییق کا  یک کھڑیک 

ا�و�ر فیعایت�۔	� �رمو�ت�، فوعف  �ناغن،  عللم�،  �دین�،  ا�و�ر کافی ہیں:  اچھھی  ھچ چیزیں 

�و�ہ 	� ا�و�ر ہمیں �تکلیفوں سے نجا�ت د�ے�؟  �ڈ�وبتتے فر�اید�ی کو بچائے  �وکن ہے جو مضطر کی پکا�ر �سنے، 

�الللہ ہے الللہ�۔

�ا�س 	� نا�د�ا�ن د�وست سے د�و�ر روہ کیونککہ و�ہ نقصا�ن تپہنچاا ہے�،  ےب ئفاد�ہ بحث سے�، لغغو گفتگو�ےس، 
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و�الی ہے�۔ �آنککھ قسرہ کرنے  یک طبیعت چو�ر�، 

آنا یہ مر�د�ا�نِ 	� �اخللا�ق سے پیش  �آہستہ سے گفتگو کرنا�،  طعقط کلامی نہ کرنا�،  �ابت کو ڈھننگ سے سننا�، 

رح کے تمغے ہیں�۔

�ایمما�ن�، قر�آ�ن ا�و�ر ا�امن 	� تمہا�ر�ے پا�س د�و آنکھھیں�، �د�و کا�ن�، �د�و ہاتھ�، �د�و نگٹایں ا�و�ر ایک ز�ابن ہے�، 

�اپننے ر�ب کی نعمتیں تو کب تک جھٹلائے �گا۔ �ےہ۔ پھر�ا�ے انسسا�ن شکر کیو�ں نہیں کرتے�، 

ٹانگگو�ں پر کھڑ�ے ہوتے ہو کتنی 	� مت �پیرو�ں پر چل رےہ ہو�، بج کہ کتنے ہی پیر کٹے ہوئے ہیں�، 

نےکت  مت شکم سیر ہو�،  آتی�،  مت تسوے ہو �تمہار�ے �علاو�ہ کتنے ہیں جنہیں نیند نہیں  یٹٹو ہیں�،  ٹانگیں 

یںہی جو بھوےک ہیں�۔

مت بہر�ے پن�، گونگگے پن ا�و�ر نا بینائی سے محفو�ظ ہو�، �ربص�، �نوجنن ا�و�ر جذ�ا�م سے بر�ی ہو�، سِِل ا�و�ر 	�

ا�د�ا کرتے ہو�؟ کیننسر سے فیعایت میں ہو�۔ تو کیا رحمٰن کا شکر 

ضامی میں جیتے ہیں آ�ج کے د�ن میں کا�م نہیں کرتے�، 	� �ماہمر�ی مشکل یہ ہے کہ حارض سے زجعا ہیں�، 

کل کی فکر میں لگے ہیں یہ عقل و حکمت تو نہیں�؟

�ولگ تم پر تنقید کرتے ہیں تو ا�س کا مطلب ہے کہ تم ذرک کے ئلاق ہو یا �علم، بصیر�ت�، �امل یا منصب 	�

ای �عہدہ میں ا�ن سے بڑ�ھ گئے ہو�۔

اپننی 	� ا�و�ر  �اپننے آ�پ کو لوگو�ں کی نقل میں ز�ائل کر دیننا خو�دشیکش ہے  اختیا�ر کرنا�،  �د�وسر�ے کی شخصیت 

ڈ�الننا ہے�۔ صیتشخص کے پہچا�ن کو مٹا 

�آسونس کے ساتھ �مسکراہٹ ہے�، لیفتکل کے ساتھ خوشی بھی ہے�، لابل�٫ ےک ساتھ عطیہ ہے�، �آ�زئامش 	�

ا�و�ر ا�س کا قاعد�ہ ہے�۔ یںمی انععا�م بھی ہے�، یہ الللہ کی سنت 

�دیکھو ہر �طرف مبتلائے مصیبت و�آفت ز�د�ہ ہی نظر آئییں گے�، رہ گھر میں آ�ہ وبککا ہے�، رہ رُ�ساخسر پر 	�

مامت �کناں ہیں�۔ و�ا�د�ی میں بنو سعد  رہ  �آسونس ہے�، 

تمہا�ر�ے احسسا�ن کے شکریہ کی آ�و�ا�ز چڑیو�ں کے چہچہانے سے ز�اید�ہ خو�صوبصر�ت�، نسیم سحر سے ز�اید�ہ 	�

�اچھھی�، �ا�و�ر د�رختتو�ں کی سسرر�اہٹ ا�و�ر سیموقی کے �سرو�ں سے ز�اید�ہ دلککش ہے�۔

اٹھھے �گا۔	� الحمدلللہ کہتے ہو�، �نڈٹھا پانی پی کر �تمہار�ا ہر بن �موالحمدلللہ پکا�ر  �رگم پانی پی کر کلفت سے 

�رتکِ لا یعنی�، عا�لوقلں کے نز�دیک سب سے سستا �سود�ا ہے�، �دنییا میں سب سے قیمتی �سود�ا یہ ہے کہ 	�
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�ولگ تم سے مانو�س ہو�ں تم لوگو�ں سے مانو�س نہ ہو�۔

�رنج و فکر سے ا�ناجتب کر�و کیونککہ ا�س میں زرہ ہے�، جزعج �موت ہے�، سلکس ماکنای ہے�۔ اضططر�ا�ب 	�

�ر�ائے ئسوے تدیربی ہے�۔

�ربے ہم نشیں سے اچھھا ہے اکیلا رہننا�، کینی کا کا�م کرنا بلند�ولابا �محلوں سے بہتر ہے�، یکنی منای کے 	�

تاسھ تعا�ر�ف ہی بڑ�ا رتببہ ہے�۔

�زیننت دیتتی ہو�، وت ا�س کے پا�س تما�م 	� سج کا رہنما دین ہو�، عققل ر�اہببر ہو�، سبحس محافظ ہو�، یاحی�٫ 

ئضافضل جمع ہیں�۔

�، �ھوجھٹ سے محفو�ظ ر�ےہ، یقدتقر پر ر�اضی ہو حسد کو 	� وج اختلا�ف کو تر�ک کر د�ے�، تففاخر سے بچے 

اپننی مخلو�ق کے د�ل میں جگہ بنا دیتتا ہے�۔ ا�س کے لئے  �الللہ  �ھوچھڑ د�ے�، 

ا�س کی 	� استخخفا�ف کر�ے گا  د�وست کا  وج  دنییا چلی جائے �گی،  ا�س کی  استخخفا�ف کر�ے گا  وج سلطا�ن کا 

بر�ابد ہو جائے �گی۔ آخر�ت سب  دنییا�و  اُ�س کی  استخخفا�ف کر�ے گا  الللہ کا  ا�و�ر جو  �رمو�ت ختم 

اُ�تاکتؤ مت کہ نعمت آفت بن جائے 	� اِ�س سے  ایک نعمت ہے  �ولگ تم سے �سوا�ل کرتے ہیں تو یہ 

گی�، سب سے اچھھے ا�ایم تو �تمہار�ے لئے وہی ہو�ں گے جب تم کعبۂ �صومقد بنو ا�و�ر ا�و�ر خو�د لوگو�ں 

اک قصد نہ کر�و�۔

با�ر میں 	� �آٹھھویں  لو�،  دھو  با�ر  وضو سے سا�ت  د�ل کو  �اپننے  د�و�،  سونے سے پہلے لوگو�ں کو معا�ف کر 

جائے �گی۔ ایمما�ن کی مٹھا�س مل  تو  د�و  اےس صا�ف کر  �د�رگز�ر سے 

عللم تنہائی کا رفییق�، �اجنببیت کا ساتھھی�، خللو�ت کا �نگرا�ں�، �ردش کا ر�اہببر�، �دشت میں مد�دگا�ر ا�و�ر �موت 	�

ےک بعد کا ذخییر�ہ ہے�۔

اےس 	� ا�و�ر نفس سیر ہو جاتا ہو تو  ر�وتی ہو  و�الا ہو آنککھ  د�ل خشو�ع  توجے ٹٹوے لیکن  سیکس کا کپڑ�ا پھٹا�، 

نہیں�۔ نقصا�ن  ئوکی 

�رنج و غم ا�و�ر فکر�و�ں کا سبب الللہ سے�ا�رعا�ض ا�و�ر دنییا کی للاچ ہے�۔ جسے عمر قید ہو جائے و�ہ نہ زند�و�ں 	�

یںمی نہ مر�د�و�ں میں�۔

ایسسی آنککھ ہے جو �تمہار�ے نسوے کے 	� �و�ہ  ماننند ہے جو نشیب میں ہو�،  فو�ا�ر�ہ کی  اچھللتے  ا�س  ما�ل  �اچھھا 

ا�و�ر �تمہار�ے �موت کے بعد بھی ئفاد�ہ ئپہنچاے�۔  �وقت بید�ا�ر ہے�، تمہا�ر�ے ئبغابانہ میں حارض ہو 
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ماخوشی سے اپننا حصہ لو�، وج خامو ش ہوتا ہے اُ �س کا رعب ہوتا ہے ا�و�ر سکو�ن سے سنتا ہے ا�س سے 

�ا�و�ر ز�اید�ہ بولننے سے مصیبت ہی آتی ہے�۔ �یاپیر کیا جاتا ہے�، 

�لاحلل میں �لذت �لینا، عققل کو آ�ر�استتہ کرنا 	� �عامعش کی تدیربی کرنا�،  ز�ا�دِ�ر�ا�ہ �لینا،  �زندگی آخر�ت کے لئے 

ر�وشن کرنا�ےہ۔ �ا�و�ر ضمیر کو 

�زعت تمہیں حاسد دشممن�، دب اخللاقی�، �کبرمتک، بتغی کرنے و�اےل ا�و�ر�وخد پسند سے محفو�ظ رکھتی ہے ا�و�ر 	�

فائد�ہ کے لحا�ظ سے یہ کافی ہے�۔

�ایک شہر سے د�وسر�ے شہر جاؤ� لیکن فکریں ساتھ ہو�ں تو کوئی ئفاد�ہ نہ ہو �گا۔ ایک شعو�ر سے د�وسر�ے 	�

�عوشعر کی �طرف جاؤ� ہکتا مسر�ت �ملے۔

ا�و�ر جھونپپڑ�ے کو بھی محل سمجھے �گا۔	� د�وست  �ر�ا�ت کو  و�ہ فجر کو چشمہ�،  بج د�ل خو�صوبصر�ت ہو تو 

�الللہ کی اپننے بند�و�ں پر رحممت ہے کہ جو اعاطت �گزا�ر ہوتا ہے غنا ا�س کے د�ل میں ڈ�ا�ل دیتتا ہے لہٰذ�ا 	�

�ا�س کے پا�س چند لقمے بھی ہو�ں تو و�ہ اپننے آ�پ کو با�دشا�ہ سمجھتا ہے�۔ 

�نام ہے�۔	� ما�ل کا  ا�و�ر  �رمو�ت�، صببر�، �رکم�، �قوتقیٰ�، سبحس  شببا�ب�، �حتصح،  �دنییا فیعایت�، 

سب سے بڑ�ا بد نصیب و�ہ ہےوج د�وسر�ے جیسا بننا چا�ےہ، قضضارپ ر�اضی نہ ہو اپننی ر�و�ز�ی سے تنگ 	�

وہ ا�و�ر ا�س کے اخللا�ق بر�ے ہو جائییں�۔

وج مسجد سے چمٹ جائے گا و�ہ آیت محکمہ�، سچچے د�وست�، تربہ �علم، �متنع، �اچھھی با�ت ا�و�ر توبتتہ النصو�ح 	�

ےک فو�ائد حاصل کر�ے �گا۔

ا�و�ر قیا�م اللیل پاکییز�ہ ہوتا ہے�، سخخا�و�ت کرنے و�اےل کے مد�ا�ح بہت ہوتے 	� �ر�و�ز�ہ د�ا�ر کا نکھاا طیب 

ایس �طرح �سرد�ا�ر کے حاسد بھی بہت ہوتے ہیں�۔ یںہی 

یقیحقی سعا�د�ت یہ ہے کہ آ�پ جسم�، عققل�، �وجد�ا�ن ا�و�ر خیا�ل ہر چیز میں آ�ز�ا�د�ی کی زندگی �گزا�ریں ہکتا 	�

�رصف الللہ وحد�ہ کے بند�ے بنیں�۔

احسسا�ن 	� ا�لاصلح نہ ہو سکتی ہے�۔ لوگو ں کے  ا�س چیز کو بھو�ل جائے جس کی  و�ہ ہے جو  �عاسعد�ت مند 

جائے�۔ بر�ائی کو بھو�ل  ا�ن کی  نوکہ بھوےل لیکن 

تمہا�ر�ی ر�و�ز�ی تمہیں ز�اید�ہ جانتتی ہے تم اےس ز�اید�ہ نہیں جانتتے�۔ و�ہ سایہ کی �طرح ا�دھر اُ�دھر �تمہار�ے 	�

تاسھ ساتھ د�و�ڑتی ہے�، مت ہر گز نہیں مر�و گے جب تک قسمت میں لکھی ر�و�ز�ی نہ پا لو�۔
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�حرمحو�م و�ہ ہے جسے کمینہ کے آےگ جھکنا پڑ�ے�، یرفق و�ہ ہے جو ہاتھ پھیلاتا پھر�ے ا�و�ر اندھا و�ہ ہے 	�

وج اپننے عیبو�ں کو نہ دیکھے�۔

ا�س کی 	� الٰہی کے  اےس نا پسندید�ہ کی توقع بھی رکھنی چاہئئے�۔ �سوائے عبا�د�ت  اپننی پسند مل جائے  سےجس 

د�اخللہ ہے�۔ ا�و�ر جنت میں  الللہ کی خوشننو�د�ی  �انتہا تو 

گولو�ں میں نعمتو�ں کا ز�اید�ہ حقد�ا�ر و�ہ ہے جو ز�اید�ہ شکر �گزا�ر ہو�، �ز�اید�ہ محبت کا حقد�ا�ر و�ہ ہے جو �سخاو�ت 	�

�ا�و�ر جس کا چہر�ہ کھلا رہتتا ہو�۔ گولو�ں کو تکلیف نہ دیتتا ہو�،  ترکا ہو�، 

�امل قصدہ کا محتا�ج ہے�، صبمن سفا�ر�ش چاہتتا ہے�، سر�د�ا�ر�ی تو�اضع کا 	� �سرمست امن کی محتا�ج ہے�، 

لبطامطبہ کرتی ہے�۔

ا�د�ب سے ملتی ہے�۔	� ا�و�ر محبوبییت  �ر�احت تھکا�ن سے�، �کوسکن محنت و مشقت سے 

�ڑبائی 	� ا�و�ر تقو�یٰ  ا�ونچچا�، متہم تجربہ سے بڑ�ی  �اخللا�ق منصب سے ز�اید�ہ  اہم�،  �ا�ولا�د �ثرو�ت سے ز�اید�ہ 

ےس اہم ہے�۔

رہ چیز جو سنو ا�س کا للاچ نہ کر�و�، رہ ایک کی �طرف نہ جھک جاسیکسؤ� عو�ر�ت کو اپننا ر�ا�ز نہ د�و�، رہ آ�ر�ز�و 	�

ےک پیچھے نہ د�و�ڑ�و�۔

دفا�ع میں�۔ ثقہ وہی سمجھا جاتا ہے جو سچا ہو�۔	� ا�و�ر محبت  اعاطت میں  �امن  �ر�احت �خلوت میں ہے�، 

سابس ا�و�اقت ایک نکھاا بہت سے نکھاو�ں سے ر�و�ک دیتتا ہے�، �ایک لفظ سے دشمننیا ں پید�ا ہو جاتی ہیں 	�

�ایک بر�ائی سے اچھھائییا�ں ر�ک جاتی ہیں ایک نظر حسرتییں پید�ا کر�دیتتی ہے�۔

ا�و�ر یا�د افسسو�س میں نہ بد�ل جائے�۔	� تمہا�ر�ی محبت کلفت میں�، غضبغ ز�ایدتی میں�، �زندگی تعیش میں 

اےس ر�و�ک نہیں 	� انسسا�ن  ئوکی  ایرمی ہوتا ہے�۔ کوئی اُ�س کی توہیین نہیں کر سکتا�،  اپننے گھر میں  رہ آ�دمی 

اےس بھگا نہیں سکتا�۔ ئوکی بخیل  ذلییل نہیں کر سکتا�،  اےس  لظام  ئوکی  �تاسک، 

سب سے اچھھے ا�ایم و�ہ ہیں جو �تمہار�ی بر�د�ابد�ی ا�و�ر �تمہار�ے علم میں افاضہ کریں�، ہیںتمہ کسی گنا�ہ سے 	�

�ر�و�یںکی، ہیںتمہ سمجھ دیں ا�و�ر حوصللہ دیں�۔

�زندگی ایسسی فرصت ہے جسے نکھوے کے بعد ہی ہم پہچا�ن پاتے ہیں�، عافییت صحت مند�و�ں کے سر 	�

رپ ایک �تاج ہے جسے مریض ہی دیککھ سکتے ہیں�۔

سج کا بیٹا نا فر�امن�، بییو�ی جھگڑ�ا�ول، �ڑپویس �موذ�ی�، �د�وست بد خلق�، فسنف ا�امر�ہ ہو ا�و�ر جو خو�ا�شاہشت کے 	�
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چھےپیچ چلتا ہو و�ہ کیسے خو�ش ر�ہ سکتا ہے�۔

تمہا�ر�ے ر�ب کا تم پر حق ہے�، تمہا�ر�ے نفس کا حق ہے�، تمہا�ر�ی آنکھو�ں کا حق ہے �تمہار�ی �بیوی 	�

د�و�۔ ا�س کا حق  اک حق ہے�، تمہا�ر�ے مہما�ن کا حق ہے لہٰذ�ا ہر حقد�ا�ر کو 

ا�و�ر �فال نیک 	� اند�و�ز ہو�ا کر�و ا�س سے امیید  اشر�ا�ق سے لطف  ا�و�ر  طللو�عِ صببح کے وقت جما�ل�، �لاجلل 

و�ا ہو �گا۔ د�ر�و�ا�ز�ہ  اک 

صببح یسور�ے اٹھھا کر�و ا�س سے برکت ہو �گی، �ا�س میں اپننا کا�م کر�و�، �ذ�رک، �لاتلو�ت حفظ�، لعطامطعہ تصنیف 	�

�ا�و�ر سفر و�یرغیہ کر�و�۔

ز�ا�دِ�ر�ا�ہ لو بھلائی 	� �الللہ کو خو�ش کر�و�، �لومخق پر رحم کر�و�، فلنف کا  �ایک �کنار�ے سے چلا کر�و�،  �تدمعل �بنو، 

مللے �گی۔

�نام ہے�۔	� ا�و�ر رشتتہ کو کاٹننے سے بچنے کا  �وقل کی طمضبوی�، یکنی عملی�، لمظل  الٰہی حسن خاتممہ�،  فیوتیق 

سابس ا�و�اقت ایک ہی لفظ سے نعمت چھن جاتی ہے ایک ہی �لغزش ذلت لا دیتتی ہے�، خللو�ت میٹھی ہوتی 	�

�ےہ، �زعت و�الا عز�ت پاتا ہے�۔

�لمامسلن و�ہ ہے کہ جس کے ہاتھ ا�و�ر ز�ابن سے مسلما�ن محفو�ظ ریںہی الہ ایمما�ن و�ہ ہے کہ ا�س سے لو�گ 	�

�اپننے جا�ن و ما�ل کے لئے مامو�ن ر�یںہی، رجہامہ صحیح معنی میں و�ہ ہے جو الللہ کے منہیا�ت کو چھو�ڑ د�ے�۔

و�ہ ہے جو �تمہار�ا مقا�م بلند کر�ے بہترین 	� اچھھا علم  ا�و�ر  و�ہ ہے جو تم کو نفع ئپہنچاے�۔  ما�ل  تمہا�ر�ا بہتر 

و�ہ ہے جو تم کو نصیحت کر�ے�۔ د�وست  �اچھھا  ہو�،  وسییع  و�ہ ہے جو �تمہار�ے لئے  �کامکن 

ا�س کا 	� د�وست نہ ہو  ا�س کے معنی یہ ہے کہ تم میں خیر نہیں �تمہار�ا کوئی  مت سے کوئی حسد نہ کر�ے 

نہیں�۔ اچھھے  اخللا�ق  �تمہار�ے  کے  ہے  لبمط 

اپننے 	� �رگدنو�ں کو  د�و�،  ر�احت  د�ل کو  �وہناگنں سے توبہ کر کے  ر�وہ،  یا�د کر کے خو�ش  �اپننی نیکیا�ں 

بنا�ول۔ ایرسی  کا  �احسسانا�ت 

موٹااپ غفلت ہے�، نوتد سے ذہن چلا جاتا ہے�، �ز�اید�ہ نیند ماکنای کی معلات ہے�، کثثر�ت سے ہنسنا 	�

�د�ل کو ما�ر دیتتا ہے ا�و�ر وسوسہ عذ�ا�ب ہے�۔

�ربد�ابر�ی سے دشممن 	� د�ا�م ہو جاتا�ےہ،  انسسا�ن بند�ہ بے  �احسسا�ن سے  کینی سے آ�دمی غلا�م بن جاتا�ےہ، 

دیتتا ہے�۔ ا�و�ر صبر شعلو�ں کو بجھا  �لومغب ہو جاتاےہ 
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بج �تمہار�ی ذلت نہ ہو تو دنییا بہت عزیز لگتی ہے�۔ جب دنییا سے بے �نیاز�ی بروت تو بہت سستی لگتی ہے�۔	�

ا�س کی ضمانت کیا ہے�۔ شتگزتہ کل جو �گزر�ا 	� ر�و�ز�ی کی فکر ہے لیکن کل آ ہی جائے گا  ہیںتمہ کل کی 

�گا۔ آئے  لو�ٹ کر نہیں  و�ہ  ا�ب  رنج کیو�ں ہے�۔  �اُ�س سے 

�ھوتھڑ�ی توفییق ما�ل کثیر سے بہتر ہے�۔ عز�ت سے معز�و�ل ہو جانا ذلت کے �عہدہ سے اچھھا ہے گمنامی 	�

یںمی طاعت �گزا�ر�ی ا�س شد�ت سے بہتر ہے جو �شہرت میں ہو�۔

عناقنت �گزا�ر با�دشا�ہ ہے�، �اسر�ا�ف کرنے و�الا اندھا ہے�، غضببنا�ک جنو�ن کا شکا�ر ہے�، �ابلدجلز نقصا�ن 	�

ا�و�ر حاسد ظلم کرتا ہے�۔ رک بیٹھتا ہے 

�ذرک سے رحمٰن ر�اضی ہوتا ہے�، �انسسا�ن سعا�د�ت مند ا�و�ر شیطا�ن خو�ا�ر�، مغ د�و�ر ہوتے ا�و�ر نیکیو�ں کا�لڑپلا 	�

�ھابھر�ی ہوتا ہے�۔

�عاسعد�ت مند و�ہ ہے جس کی عمر بھی طویل ہو عمل بھی اچھھا ہو�۔ توفییق ملتی ہے اےس جس کا ما�ل ز�اید�ہ 	�

وہ تو نیکی بھی ز�اید�ہ ہو�۔ مبا�ک ہے و�ہ جس کا علم بھی ز�اید�ہ ہو تقو�یٰ �ھیبھ۔

وج لوگو�ں کے ئمسال پر توجہ د�ے گا و�ہ اپننی فکریں بھو�ل جائے �گا، وج اپننے ما�ل کی اعاطت کر�ے 	�

انععا�م یہ ہے  �گاا�س کا  دنییا کر�ے  ا�س کی خدمت کریں�۔ جو تر�ک  ا�س کا بدلہ یہ ہے کے لو�گ  گا 

ر�و�ز�ی �ملے۔ اےس خوشگگو�ا�ر  ےک 

عافییت کے ساتھ جو نعمت ملے اےس کم نہ سمجھو�۔ آ�دمی توبہ نہ کر�ے تو تھو�ڑ�ے گنا�ہ کو بڑ�ا سمجھنا چاہئئے�۔ 	�

�اخللا�ص نہ ہو تو طاعت کو ز�اید�ہ کیسے سمجھا جائے�۔

�اپننی تعریف پر خو�ش ہونا �عام لوگو�ں کا�اکم ہے�۔ الللہ کی خوشننو�د�ی 	� �دنییارپ خو�ش ہونا بچکانی با�ت ہے�، 

ا�ولییا�ء لحاصین خو�ش ہوتے ہیں�۔ رپ 

بییا�ن جما�ل ہے 	� عللم حجت ہے�،  ذ�ریععہ ہے�،  یاحی حفاظت کا  �ھوجھٹ شک ہے�،  صد�ق طمانییت ہے�، 

خاموشی حکمت ہے�۔ �ا�و�ر 

میاکیابی کی حلا�و�ت صبر کے کھٹے پن کو مٹا دیتتی ہے�، فتتح یابی کی �لذت مشقتو�ں کی تکا�ن کو د�و�ر کر دیتتی 	�

�ےہ، �اکم بحسن و خوبی کرنے سے ا�س کی مشقت کا ا�ز�الہ ہو جاتا ہے�۔

�دنییا کی سب سے بہتر چیز الللہ کی محبت ہے�، نتجن کی سب سے بہتر نعمت الللہ کی ر�ویت ہے�، سب 	�

ےس نفع بخش کتا�ب الللہ کی کتا�ب ہے�۔
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ا�رکمصلى الله عليه وسلم ہیں�۔	� ا�و�ر صالح رسو�ل  ز�اید�ہ نیک  �لومخق میں سب سے 

اپننے 	� ا�و�ر  �اپننے آ�پ کو دیکھے�، برقب کی تیا�ر�ی کر�ے  و�ہ ہے جو ماضی سے عبر�ت لے�،  �وخش نصیب 

الللہ کا خو�ف کر�ے�۔ و نیعلایہ کامو�ں میں  یہخف 

ہے�، 	� ہوتی  ماکنای  سے  �وخف  ہے�،  با�ت  کی  خست  خلبخ  ہے�،  رسو�ائی  میں  لالچ  ہے�،  ذلت  �رحص 

ہے�۔ حجا�ب  غفلت 

�الللہ سے حفاظت کی دعا کر�و و�ہ حفاظت کر�ے �گا، �اُےس یا�د رکھھو اےس اپننے سامننے پاؤ� گے الللہ کو�رفاخی 	�

یںمی یا�د کر�و و�ہ شد�ت میں یا�د رکھھے �گا۔ مانگنا ہے الللہ سے مانگگو�، �دمد لینی ہے تو ا�س کا د�ر�و�ا�ز�ہ کھٹکھٹا�ؤ�۔

�رفاخی کے دنو�ں میں مصیبت کے دنو�ں کا سا�امن کر لو�، �امل کو قصدہ د�ے کر تحفظ کا ذ�ریععہ بنا�ؤ�، �اپننی 	�

مرعم کو اعاطت ربی میں صر�ف کر�و�۔ 

ہتبہ سی لذتییں حسر�ت کا�، ہتبہ سی شیلغزیں ذلت کا�، ہتبہ سی معصیتیں نعمتو�ں کے چھن جانے کا�ا�و�ر 	�

ر�ونے کا سبب بن جاتے ہیں�۔ ہتبہ سے قہقہے 

�متونعمں کا شکریہ ا�د�ا کیا جائے گا تو آنککھ ٹھنڈ�ی ہو �گی، �فرکفا�ن نعمت کیا جائے گا تو بھا�گ جائییں �گی، 	�

�احسسا�ن کر�ے گی تو دھوہک د�ے �گی۔  �دنییا خو�ش ہو گی تو جلد�ی سے �گزا�ر جائے �گی، 

سللامی د�و غنیمتو�ں میں ہے�، حتصح جسم ۔مک نکھاے میں�، حتصح ر�و�ح ۔قللت گنا�ہ میں ہے ا�و�ر وقت 	�

د�و�ر ر�وہ۔  �نار�اضگگی سے  یک صحت یہ ہے کے 

لیفتکل کی ایک گھڑ�ی د�ن کے بر�ا�رب، لذ�ت کا ایک د�ن لمحہ کے بر�ارب ہے�، �سرمست کی ر�ا�ت بہت 	�

د�ن بہت طویل ہوتا ہے�۔ کرفک کا  �ھوتھڑ�ی�، 

آ�ز�ا�د�ی کی قیمت سمجھ 	� اچھھا لگتا ہے�، یدقی سے  یا�د آتی ہے�، �ھوبھک سے نکھاا  جگتامحگی سے تمہیں نعمت کی 

ا�و�ر بیما�ر�ی سے صحت کی قیمت�۔ یںمی آتی ہے 

ا�و�ر 	� �وہم   ،� سحونحت  دشمنو�ں سے بچو�،  تیین  ا�و�ر حمیت�،  �ر�احت  شوخی�،  لو�،  �لاز�م پکڑ  ڈ�اکٹٹر�و�ں کو  تیین 

طینوقنیت�۔

اعمما�ل کا ثمر�ہ مل جائے 	� اپننے  میاکیابی یہ ہے کے  د�رجۂ �ماکمل تک پہنچے�،  �وخش بختی یہ ہے کے ر�و�ح 

آ�دمی کی �طرف متوجہ ہو�۔ اقببا�ل سے  دنییا سا�ر�ے  متقس یہ ہے کے 

�ر�ب جلیل تھو�ڑ�ی سی پوجینج لے 	� ا�و�ر کہو�،  �، �آنکھو�ں کو چھو�ڑ د�و  �اپننے ہاتھ پھیلاؤ�  سححر کے وقت بیٹھو�، 
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د�ے�۔ د�ے  پو�ر�ی تو�ل  رک حارض ہو�ں 

�الم�، �مابیر�ی ا�و�ر بڑھاپے سے حفاظت بھی نعمتو�ں میں سے ہے�۔ جب تک پیا�س نہ لگے پانی نہ پیو 	�

�ھوبھک نہ لگے تو ؤ�کھا نہیں�، ھکتھ نہ جاؤ� ؤ�سو نہیں�۔

وج صبر سے کا�م لے گا آ�ر�ز�و پائے �گا، وج غیر کے لیئے تکلیف اٹھھا ئے گا تو کامییابی سے خسرر�و ہو �گا۔ 	�

ا�لافلس کی وجہ ہیں�۔ ا�و�ر آ�ر�زئیؤ�یں  �لدجلی ۔نا کامی کا سبب 

�الللہ نے جو بھی کیا ہے ا�س پر ر�اضی روہ ا�و�ر جس حا�ل میں ا�س نے تمہیں رکھھا ہے ا�س کے ز�و�ا�ل 	�

الللہ �تمہار�ی ما�ں سے بھی ز�اید�ہ تم پر مہر�ابن ہے�۔ یک تمنا نہ کر�و�۔ کیونککہ 

ٰی کے معصیت بھی خیر ہے ارگ اُ�س کے ساتھ �ندامت�، بوتہ�، �انکسا�ر�، �ا�و�ر 	�
�الللہ کا ہر فیصلہ خیر ہے�، ح�ت

�ا�و�ر تکبر ا�و�ر خو�د پسند�ی نہ پائی جائے�۔ �استغغفا�ر بھی ہو�، 

یشہہمی استغغفا�ر کر�و کیونککہ ر�ا�ت میں ا�و�ر د�ن میں الللہ کی رحممت کے جھونککے چلتے ہیں ممکن ہے ا�ن میں 	�

ا�و�ر قیامت کے د�ن �تمہار�ی بگڑ�ی بن جائے�۔ ےس کوئی جھوکانک تمہیں بھی پہنچ جائے 

�وخش خبر�ی ہو ا�س کے لئے جس پر انععا�م ہو تو شکر کر�ے�، ئتلامبتے مصیبت ہو تو صبر کر�ے�، �ناگنہ 	�

ا�و�ر فیصلہ کر�ے تو �عدل برتے�۔ �رکے تو استغغفا�ر کر�ے�، صہغص آئے تو بر�د�ابر�ی برتے 

قر�آ�ت کے ئفاد�و�ں میں سے یہ ہے کہ ز�ابن کھل جاتی ہے�، عققل کی نمو ہوتی ہے�، �د�ل صا�ف ہوتا 	�

ا�و�ر فضائل کا اکتسا�ب ہوتا ہے�۔ �ےہ، کرفک د�و�ر ہوتی ہے�، �ابجرتجت سے استفا�د�ہ 

�اخللا�ص سے “یاذوالجلال والاکرام”�ا�و�ر “یا حی یا قیوم برحمتک استغیث” اک و�ر�د 	�

�رکھھو سکو�ن�، �رفاخی ا�و�ر خوشی حاصل ہو �گی۔

یا�د کر�و کہ صبر کا 	� اپنناؤ� یہ  �ربد�ابر�ی  د�و�،  �د�رگز�ر کو ترجییح  یا�د کر�و�،  د�ے تو تقدیر کو  ا�ذیت  ئوکی تمہیں 

ا�و�ر مظلو�م کی دعا سنی جاتی ہے لہٰذ�ا تم ا�س سے ز�اید�ہ  ا�و�ر یہ کہ و�ہ لظام ہے تم مظلو�م ہو  ثو�ا�ب ملے گا 

�وخش قسمت ہوئے�۔

وج تقدیر میں لکھا ہے ہو کر رےہ �گا، مو�ت کا آنا �لازمی ہے�، �ر�و�ز�ی لکھی ہوئی ہے لہٰذ�ا حز�ن و ملا�ل 	�

ارج ملے گا تو پھر فکر کی کیا با�ت�؟ �یوکیں�، �رمض ہو یا فقر یا مصیبت سب کا 

�دنییا میں ہی ایک جنت ہے جو اےس نہ پائے تو و�ہ آخر�ت کی جنت میں بھی د�اخل نہ ہو گا و�ہ جنت الللہ 	�

سبحانہ کا ذ�رک، �ا�س کی اعاطت اُ�س کی �محبت، �ا�س سے انس ا�و�ر ا�س کے شو�ق کا �نام ہے�۔
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وج الللہ کے اعاطت �گزا�ر ہیں ا�س کی منہیا�ت سے ا�ناجتب کرتے ہیں ا�ن سے الللہ ر�اضی و�ہ الللہ سے 	�

�ر�اضی�، نکیوکیکہ ا�س نے ا�ن کی امییدیں پو�ر�ی کر دیں ا�ن کے خو�ف کو د�و�ر کر د�ای۔

�ا�و�ر 	� �دیکھھتا�ا�و�ر �ےہسنتا،  دیتتا�،  �ر�و�ز�ی  بناتا�، �فرمغت کرتا�، یبعی کی پر�د�ہ پوشی کرتا�،  سج کا ر�ب بگڑ�ی 

و�ہ کیسے غمگین ہو سکتا ہے�۔ ہاتھ میں معا�لاملت ہیں  سج کے 

�رحممت وسییع ہے�، �ا�س کا د�ر�و�ا�ز�ہ کھلا ہے�، �د�رگز�ر �عام ہے�، �الللہ کی عطا صبح و �شام جا�ر�ی ہے�، بوتہ �مقبول 	�

ےہ ا�و�ر ا�س کا حلم بڑ�ا ہے�۔

�ارج 	� غمگگین نہ ہو کیونککہ تقدیر اٹل ہے�، وج لکھا گیا و�ہ ہونا ہے�، لمقل کسوھ چکا ہے صحیفے لپیٹے جا چکے�، 

مللے �گا، �ناگنہ معا�ف ہو�ں گے�۔

�زنامہ 	� �اپننے کا�م سے کا�م رکھھو�،   ،� �امیید کم کر�و�، مو�ت کا انتظا�ر ہو�، �آ�ج کا د�ن �گزا�ر�و  حسسن عمل اختیا کر�و�، 

�ز�ابن کی حفاظت کر�و�۔ وک جانو�، 

�تاکتب سے ز�اید�ہ کوئی ئفاد�ہ مند نہیں�، برقب سے بڑ�ا و�اعظ نہیں �، صیتمعص سے اُتاکت دیننے و�الا نہیں�، 	�

�زہد سے ز�اید�ہ �شرف و�الی کوئی چیز نہیں قناعت سے بڑ�ھ کر �ثرو�ت نہیں�۔

ناجت �تمہار�ا حوصللہ�، صببر و ہمت ہو گی ویسسے �تاریخ بنے �گی، �ڑبا رتببہ نہیوہی نہیں مل جاتا�، �استححقا�ق پر ملتا 	�

�ےہ، قرنابی سے حاصل کیا جاتا ہے�۔

ملعامعلہ کو آ�اسن سمجھو گے تو آ�اسن ہو �گا، سب آخر�ت کی فکر کر�و�، �الللہ کی ملا�اقت کی تیا�ر�ی کر�و�، رہ فضو�ل 	�

یزچی کو چھو�ڑ د�و�۔

�ضوفضل مبا�احت پریششا�ن کن ہیں جیسے فضو�ل کلا�م�، �ز�اید�ہ نکھاا�، �ز�اید�ہ نسوا�، �ز�اید�ہ میل جو�ل ا�و�ر ز�اید�ہ 	�

�سناہنس، یہ سب غم کا سبب ہیں�۔

“ تاہک تم �گزر�ے ہوئے پر افسسو�س نہ کر�و�۔” �ٰذلہا حسر�ت و �ندامت میں مت ڈ�و�وب، �ر�و ر�و کر بر�ی 	�

اح لت نہ بنا�ؤ�، چیخو پکا�ر�و نہیں�۔

“ہیںتمہ الللہ ا�و�ر �تمہار�ے الہ ایمما�ن ساتھھی کافی ہیں” �الللہ �تمہار�ی رہنمائی کر�ے �گا، تمہا�ر�ی حفاظت 	�

�رکے �گا، ہیںتمہ بچائے گا لہٰذ�ا خو�ف نہ کر�و�۔

�مابیر�ی 	� �ؤ�لابلں سے بچاتا ہے�،  د�و�ر کرتا ہے�،  ا�ن سے  �دشمنو�ں کو  الللہ متقیو�ں کے ساتھ ہے�،  “لابل شبہ 

ا�ن کی حفاظت کرتا ہے�۔ تنگی بد حالی میں  دیتتا ہے�،  ےس شفا 
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�و�ہ ہمیں دیککھ راہ ہے ہما�ر�ی سنتا ہے�۔ دشممن پر ہما�ر�ی مد�د 	� “�زحن نہ کر�و الللہ ہما�ر�ے ساتھ ہے�۔” 

د�و�ر کرتا ہے�۔ غمنا�ک چیزیں   ،� آ�اسن کرتا ہے  ترکا ہے�، �کلامشکت کو 

“یاکی ہم نے �تمہار ا سینہ �کھول نہیں د�ای۔” یاکی ہم نے �تمہار�ے سینہ کو وسییع �، کششا�د�ہ�، �وخش�، �سرمسو�ر�، 	�

رپ سکو�ن�، �آ�ابد�ومئنمطم نہیں کر د�ای؟

ا�ن کا مکر�ر�و�ک لیں گے ا�ن کی تکلیف تم سے ر�و�ک 	� “�ا�ن کی چا�ولں سے تم حر�ج میں نہ پڑ�و�۔” ہم 

�ا�س لئے �تنگدل نہ ہو�۔ �دیں گے�، 

“ نہ کمز�و�ر پڑ�و نہ غمگین ہو” نکیوکیکہ یعشرعت و عقید�ہ میں تم بلند ہو�، منہج ا�و�ر یقطرقہ میں بلند ہو�۔ 	�

ا�و�ر اخللا�ق و سلو�ک ہر چیز میں بلند ہو�۔ ا�و�ر ا�وصل  �یابند 

“�آ�پ کا ر�ب بڑ�ی مغفر�ت و�الا ہے” گنہہگا�ر کو معا�ف کرتا ہے” طیغل کو د�رگز�ر کرتا ہے�، لغغز�ش 	�

و�اےل کی توبہ قبو�ل کر لیتا ہے�۔ ا�و�ر توبہ کرنے  �ربائی کو ڈھانپتا  وک مٹاتا ہے�، 

“�الللہ کی رحممت سے مایو�س نہ ہو” ہک ا�س کی �کشادگی یقرب ہے�۔ ا�س کا لطف جلد ہی آئے �گا، �ا�س 	�

ا�و�ر فضل �عام ہے�۔ �ا�س کا کر�م وسییع  یک آناسی ملنے و�الی ہے�، 

“�و�ہ ا�رحم الر�احمین ہے” فاشف دیتتا ہے�، فعامعی دیتتا ہے�، تخبمنت کرتا ہے�۔ حفاظت کرتا�، �رپد�ہ پوشی کرتا�، 	�

ا�و�ر حلیم و کریم ہے�۔ �فرمغت فرتاما 

ر�ا�ہ 	� گم کر�د�ہ  تلاا�،  و�اسپ  وطن  وطن کو  ےب  غائب کی حفاظت کرتا ہے�،  محافظ ہے”  “�الللہ بہترین 

ہے�۔ فرتاما  د�و�ر  تکلیف  �ا�و�ر  دیتتا�،  شفا  کو  یرمض   ،� دیتتا  فیعایت  کو  مصیبت  ئتلامبتے  دیتتا�،  �ہدایت  وک 

ا�و�ر 	� �اُ�س کی کفایت  �اپننا غم اُیس سے �بیان کر�و�،  د�و�،  “�الللہ ہی پر توکل کر�و”�لاملعامعت ا�س کے حو�الہ کر 

�اُ�س کی رعایت پر مطمئن ہو جا�ؤ�۔

�ھابھر�ی بوجھ ہٹا د�ے�، بیلم افسسر�د�ہ ر�اتییں ختم 	� “قریب ہے کہ الللہ فتح ئلاے” ندبن ےلتا �کھول د�ے�، 

ا�لاصلح کر�د�ے�۔ لاحا�ت کی  شر�ح �صدر کر�د�ے�،  �رکد�ے�، 

الللہ ا�س کے بعد کوئی ر�ا�ہ نکاےل” وت غم ختم ہو جائے�، کرفک مٹ 	� “مت نہیں جانتتے کہ ہو سکتا ہے کہ 

ملعامعلہ آ�اسن کر د�ے�د�و�ر کو نز�دیک کر د�ے�۔ ا�ز�الہ ہو جائے�،  �زحن کا  ئاجے�، 

�ر�و�ز�ی دیتتا�، یرمض 	� �و�ہ تکلیف د�و�ر کرتا�، �ناگنہ کی مغفر�ت کرتا�،  “رہ ر�و�ز اُ�س کی نئی �شان ہوتی ہے” 

ا�و�ر ٹٹوے کو جو�ڑتا ہے�۔ �یدقیی کو چھڑ�اتا  دیتتا�ےہ،  دیتتا�،تلامبت کو معافی  وک شفا 
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“سپ عسر کے ساتھ یسر ہے” قرفق کے ساتھ غنا ہے�، �رمض کے بعد فیعایت ہے�، �زحن کے بعد �سرو�ر 	�

�ےہ، تنگی کے بعد آ�ز�ا�د�ی ہے بھو�ک کے بعد شکم سیر�ی ہے�۔

�ابر�ش 	� �د�ر�و�ا�ز�ہ کھلے �گا،  �ریس �ٹوٹ جائے �گی،  بییڑ�ی کھل جائے �گی،  “�الللہ عسر کے بعد یسر تلاا ہے” 

د�رست ہو جائییں گے�۔ حالا�ت  ا�و�ر  گا  آئاجے  غائب  ےسرب �گی، 

�گا، 	� شر�ح �صدر حاصل ہو  �گا،  حالا�ت تبدیل ہو نگے نفس کو سکو�ن ملے  ہک  “سپ صبر جمیل ہے” 

�گا۔ جائے  �حربحا�ن ختم ہو  آ�اسن ہو گا گریںہی کھلیں �گی،  ملعامعلہ 

�امل کی 	� ہو�،  خو�ش  �د�ل  ہو�،  د�رست  حا�ل  تاہک �تمہار�ا  مرتا نہیں�۔”  توکل کر�و جو کبھی  پر  زند�ہ  “�ا�س 

آئییں�۔ بر  امییدیں  ا�و�ر  اچھھا  �ا�جانجم   ،� ہو  گیر�ی  خبر  کی  �یاعیل  ہو�،  ظفاحفت 

�، �ناگنہ 	� �ماہمر�ی تکلیفیں د�و�ر کرتا ہے�، مصیببتیں ختم کرتا  “یںہم الللہ کافی ہے و�ہ بڑ�ا اچھھا کا�ر�اسز ہے” 

ا�و�ر عیو�ب کی پر�د�ہ پوشی فرتاما ہے�۔ ا�لاصلح کرتا  �د�ولں کی   ،� �عامعف کرتا 

�، تخبمنت کیا�، تمہا�ر�ی حفاظت کی غلبہ عطا 	� “ہم نے تمہیں فتح مبین عطا کی ہے” ہیںتمہ �ہدایت د�ی 

آ�زام ئش میں خسرر�و کیا�۔ ا�و�ر ہر  �ا�رکا�م کیا  �دمد کی�،  �یاکی، 

“�الللہ تمہیں لوگو�ں سے بچائے گا” �ٰذلہا کوئی دشممن نقصا�ن نہ ئپہنچاے �گا، ئوکی شکسر تم تک نہ پہنچے 	�

ا�و�ر کوئی جارب تم پر ظلم نہ کر سکے �گا۔ گا�، ئوکی حاسد تم پر لغاب نہ ہوگا�، ئوکی دشممن مسلط نہ ہوگا 

“�الللہ کا فضل تم پر عظیم تھا” �ا�س نے پید�ا کیا�، �ر�و�ز�ی د�ی �، �ایھاسک، جھسم د�ی�، ہد�ایت د�ی�، �ر�استتہ دکھھا�ای، 	�

�ا�د�ب د�ای، ظفاحفت کی�، سرسترپتی کی�، �ا�و�ر �تمہار�ی خبر گیر�ی کی�۔

ناپی�، 	� ہد�ایت و فیعایت�،  �ر�و�ز�ی�، سممع و بصر�،  “وج بھی نعمت ہے و�ہ الللہ سے ملتی ہے�، کلشک و صو�ر�ت�، 

دای ہے�۔ الللہ نے  ا�و�ر کپڑ�ا سب کچھ  �کامکن  �د�و�ا�،  غذ�ا�،  �وہا�، 

نگامنا ہے تو الللہ سے مانگگو تمہیں مد�د�، یفاکفت�، �ر�دشو �ہدایت�، طفلط و �کشادگی ا�و�ر مد�د�و ئیتاید ملے �گی۔	�

ہم نے الللہ پر توکل کیا ہے�، �ا�س کے دین پر ایمما�ن ئلاے�، �ا�س کے رسو�ل کی ا�باتبع کی�، �ا�س کی با�ت 	�

�ا�س کی د�وعت قبو�ل کی�، �ٰذلہا و�ہ ہما�ر�ے ساتھ ہے�، مغ کی ضر�و�ر�ت نہیں�۔ �نیسن، 

کا 	� �ا�س  �گا،  بڑھائے  �شان  �ا�س کی  �گا،  کا مرتببہ بلند کر�ے  �ا�س  �گا،  مد�د کر�ے  ا�س کی  الللہ  ےب شک 

�ا�س کے �خلاف  �ا�س کے حریف کو شکست د�ے �گا،  �ا�س کے دشممن کو چھو�ڑ د�ے �گا،  نگگر�ا�ں ہو �گا، 

�گا۔ بنا�د�ے  �اکنام  کو  �اسز�ش 
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“لا�وحل ولا قو�ۃ اِلا بالللہ” ئوکی طاقت �، ئوکی قو�ت و ئیتاید�، �دمد ا�و�ر �کشادگی�، یماحمت الللہ کے �سوا نہیں 	�

�ےہ۔ مد�د ا�و�ر طاقت سب الللہ تعایٰل ےک ہاتھ میں ہے�۔

�ارگ تم شکر ا�د�ا کر�و گے تو تمہیں ز�اید�ہ د�و�ں �گا۔ �تمہار�ا علم بڑھے �گا، ہمفہ بڑھے �گا، تمہا�ر�ی ر�و�ز�ی میں 	�

ا�و�ر خیر بڑھے �گا۔ کربت ہو �گی، تمہا�ر�ی مد�د ہو گی 

ا�س سے 	� �اپننا حا�ل  ا�س سے کرتا ہو�ں�،  اپننی شکایت  الللہ کے حو�الہ کرتا ہو�ں” یںمی  اپننا معامللہ  “یںمی 

تاکہ ہو�ں�، �ا�س سے حسن ظن رکھتا ہو�ں�، �ا�س پر توکل ہے�، �اُ�س کے حکم پر ر�اضی ہو�ں ا�س کو اپننے 

ئےلئ کافی سمجھتا ہو�ں�۔

“�الللہ اپننے بند�و�ں پر مہر�ابن ہے” بج و�ہ محتا�ج ہوتے ہیں تو ر�و�ز�ی دیتتا ہے�، قححط میں ا�ن کی مد�د 	�

ترکا ہے�، �استغغفا�ر کرتے ہیں تو مغفر�ت کرتا ہے�، �مابیر ہوتے ہیں تو شفا دیتتا ہے�، ئتلامبتےیبتمصی 

توہے ہیں تو فیعایت دیتتا ہے�۔

�ا�س کے �خزانے 	� �ا�س پر پر�د�ہ نہیں پڑ�ا�،  د�ر�و�ا�ز�ہ بند نہیں�،  �ا�س کا  مایو�س نہ ہو”  “�الللہ کی رحممت سے 

ریس کٹی نہیں�۔ �ا�س کی  ہو�ا�،  ا�س کا فضل ختم نہیں  تمخت نہیں ہوئے�۔ 

“یاکی الللہ اپننے بند�و�ں کے لئے کافی نہیں” �و�ہ ا�س کے غم ا�و�ر علم میں کافی ہے�، �ا�س کو حملہ آ�و�ر سے بچاتا 	�

�ےہ، �کامکر کے مکر سے محفو�ظ رکھتا ہے�، وج ا�س کے �خلاف سا�ز�ش کرتا ہے ا�س سے حفاظت کرتا ہے�۔

�وہی سخی 	� ہاتھ میں ہے�،  اُیس کے  خییر  ایس کے پا�س ہیں�،  خز�انے  ر�و�ز�ی تلا�ش کر�و”  ہا�ں  “�الللہ کے 

العللیم ہے�۔ ا�و�ر  �الفتا�ح  �د�اتا�، 

د�و�ر کرتا ہے�، �ناگنہ 	� �ا�س کی تکلیف  ا�س کے د�ل کو �ہدایت دیتتا ہے”  الللہ  ایمما�ن تلاا ہے  الللہ پر  “وج 

ا�س کی رہنمائی کرتا ہے�۔ ا�و�ر  ر�وشن کرتا  �ر�استتہ  �عامعف کرتا�، صہغص ختم کرتا�، 

د�ی�، 	� ر�ا�ہ تھے �ہدایت  مت مر�د�ہ تھے زند�ہ کر�د�ای، ےب  “�الللہ نے جو نعمت تم پر کی ہے اُےس یا�د کر�و” 

�، �مزکمو�ر تھے �تمہار�ی مد�د کی�۔  دای  لہاج تھے علم  د�ای،  یرفق تھے غنی کر 

نیکت با�ر تم نے مانگگا اُ�س نے د�ای، نیکت با�ر تم لڑ کھڑ�ائے ا�س نے سہا�ر�ا د�ای، نیکت با�ر عسر میں پڑ�ے 	�

با�ر تم نے اُےس پُکا�ر�ا اُ�س نے �سنا۔ �اُ�س نے آناسی د�ی�، نیکت 

�، �لوعلم کے 	� نببی ا�رکمصلى الله عليه وسلم پر د�ر�و�د �سلام پڑھننے سے�رنج و فکر د�و�ر ہوتے ہیں�، �رخممی د�ل شفا پاتے 

ا�و�ر مقد�ر کھلتے ہیں�۔ و�ا�ہ ہوتے  �د�ر�و�ا�ز�ے 
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�اپننی ضر�و�رتییں اُےس پیش 	�  ،� �اپننے ہاتھ الللہ کی �طرف اُٹھھاؤ�  “ھےمج پکا�ر�و میں �تمہار�ی فر�اید سنو�ں گا” 

رکھھو�۔ ا�س کے سامننے  حالت  �اپننی  چا�وہ،  ر�و�ز�ی  �ا�س سے  مانگگو�،  �ا�س سے مر�ا�د  �رکو�، 

“یاکی ا�س کے �علاو�ہ کوئی الٰٰہ ہے جو پریششا�ن حا�ل کی دعا سنتا ہے�؟” �وہی مضطر کی تکلیف ا�و�ر ا�ذیت 	�

�د�و�ر کرتا ہے�، �ا�س کی تمنا پو�ر�ی کرتا�ا�س کی مر�ا�د بر تلاا ہے�۔

یا 	� و�ہ تم پر سب و شتم کریں  �ارگ  د�و�،  ا�ن کو�اماسن قصدہ میں سے  اخللا�ق کے لحا ظ سے مفلس ہیں  وج 

�گا۔ ہا�ں ملے  الللہ کے  ا�س کا عو�ض  دیں تو  �ا�ذیت 

بج کشتی کا کھوَایّ�ڈ�رتا ہے تو یا الللہ پکا�رتا ہے�۔ رفمسا بھٹک جاتا ہے تو الللہ کو پکا�رتا ہے�۔�یدقیی اپننے 	�

الللہ کی فر�اید نکلتی ہے�۔ ز�ابن سے یا  ا�س کی  یرمض د�ل تنگ ہوتا ہے تو  یا�د کرتا ہے�،  الللہ کو  مغ میں 

انسسانییت 	� �اسر�ی  ا�س کی �طرف متوجہ ہے�، �اقلومخت اےس چاہتتی ہیں�،  ئناکنا�ت  �الصمد ہے�،  احد�،  �الللہ 

پکا�رتی ہے�۔ اےس  سا�ر�ی ضر�و�ر�وتں میں  ا�و�ر  لہجو�ں میں  زنابو�ں�،  مختتلف 

�بیان کرتا�، 	� دلییل  ر�وشن کرتا ہے�۔  ر�استتہ  کا  �ا�ن  ےہ”  و یٰلمو  آاق  کا  ایمما�ن  الہ  الللہ  ا�س لئے کہ  “یہ 

ہے�۔ کرتا  حفاظت  کی  ا�ن  سے  جہالت  ا�و�ر  ضللالت  دیتتا�،  ہد�ایت 

�ابذجت کا 	� ا�و�ر لطف سے پیش آ�ؤ�۔ لوگو�ں پر رحم کر�و�،  �د�ل شکنی سے بچو  �وعر�وتں کے ساتھ نرمی بر�وت، 

اختیا�ر کر�و�۔ و�ا�ولں سے حسن سلو�ک  دنییا  ا�و�ر  احسسا�ن کر�و  �یاخیل کر�و�، یرغی پر 

یظغی و غضب کو چھپا�ؤ�، ول �گوں کی �لغزش سے غفلت بر�وت، �ربائی سے صر�فِ ظرنظ کر�و�، طیغل کو معا�ف 	�

گولو�ں کے محبو�ب بن جا�ےگؤ�۔ �رکو�، ئعامعب کو دنف کر�د�و�، 

�، سب سمجھو 	� د�ل  و�الامئنمطم  �و صلا�ح  ا�و�ر تقو�یٰ  د�اخل ہو�ا  �، جیکن ہو�، �مرکمہ ہو�، سج سے  �د�ر�و�ا�ز�ہ ہو 

ےک کامییابی مل گئی�۔

�ضوفضل کی زندگی بیکا�ر�ی ہے�، �رضو�ر�ت سے ز�اید�ہ چیز بوجھ ہے�، �دقر کفا�ف میں �گزا�ر�ہ کر �لینااسر�ا�ف 	�

�و تبذیر سے بہتر ہے�۔

�اسز�ش کے چکر میں نہ پڑ�و�، �د�وسر�و�ں کے پیچھے نہ پڑ�و�، یہ نہ سمجھو کہ لو�گ �تمہار�ے با�ر�ے میں �سوچ 	�

�رےہ ہیں کیونککہ سب اپننے ئمسال میں گرفتتا�ر ہیں�۔

ا�اکر�ت کر د�ے 	� �ا�ن کی چا�ل  ا�ن سے نمٹ لے �گا،  �و�ہ  الللہ خو�د کافی ہے”  “�دشمنو�ں کے مسٔلہ میں تو 

�ا�ن کی جمعیت  �ا�ن کی قو�ت مٹا د�ے �گا،  �ا�ن کی دھا�ر کند کر د�ے �گا،  �ا�ن کی فو�ج کو پسپا کر�ے �گا،  گا�، 
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تشرمنت کر د�ے �گا۔

 �ناز�ل کی” �ا�ن کی پیا�س بجھا د�ی�، �ا�ن کے سینو�ں میں آ�گ ٹھند�ی 	�
ت

�
ن
یک� “سپ الللہ نے ا�ن کے ا�ورپ س�

ا�و�ر آ�ر�ا�م �ایپہنچا۔ �ا�ن کے ضمیر و ر�و�ح کو پا�ک کر دای  رک د�ی�، 

�زخم مند مل ہوتے�، صہغص 	� �د�ل �شاد کا�م ہوتے�،  ا�س سے نفس فتح ہوتے�،  “مہکل طیبہ ئسچای ہے” ہک 

امن و متسلاتی پھیلتی ہے�۔ ا�و�ر  تاجلاچلا 

“�اپننے بھائی سے خند�ہ پیشانی سے ملنا بھی قصدہ ہے”ہک چہر�ہ کتا�ب کا عنو�ا�ن�، �د�ل کا آئینہ �، یرضم 	�

اک رہنما ا�و�ر ہما�ر�ی پہلی پہچا�ن ہے�۔

�ربائی 	� �رنم بو�ول، لمعاتع میں نرمی بر�وت،  یابں طو�ر کے انتقا�م تر�ک کر د�و�،  “�اچھھے�اند�ا�ز میں جو�ا�ب د�و” 

وک بھو�ل جا�ؤ�۔

ر�وہ، 	� ا�س لئے کہ تم خو�ش  بلکہ  جاؤ�”  اتا�ر�ا کے تم تنگی میں پڑ  ا�س لئے نہیں  “ہم نے تم پر �قرآ�ن 

ہو�۔” د�اخللہ  �تمہار�ا  میں  فر�د�و�س  کی  سعا�د�ت  ا�و�ر  جنت  کی  فلا�ح  ا�و�ر  ملے  سکو�ن  کو  نفس  ہو  مطمئن  �ر�و�ح 

“�الللہ نے �تمہار�ے دین میں کوئی تنگی نہیں رکھھی”بلکہ یسر و سہولت ہے�، قتمش کی رعایت ہے�، 	�

ا�و�ر سختی سے بچاای گیا ہے�۔ �لفتک، تنگی 

“�و�ہ نبیصلى الله عليه وسلم ا�ن سے دؤ�اب ا�و�ر ا�ن پر پڑ�ے بوجھ ہٹا دیتتا ہے�۔” وت ایںنہ شقا و�ت کے بعد سعا�د�ت�، 	�

لیفتکل کے بعد ر�احت�، �وخف کے بعد امن ا�و�ر حز�ن کے بعد مسر�ت نصیب ہوتی ہے�۔

“�انہہو�ں نے کہا ا�ے ر�ب میر�ا سینہ �کھول د�ے میر�ا معامللہ آ�اسن فر�ام، ہک اپننے سامننے �نور دکھھائی 	�

�د�ے�، �د�ل میں �ہدایت کا ر�استتہ بیٹھے�، �اپننے ہاتھ میں �تیری ریس پکڑ لو�ں ا�و�ر دنییا و آخر�ت میں کامییابی 

�و کا�رمانی پا جا�ؤ�ں�۔

ہم �تمہار�ے لئے سیدھے ر�استتہ پر جانا آ�اسن کر دیں گے�، مت ر�ب تعایٰل یک عبا�د�ت و اعاطت ا�و�ر 	�

ا�و�ر نیم بھی شہد لگے �گا۔ ر�ا�ہ کی تلخی بھی میٹھی  ا�س  ا�و�ر محبت سے کر�و گے تو تمہیں  ہجامجد�ہ �صدق دلی 

قاطت سے ز�اید�ہ کا کوئی مکّلف 	� ڈ�التتا�،  “�الللہ کسی کو بھی ا�س کی وسععت سے ز�اید�ہ تکلیف میں نہیں 

د�ی جاتی ہے�۔ ا�و�ر قو�ت کے مطابق ہی تکلیف  ا�و�ر �جدو جہد  �یںنہ، حیلاصلیت 

وہم ہوتا 	� ا�و�اقت ہمیں  ارگ ہم بھو�ل جائییں تو ہما�ر�ا �مواخذ�ہ نہ کرنا” نکیوکیکہ بسا  “�ا�ے ہما�ر�ے ر�ب 

فرناما�۔ د�رگز�ر  ر�ب  ا�ے  ا�و�ر بھو�ل لہٰذ�ا   
ت

ّق�
ش
م� ا�و�ر  جاتی ہے�، ھیکب تکا�ن  طا�ر�ی ہو  �ےہ، ھیکب غفلت 
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“ای ہم غلطی کر جائییں تب بھی معا�ف فرناما” ہک ہم معصو�م نہیں�، �ناگنہ سے محفو�ظ نہیں�، لیکن �تیرے 	�

ا�و�ر رحممت کے طلب �گار ہیں�۔ فضضل 

“�ماہمر�ے ر�ب ہم پر بوجھ نہ ڈ�ا�ل” ہک ہم کمز�و�ر بند�ے ہیں�، کینمسک انسسا�ن ہیں تونے ہی ہمیں 	�

�دعا کرنا سکھاای ہے�، �ٰذلہا ہما�ر�ی دعا قبو�ل فر�ام۔

“�ماہمر�ے ر�ب !سج کی ہم میں طاقت نہ ہو و�ہ بوجھ ہم پر نہ ڈ�ا�ل” ہک ہم اےس اٹھھانے سے زجعا 	�

�ر�ہ جائییں�، بلکہ ہما�ر�ے لئے معا�لاملت آ�اسن فر�امد�ے�۔

د�اتا 	� وت سخی  ا�و�ر تقصیر�ا�ت کے پتلے ہیں�،  توکاہییو�ں  “ہم سے عفو کا معامللہ کر” ہک ہم خطا�اکر ہیں�، 

�رحمٰن و رحییم ہے�۔

“�ماہمر�ے گنا�ہ بخش د�ے” ہک صر�ف تو ہی گنا�ہ بخشتا ہے�، �رصف تو ہی عیو�ب کو چھپاتا ہے خطا کرنے 	�

�و�اےل سے د�رگز�ر بس تو ہی کرتا ہے�، گنہہگا�ر پر نظر کر�م بس تو ہی کرتا ہے�۔

“ہم پر رحم فرام” ہک تیر ی رحممت سے ہمیں سعا�د�ت ملتی ہے�۔ �تیری رحممت سے امیید�و�ں کے چر�ا�غ 	�

�ر�وشن ہیں�، تییر�ی رحممت سے ہی ہما�ر�ے اعمما�ل �مقبول ا�و�ر ا�وحا�ل د�رست ہوتے ہیں�۔

با�ل کی �کھال 	� ا�و�ر نہ  “یںمی آ�اسن حنفیت لے کر آای ہو�ں”سج میں نہ مشقت ہےنہ تکلیف نہ غلو 

اعتتد�ا�ل ہے�۔ و  �نتسن،لہوسہت  لنکانکنا بلکہ فطر�ت�، 

�ا�باتبع ہو بدعت نہ ہو�، لہوسہت ہو �تشدد نہ 	� “رہ گز ہر گز بھی غلو کے پا�س نہ جاؤ�” نتسن کو �لاز�م پکڑ�و�، 

ا�و�ر ا�رفا�ط تفریط نہ ہو�۔ �وہ، سوتط ہو غلو نہ ہو 

“�یرمیی امت و�ہ ہے جس پر رحم کیا گیا ہے” �ا�س کا ر�ب ا�س کا محافظ ہے�، �ا�س کا رسو�لؐ �یدسیالرسل 	�

�و�ہ قومو�ں میں سب سے افضضل ہے اُ�س کی یعشرعت سب  �ا�س کا دین سب سے بر تر ہے�،  �ےہ، 

ےس خو�صوبصر�ت ا�و�ر اچھھی ہے�۔

ایمما�ن کا مز�ہ چکھ �لیا، 	� �ا�س نے  ا�و�ر محمدصلى الله عليه وسلم کو نبی و رسو�ل�،  اسللا�م کو دین  اپننا ر�ب مانے  الللہ کو  وج 

ا�وصل ہیں�۔ ا�و�ر فلا�ح کے  ا�ر�اکن  یہ تینو�ں ر�ندمناضی کے 

نا�ر�اضگگی سے بچیں کیونککہ رنج و فکر ا�و�ر غم کا با�ب ہے�، �ا�س سے د�ل منتشر ا�و�ر پریششا�ن رہتتا ہے�،لاحا�ت 	�

خر�ا�ب ہوتے ہیں�، مرعم ضائع ہوتی ہے�۔

طمانییت�، 	� �امن  ر�احت�،  میں  ا�س  ہوتا�ےہ۔  حاصل  اطمیینا�ن  و  سکینت  میں  د�ل  سے  �ر�ندمناضی 
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ہے�۔ فر�ح  و  سر�و�ر  شگوخگو�ا�ر�ی�، 

�راض سے د�ل �تنگی، یرفب و �نار�اضگگی�، �اعتتر�ا�ض و بیز�ا�ر�ی�، �ایس و ملا�ل ا�و�ر افسسر�دگی سے محفو�ظ رہتتا ہے�۔	�

ا�و�ر 	� امن�،�انابت  و  ناغن  ر�اض،  و  عناقنت  ایممانی�، محبت و یقین�،  �نور  د�ل  ا�س کا  ر�اضی ہو گا  الللہ سے  وج 

�گا۔ الللہ سے بھر جائے  الی  �ر�وجع 

ثر�و�ت کی خدمت�، نگ گن کر رکھنے کی 	� د�ا�ریو�ں�،  ذمہ  ما�ل کی  اختیا�ر کر�وہک تم  �ا�ے فقیر! صببر جمیل 

ا�س کی پوھچ ھچتا سے بچ گئے�۔ ہا�ں  الللہ کے  ا�و�ر  ما�ل  �رحاست  �قتمش، 

پا�ک ہو 	� �وہناگنں سے تم  تمہا�ر�ی خطائییں معا�ف ہو گئیں�،  مللے �گی،  �ا�شانشء�الللہ شفا�ء  �ا�ے مریض! 

تمہا�ر�ا تکبر ختم ہو گیا�۔ آ�ئیگئ،  انکسا�ر�ی  فسنف میں  �د�ل صیقل ہو گیا�،  �ئےگئ، 

مو�وجد�ہ نعمت کو بھو�ل 	� مو�وجد پر شکر کیو�ں نہیں کرتے�،  ہو�،  با�ر�ے میں کیو�ں چتسوتے  مفقو�د کے 

تاجے ہو غیر �وجمود نعمت پر حسر�ت کرتے ہو�، گولو�ں سے حسد ہے�، وج �تمہار�ے پا�س ہے ا�س سے 

غفلت برتتتے ہو�۔

“�دنییا میں رفمسا کی �طرح روہ” �ر�ویٹ کا ایک ٹکڑ�ا�، ناپی کا ایک گھونٹ�، �ایک چا�د�ر چند د�ن ا�و�ر ر�اتییں 	�

ہییہ زندگانی ہے�، �ا�س کے بعد قبر ہے جو مالد�ا�ر ہو یا غریب سب کے لئے بر�ارب ہی ہوتی ہے�۔

لامد�ا�ر غریب 	� �ابدشا�ہ خا�د�م کے پا�س�، سر�د�ا�ر با�ڈ�ی �گار�ڈ کے پا�س�، �ہومشر رعشا گمنا�م فقیر کے ساتھ�، 

کینمسک کے ساتھ دنف ہو�ں گے�، لیکن لعام بر�ز�خ میں�، �ایمما�ن و عمل صالح کے مطابق پھر سب کے 

الگ سلو�ک ہو �گا۔ د�رجہ ہیں�، سب سے  �الگ 

نییا د�ن آئے تو اےس خو�ش آیدمد کہو ا�س کی اچھھی ضیافت کر�و�، �ا�س �طرح کہ فر�ض ا�د�ا�وہ، �و�ابج پر عمل کیا 	�

ئاجے�، یجدتجد توبہ ہو ا�و�ر خطا�ؤ�ں و فکر�و�ں سے اےس میلا نہ کر�و کیونککہ و�ہ پھر لو�ٹ کر نہیں آئے �گا۔

�آ�ج کے د�ن اپننی کامییابی پر نظر 	� ضامی کی یا�د آئے تو اپننی نشاد�ا�ر �تاریخ یا�د کر�و ہکتا تمہیں خوشی ہو�، 

لو�۔ �فال  اچھھی  ا�و�ر  یا�د کر�و  اپننے خو�صوبصر�ت خو�ا�ب  یا�د آئے تو  کل  ا�س سے بھی خوشی ملے �گی،  �رکھھو 

ایک 	� ا�و�ر معلو�امت و�عامعر�ف کا ذخییر�ہ ہے�، رہ نئے د�ن سے فن زندگی کا  �وطل عمر�، �ابجرتجت کا ڈھییر 

طو�ل عمر برکت ہے�۔ لو�۔ عقل مند�و�ں کے لئے  بقسب 

�گا، 	� ر�وےک  ا�و�ر آ�پ کو معصیت سے  اُ�ھابھر�ے گا  �دعا پر  �گا،  یا�د آئے  امن  وت  �گا،  �ھوتھڑ�ا سا خو�ف ہو 

�گا۔ ڈ�ر�ائے  �ڑبے خطر�ا�ت سے 
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ا�و�ر غفلت کی نیند 	� �ھوتھڑ�ا سا مر�ض بھی ضر�و�ر�ی ہے کہ فیعایت کی قد�ر معلو�م ہوگی�، برتک کی جڑ کٹے گی 

ےس د�ل بیز�ا�ر ہو �گا۔

�زندگی تھو�ڑ�ی سی ہے�، �ربائی سے اےس ا�و�ر کم نہ کر�و�، �د�وست بھی تھو�ڑ�ے ہیں ایںنہ ملامت سے نہ 	�

افاضہ نہ کر�و�۔ �دشممن بہت ہیں بد اخللاقی سے ا�ن میں  کھھو�ؤ�، 

صببر�و استققلا�ل میں چیونٹٹی کی مثا�ل بنو کہ سو با�ر د�رخت پر چڑھتتی ہے ا�و�ر گرتی ہے پھر چڑھتتی ہے حتیٰ 	�

ےک منز�ل تک پہنچ جاتی ہے�۔ اُتتاکتی نہیں�۔

ا�و�ر پاکییز�ہ چیز ہی پید�ا کرتی ہے�۔ کسی پھو�ل پر بیٹھتی 	� �ا�و�ر شہد کی مکھی کی ماننند بنو جو پاکییز�ہ چیز تکھای 

ےہ تو�اےس چتنوتی نہیں کسی کلی کو نقصا�ن نہیں دیتتی�۔

شترفتے ا�س گھر میں د�اخل نہیں ہوتے جس میں کتا ہو پھر سکینت ا�س د�ل میں کیسے د�اخل ہو گی جس 	�

یںمی شہو�وتں ا�و�ر شبہا�ت کے کتے جگہ بناتے ہو�ں�۔

�گڑجھو�ں کی جگہو�ں سے ا�ناجتب کر�و�، �و�اہں دین کو سستی قیمت پر بیچ ڈ�الا جاتا ہے�۔ مر�و�ت کی �دقنار�ی 	�

توہی ہے ا�و�ر آ�ربو کو ذلییل لو�گ �پیرو�ں تلے ر�وند ڈ�التتے ہیں�۔ 

چل 	� سو�ر�ج  ہے�،  راہ  �گزر  �زنامہ  نہیں�،  چا�ر�ہ  کوئی  �علاو�ہ  کے  قدمی  یشپی  بڑھاؤ�”  قد�م  آےگ  “�ا�و�ر 

انتظا�ر  �زندگی کا قافللہ رُ�ک کر �تمہار�ا   ،� �وہا چل رہی ہے لہٰذ�ا تم بھی نہ ٹھہر�و  ناچد محو سفر ہے�،  �ر�ےہاہ، 

�گا۔ کر�ے  یںنہ 

“�ا�و�ر تیز چلو” �ندبلی کی �طرف چھلانگ لگا�ؤ�، �صرنصت و کامییابی کوئی نسوے کے طبق میں پیش نہیں 	�

ا�و�ر مشقت سبھی کچھ بر�د�اشت  �کاتکن بھو�ک  �ر�ت �جگا،  �وخن�،  ا�س کے لئے آ�سونس،  یک جائے گی بلکہ 

نرکا پڑ�ے �گا۔

�اکم کرنے و�اےل کا پسینہ بیٹھے ہوئے کی مشک سے ز�اید�ہ پا�ک ہے �، نتمح کش کی �صدائییں بے کا�ر 	�

گولو�ں کے نغمو�ں سے خو�صوبصر�ت ہیں�، ےکھوبھ کی ر�ویٹ مالد�ا�ر کے مرغن نکھاو�ں سے ز�اید�ہ یلذذ ہے�۔

میاکیا�ب ہونے و�ا�ولں کو حاسد جو طعن و تشنیع کرتے ہیں و�ہ کامییابی کا اعللا�ن ہے�، �و�ہ �تمہار�ے �تفوق 	�

�ا�و�ر کامییابی پر تو�وپں کی مسلای ہے�۔ اک مفت اشتہا�ر ہے�، 

ہوتا بلکہ 	� ا�و�ر تعلیم کے معیا�ر سے نہیں  �آندمی  الققا�ب�،  و  �انسسا�ب  اعتتر�ا�ف�،  کا  انففر�ا�دیت  ا�و�ر  تففو�ق 

�ا�س کے لئے ہمت�، صلوحلہ�، ندبل خیالی�، ندبل نصب العین ا�و�ر صبر جمیل کی ضر�و�ر�ت ہوتی ہے�، ھیتب 
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�ڑبا مقا�م ملتا ہے�۔

�کلامشکت سے خو�ف نہ ؤ�کھا کیونککہ ایک شیر ا�ونٹٹو�ں کے بہت بڑ�ے ریو�ڑ کے سامننے بغیر ڈ�ر�ے اکیلا 	�

تاجا ہے�، ماکو�ں کی ز�ایدتی سے تنگ نہ آؤ� کہ ایک معمولی بیل کتنا سا�امن ڈھوتا ہے پھر بھی آ�ہ ز�ا�ر�ی 

یںنہ کرتا�، �اپننے نشانہ سے بیز�ا�ر نہ ہو کہ چیتا آ�گ کے اند�ر بھی اپننے شکا�ر پر جھپٹ پڑتا ہے�۔

ر�ائے سے بہتر ہوتا ہے جیسے کے 	� ایک کی  د�و کا مشو�ر�ہ  �لاملعامعت میں خو�د�ر�ائی نہ بر�وت، �شومشر�ہ لو کہ 

و�ہ �مضبوط ہو جاتی ہے�۔ باندھی جائے تو  د�وسر�ی رَسّّی ملا کر  �رَسّّی سے 

ا�س سے 	� دقنا کے مقصد سے قطع نظر تم  اپننے �خلاف نہ سمجھو بلکہ  اُےس  مت پر جو تنقید بھی کی جائے 

ا�لاصلح کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ ز�اید�ہ تم کو  مد�ح سے  اٹھھاؤ� کیونککہ  فائد�ہ 

�ا�ن کی مذمت 	� ا�ن کی مد�ح پر خو�ش نہ ہو�،  �ا�س لئے  ر�احت ملے �گی،  اےس  وج لوگو�ں کو جا�ن جائے گا 

ےس اُؤ�تاکت نہیں کے لو�گ جلد�ی �نار�ا�ض ہوتے ا�و�ر جلد�ی خو�ش بھی ہو جاتے ہیں اصل محر�ک ا�ن 

یک خو�اہش ہوتی ہے�۔

یہ نہ سمجھو کہ بیما�ر�ایں تم کو مقصد تک پہنچنے سے ر�و�ک دیں گی کتنے ضفال ہیں جنہو�ں نے بلند مقا�م پاای 	�

لاحانککہ بعض اندھے�، عضبع بہر�ے �، عضبع لنگڑ�ے یا لفاج ز�د�ہ تھے�۔ معامللہ ہمت کا ہے جسم کا نہیں�۔

ہتبہ ممکن ہے کے الللہ نسبحاہ و تعایٰل مت کو نہ د�ے ا�و�ر وہی عطا بن جائے�، تمہا�ر�ی خو�اہش پو�ر�ی نہ 	�

و�الا  ز�اید�ہ �بصیرت  ا�س کی عنایت بن جائے کیونککہ تم سے  ا�و�ر  ا�س کا لطف  �وہا�س میں خیتایر ہوہییہ 

و�ہ ہے تم نہیں�۔ و�الا  �ا�و�ر تم کو جانننے 

بج کوئی شد�ت قحلا ہووت جا�ن لو کے و�ہ با�ر�ش سے پہلے کی گرمی ہے�۔ پھر با�د�ل برےس �گا، �زندگی 	�

یںمی نیا پن آئے گا ا�و�ر افسسر�دگی د�و�ر ہو �گی۔

ا�و�ر تکلیف سے 	� �د�ل کی خوشی  ر�احت نفس�،  ر�ہ سکتا  و�ہ کہیں بھی خو�ش نہیں  وج گھر میں خو�ش نہ رےہ 

ز�اید�ہ ملے �گی۔ �د�و�ر�ی تمہیں گھر میں ہی 

ایک 	� ا�و�ر منصب کی بڑ�ائی تو  باقی رہتتی ہے�اخص کر معلم و مصنف کی�۔ �شہرت  لیمتعل و ثقافت کی بڑ�ائی 

و خیا�ل ہے جو جلد ہی ختم ہو جاتا ہے�۔ ا�و�ر خو�ا�ب  یاسہ 

اےس 	� ا�زحا�ن کے ئبجاے  و  �ا�س لئے آلا�م  دای جائے تو رنج و غم کو چنسونے لگتی ہے�،  کرفک کو آ�ز�ا�د چھو�ڑ 

لگا�ؤ�۔ فعنف بخش چیز�و�ں میں 
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�د�ل کو تکلیف دیننے ا�و�ر سخت کرنے و�الی چیز�، گولو�ں سے ز�اید�ہ میل جو�ل ا�و�ر ا�ن کی فضو�ل باتییں سننا 	�

ےہ ز�اید�ہ دیر تک ا�ن کے ساتھ بیٹھنا ہے�۔ عبا�د�ت ا�و�ر علم کے ساتھ عزلت سے بہتر کوئی چیز نہیں�۔

�ا�و�ر سب سے محفو�ظ ر�استتہ�، ھرگھ کا ر�استتہ�، سب سے اچھھی 	� سب سے اچھھا ر�استتہ�، جدمس کا ر�استتہ ہے�، 

الللہ کو �سجدہ کرنے کی خو�اہش ہے�۔ �وخاہش 

�، لبقل حارض کے ساتھ ذرک کرنا�، �لاحلل ما�ل سے �خرچ کرنا�، فصیح ز�ابن 	� قر�آ�ن کو اچھھی آ�و�ا�ز سے سننا 

ا�و�ر د�ل آ�ابد رکھنے کا ذ�ریععہ ہے�۔ �ر�و�ح کی �غذا  ےس وعظ کرنا�، 

ز�اید�ہ 	� بھی  سے  �تازگی  کی  �ر�ساخسر  سیاہی�،  کی  �آنکھو�ں  ر�ونق�،  کی  �ہرچہہ  خصالی�،  �وخش   ،� اخللا�ق  �مدعمہ 

ہے�۔ ہوتا  بررت  حسن  سے�نومعی  حسن  �رہظای  نکیوکیکہ  ہیں�،  ہوتے  �صوبصوخر�ت 

دیو�ا�ر خو�ا�شاہشت کی �وشلغزں سے بچاتی 	� ا�جانجم سے بچاتے ہیں�، عققل کی  �عرمعو�ف کے کا�م بر�ے 

اچھھے ہیں�۔ وعظظو�ں سے  ہز�ا�ر  �ابجرتجت کے کو�ڑ�ے  �ےہ، 

لتفاتو چیز�و�ں میں ضائع 	� ا�و�ر  لہہو و لعب  نا�چ نگاے�،  زند�یاگیں�،  و�ں لوگو�ں کو دیکھو�ہوجنں نے  �زہا�ر 

ا�د�ا کر�و کہ مبتلا کو دیککھ کر اچھھا  رک د�ی ہیں�،�ا�س کے بعد �تمہار�ے پا�س جو خیر ہے ا�س پر الللہ کا شکر 

�آ�دمی عبر�ت حاصل کرتا ہے�۔

رفاک کو دیکھو تو نعمت اسللا�م پر الللہ کی حمد کر�و�۔ رجفا کو دیککھ کر تقو�یٰ رپ الللہ کی حمد کر�و�، لہاج کو دیککھ 	�

الللہ کی حمد کر�و�۔ ا�و�ر مبتلا کو دیککھ کر فیعایت پر  رک علم پر 

سو�ر�ج �تمہار�ے لئے بنا ہے ا�س کی ر�وشننی میں �ؤ�نہا، �وہائییں �تمہار�ے لئے چلتی ہیں ا�ن سے لطف 	�

�اند�و�ز ہو�، یہرنہں �تمہار�ے لئے پید�ا ہوئی ہیں ا�ن کے پانی سے �لذت حاصل کر�و�۔ پھل �تمہار�ے 

ا�س کی حمد کر�و�۔ الللہ کی تما�م عطیا�ت پر  ا�و�ر  ئےلئ پید�ا ہوئے ہیں ایںنہ خوشی سے ؤ�کھا 

تم 	� �ا�و�ر  بولننے کی تمنا کرتا ہے�،  گونگگا  �گڑلنا چلنے کی�،  �ہربہہ سننے کی�،  دیکھھنے کی�،  دنییا کو  چا�ر�ہ  �اندھا بے 

ہو�۔ بولتتے  ا�و�ر  چلتے  �تےسن،  �دیکھھتے�، 

�اکر نہیں�، سیکس کے پا�س 	� یہ نا سمجھو کہ زندگی کسی کے لئے کالم ہو گئی ہے�۔ کسی کے پا�س گھر ہے�، 

بییو�ی ہے کا�م نہیں�، سیکس کو نکھاے کی خو�اہش ہے تو نکھاا نہیں�، سیکس کے پا�س نکھاے کی ا�رفا�ط ہے 

لیکن نکھاے سے منع کر�دای گیا�ےہ۔

جدمس آخر�ت کا با�ز�ا�ر ہے�، �تاکتب عمر بھر کی د�وست ہے�، ملعم صالح قبر کا نموس ہو �گا، لقخل حسن 	�
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شر�ف کا �تاج ہے�، �رکم سب سے خو�صوبصر�ت کپڑ�ا ہے�۔

ر�و�ح کو 	� زرہ ہے جو  و�ہ  دیتتی ہے  د�ل کو میلا کر  و�ہ گگندی ہے جو  �ا�ن میں  یحدملن کی کتابییں نہ پڑھو�، 

�امر�ڈ�التتا ہے و�ہ د�ا�غ ہےوج ضمیر کو مر�د�ہ کر دیتتا ہے�۔ ا�ن سب کا �علاج علم وحی ہے�، سج سے ر�و�ح 

ا�و�ر بیما�ر�ی ختم ہوتی ہے�۔ �فاشفف 

صہغص کی حالت میں کوئی فیصلہ نہ کر�و کہ �ندامت ہو �گی، غضببنا�ک آ�دمی صو�ا�ب سے د�و�ر جا پڑتا ہے�، 	�

�و�ہ �غور�و فکر سے کا�م نہیں لے پاتا�۔

اچھھا 	� �زحن سے ئکھوی چیز و�اسپ نہیں آتی خو�ف سے مستقبل نہیں بنتا�، لققل سے کامییابی نہیں ملتی�، بلکہ 

با�ز�و ہیں�۔ ا�و�ر مطمئن قلب ہی سعا�د�ت کے  �د�ل 

�اپننی ماکنای پر�ا�ن کو د�و�ش 	� ا�ن کا احتتر�ا�م نہ کر�و�،  گولو�ں سے اپننے احتتر�ا�م کا مطالببہ نہ کر�و جب تک تم 

ا�رکا�م کر�و�۔ اپننا  ا�رکا�م کر�انا ہو تو خو�د  ا�ن سے  د�و�۔  �اپننے آ�پ کو  د�و�،  نہ 

�ٹوٹ 	� �اُےس معلو�م ہی ہوگا کےمحلا�ت  چاہئئے�،  رہننا  اپننے جھونپپڑ�ے پر خو�ش  و�اےل کو  نپھوجھپڑ�ے 

ئیاجیں گے�، �رپانے کپڑ�ے پہننے و�اےل کو اپننے کپڑ�و�ں پر قناعت کرنی چاہئئے جب ایںنہ پتہ چلے 

دیببا و حریر بھی پھٹ جائییں گے�۔ ےک 

وج نفس کے پیچھے چلے گا تو چونککہ ا�س کی خو�ا�شاہشت کی کوئی حد نہیں و�ہ دھوہک با�ز نفسیا�ت پر اُ�ھابھر�ے 	�

گا�، �ا�س لئے ایسسا آ�دمی رنج کا شکا�ر ہو �گا۔ معا�لاملت ضائع ہو�ں گے ا�و�ر ذہن منتشر رےہ �گا۔

�ا�ے و�ہ شخص جس نے بیٹا کھو د�ےہای، ہیںتمہ جنت میں قصر حمد ملے �گا، سج سے دنییا کا حصہ کھو 	�

باغا�ت میں منتظر ہے�۔ اُ�س کا حصہ �عدن کے  ئاجے 

نٹیوچیٹی کا نکھاا 	� جاتی�، یرشی کی خو�ر�ا�ک کچھا�ر میں نہیں پہنچتی�،  ر�و�ز�ی گھونسلے میں نہیں مل  نرپد�ے کو 

ا�ن ہی کی �طرح طلب کر�و  ا�و�ر محنت کرتے ہیں�۔  ھرگھ میں نہیں آتا یہ سب �غذا کی طلب میں نکلتے 

پاؤ� گے�۔ �ا�و�ر محنت کر�و تبھی 

ا�و�ر حا�دثہ 	� “�و�ہ ہر آ�و�ا�ز کو اپننے �خلاف ہی سمجھتے ہیں” مو�ت سے پہلے ہی مر جاتے ہیں�، رہ مصیبت 

ےس اندیششہ �ناک رہتتے ہیں ہر آ�و�ا�ز ا�و�ر حرکت پر خو�ف کرتے ہیں کیونککہ ا�ن کے د�ل خالی ا�و�ر نفو�س 

رپ اگنند�ہ ہوتے ہیں�۔

بیما�ر 	� ارگ  جانتتا ہے�۔  با�ر�ے میں  وہی �تمہار�ے  ا�د�ا کر�و کیونککہ  ا�س کا شکر  رکھھے  �الللہ جس حا�ل میں 
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ہوتا�۔ �ثرو�ت مند  کا�ش میں  جاؤ� تو یہ نہ کہو  ہوتا�۔ غریب ہو  نہ  بیما�ر  کا�ش میں  جاؤ� تو یہ نہ کہو  وہ 

�ا�و�ر کسی �رکنوی 	� ا�و�ر �بیوی سے محر�ومی میں برکت ہو�،  وہ سکتا ہے کہ سفر سے �تمہار�ی خیتایر میں خیر ہو 

�وہی جانتتا ہے تم نہیں جانتتے�۔ ےک چھن جانے میں بھی برکت ہو�، 

ھرپت د�رخت سے ز�اید�ہ قو�ی ہے�، اہول پتھر سے ز�اید�ہ�، �آ�گ لوےہ سے ز�اید�ہ�، �وہا آ�گ سے ز�اید�ہ 	�

�ا�و�ر ایمما�ن تیز ہو�ا سے بھی ز�اید�ہ قو�ی ہے�۔

مت کو جو بھی مصیبت پہنچتی ہے و�ہ بھلاای جانے و�الا سبق ہے جو ذہن میں محفو�ظ ہو جاتا ہے ۔ و�ہ حافظظہ 	�

یںمی ثبت ہو جانے و�الی نص ہے�۔

�، سلکس 	� ماکنای گمنامی  �ا�و�ر  �نام ہے�،  �آفت و�یرغیہ کے قطر�و�ں کا   ،� �ر�اکو�ٹ  �زخم�،   ،� �آ�زئامش  میاکیابی�، 

و خو�ا�ر�ی کے چند قطر�ا�ت ہیں�۔ �ذلت   ،� عا�زجی  �ندمنی�، 

ا�و�ر عمل صالح 	� د�ائممی ذرک نہ چاہتتا ہو�، وج علم فناع  ا�و�ر اچھھی تعریف کے ساتھ  وج �عارضی �شہرت چاہتتا ہو 

آ�دمی ہے�۔ و�ہ سیدھا سا بے حوصللہ  ےس ہی ہو سکتا ہے�۔ تو 

ا�و�ر د�ل 	� �امن کی نہر   ،� �، نکیوکیکہ نما�ز سکینت کا د�رای  ا�و�ر ہمیں ر�احت ؤ�پہنچا  �ا�ے بلا�ل نما�ز کا اعللا�ن کر�و 

ا�و�ر حز�ن کی آ�گ بجھا�دیتتی ہے�۔ رپ چلنے و�الی ٹھنڈ�ی و پر سکو�ن ہو�ا ہے جو خو�ف 

ا�و�ر 	� نہ کسی پر ظلم کیا ہو تو پھر سکو�ن سے سو جاؤ� �تمہار�ی محنت کامییا�ب  �ارگ ر�ب کی معصیت نہیں کی�، 

ب�ب کھلا ہے�۔ �تمہار�ا کوئی دشممن نہیں�۔ ص�ی�
ن
�

ا�ن کے 	� �ا�و�ر بر�ابد�ی ہے  �بامبرکببا�د ایسسے آ�دمی کے لیئے جو ئسوے تو لو�گ ا�س کے لیئے دعا گو ہو�ں�، 

�ا�و�ر  ئےلئ جو ئیسویں تو لو�گ ا�ن کو بد دعا دیں�۔ خو�ش خبر�ی ہے ا�ن کے لیے جس سے د�ل پیا�ر کریں�، 

�ساخسر�ہ میں ہے و�ہ جس پر لو�گ لعنت بھیجیں�۔

و�اہں کے �گوا�ہ 	� د�ائر کر و کہ  اپننا مقدمہ آخر�ت کی کو�ر�ٹ میں  �ارگ دنییا کی �عدالت میں �عدل نہ ملے تو 

اکمحالحین ہو �گا۔ احککم  ا�و�ر جج خو�د  �د�وعیٰ �فومحظ رےہ گا  شترفتے ہو�ں گے�، 

“ مت مجھے یا�د کر�و میں تمہیں یا�د کر�و�ں گا” �ارگ ذرک کا صر�ف اتننا ہی ئفاد�ہ ہو تا تب بھی کافی تھا ا�و�ر ارگ 	�

�ا�س کا صر�ف اتننا ہی نفع ہوتا کہ ر�ب تعایٰل ہیںتمہ یا�د کر�ے گا تب بھی کیا نفع ہے ا�و�ر کتنےشر�ف 

یک با�ت ہے�۔

ہیںتمہ خوشخبر�ی ہو کہ پایک ایمما�ن کا حصہ ہے�، �اُ�س سے گنا�ہ ختم ہوتے ہیں بر�ائییا�ں دھل جاتی ہیں ا�و�ر 	�
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تمہا�ر�ی تطہیر کرتی ہے ہکتا یٰلمو یٰلعاتع ےس پا�ک صا�ف ہو کر ملو�۔

ہیںتمہ خوشخبر�ی ہو کے نما�ز ما قبل کے گنا�وہں کا کفا�ر�ہ ہے�، مو�وجد�ہ کو مٹا دیتتی ہے بعد کی زندگی کی 	�

�ا�لاصلح کرتی ہے�، �مانمز�ی کو قید�و بند سے چھڑ�ا دیتتی ہے�۔ نما�ز آنکھو�ں کی ٹھنڈ�ک ہے�۔

وج آ�دمی یہ چاےہ کے بغیر تنقید جھیلے و�ہ سب کا احتتر�ا�م پا جائے تو و�ہ اکثثر محر�و�م و محتا�ج ہی رہتتا ہے�، 	�

شہہر�ت کے پیچھے بھاگننے و�الا سعا�د�ت کا دشممن ہے�۔

ا�و�ر تصر�ف 	� ا�ن کے مطابق حرکت و عمل  اسببا�ق و نظر�ایت کافی نہیں بلکہ  شوخی کے فن میں صر�ف 

جانا�۔ �اپر�ک  فرسف کرنا�،  ایک گھنٹہ پید�ل چلنا�،  ر�و�ز  ھیبھ ضر�و�ر�ی ہے جیسے کہ 

ا�و�ر اےس نقصا�ن نپہنچاا چاہتتے ہیں لیکن و�ہ ا�ن کو اہمیت نہیں دیتتا 	� مچھر اکثثر شیر کے پیچھے پڑتے ہیں 

ا�و�ر ہیں انہہی پر توجہ دیتتا ہے�۔ ا�ن کی �طرف توجہ کرتانکیوکیکہ ا�س کے مقاصد  نہ 

ا�س میں کانٹٹا دیکھے �گا، 	� و�ہ  و�اےل سے بچو کیونککہ تم اےس گلا�ب کا پھو�ل پیش کر�و گے  سحونحت مانننے 

مت اےس پانی د�و گے و�ہ ا�س میں سے تنکا نکاےل گا تم ا�س سے �سور�ج کی تعریف کر�و گے و�ہ دھو�پ 

یک تیز�ی کی شکایت کر�ے �گا۔

یاکی تم و�اقععی خو�ش بختی چاہتتے ہو�؟ �اُےس د�و�ر مت ڈھونڈ�و و�ہ �تمہار�ے اند�ر ہی ہے�، تمہا�ر�ی نئی �سوچ 	�

�یںمی، صوبصوخ ر�ت خیا ل میں�، تہپخ ا�ر�ا�د�ہ میں ا�و�ر خیر سے بھر�ے د�ل میں ہے�۔

یکنی بختی ایسسا عطر ہے جسے تم اپننے ا�ر�د گر�د چھڑوک گے تو ا�س کے کچھ قطر�ا�ت تم کو بھی ضر�و�ر ملیں گے�۔	�

ڈ�ر�، 	� ڈ�ر�،طیغل کرنے کا  تاخییر کا  ڈ�رتے ہیں�،  با�ر  الللہ سے د�ن میں سو  �ماہمر�ی مشکل یہ ہے کہ ہم غیر 

ا�و�ر فلا�ں کے شک و شبہ کا ڈ�ر�۔ سو �طرح کے ڈ�ر ہیں جو ہما�ر�ے  �لدجلی مچانے کا ڈ�ر�، �لافلں کے غصہ 

�د�ل میں بسے ہیں�۔

ہتبہ سے لو�گ یہ سمجھتے ہیں کہ ہر مسر�ت ز�ائل ہو جاتی ہے لیکن ساتھ ہی یہ بھی سمجھتے ہیں کہ ہر تکلیف 	�

�د�ائممی ہے یعنی و�ہ �سرو�ر کی �موت کے قائل ہیں لیکن غم کی �موت کے قائل نہیں�۔

اندھی مچھلی کی �طرح ہیں جو چھوٹے سے برنت میں ہوتی ہے�۔لیکن سمجھتی ہے 	� ہم میں سے بعض 

�اندیششہ�،   ،� ےک سمند�ر کے اند�ر ہے�، چننانچچہ ہم پید�ا ہوئے ایمما�ن کی دنییا میں لیکن اپننے آ�پ کو خو�ف 

د�ای۔ ا�و�ر حز�ن کے پہا�ڑ�و�ں کی ئکھای میں گر�ا  عد�ا�و�ت 

�زندگی کی حقیقی خوشی قیمتی ہے لیکن و�ہ مستحق کو ہی ملتی ہے�، �ٰذلہا جو ہنستی کھیلتی زندگی میں ر�وتے ہیں�، 	�
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�و�ہ خوشی کے مستحق کہا�ں�۔ �ا�س کی �مسکراہٹٹو�ں کے بیچ د�انت پیستے ہیں�، 

�ایک شکا�ر ی نے ختفاتہ کو پنجر�ہ میں قید کر دای تو و�ہ نگاے لگی شکا�ر�ی بولا کیا یہ �تیرے نگاے کا وقت 	�

ہکےہ ر�ونے کا�؟ لوبی ہر ساعت آ�ز�ا�د�ی کی منتظر ہو�ں ا�س لئے گا رہی ہو�ں�۔

�ایک حکیم سے کہا گیا تم سلطا�ن کے پا�س کیو�ں نہیں جاتے و�ہ تمہیں نسوے کی تھیلیا�ں د�ے �گا؟ ہاکہ 	�

رکھ کر  ایںنہ تھیلیو�ں میں کسی میں  ا�و�ر  �گا۔  د�ے  کا�ٹ  �نار�ا�ض ہو گا تو میر�ا سر  ڈ�ر ہے کہ جب  ھےمج 

�یرمیی �بیوی کو ھدیہ د�ے �گا۔

�ر�ا�ت کا کالا پن دیکھھتے ہو چاند ستا�ر�و�ں کے 	� کتتے کا بھونکنا تو سنتے ہو کبورت کا نغمہ کیو�ں نہیں سنتے�؟ 

ہو�؟ جاتے  کاٹے کی شکایت کرتے ہو شہد کی مٹھا�س بھو�ل  ہدشہ کی مکھی کے  جاتی�؟  حسسن پر نظر نہیں 

�ا�ن کی صلب سے 	� ہد�ایت د�ی�،  تمہا�ر�ے با�پ آ�د�مؑ نے گنا�ہ سے توبہ کی تو�الللہ نے ایںنہ منتخب کیا�، 

اعللیٰ وہ گئے�۔ ز�اید�ہ  ےلکانک نچچناچہ گنا�ہ سے پہلے کے مقابللے میں بعد میں  ا�ولییا�ء  �ا�و�ر  �ماعلء  �انبیا�ء�، �ہدشہا�ء�، 

�ندا�د�ی لمحہ 	� یا رحمٰن یا �منان کی  انہہو�ں نے  راہ تھا  �لاو�ے کی �طرح پھو�ٹ  نے فر�اید کی طوفا�ن  نو�حؑ 

ا�و�ر خسا�ر�ہ  ھربھ میں الللہ کی مد�د و نصر�ت آئی و�ہ کامییا�ب ہو گئے�، وج کفر کرنے و�اےل تھے و�ہ دھوہک 

یںمی پڑ�ے ر�ےہ۔

اندھییر�و�ں میں تھے انہہو�ں �وفنےر�ی طو�ر پر رحم کی اپییل 	� اند�ر تین تین  �ضرحضت نیوسؑ �ندسمر کے 

بھییجی �، سج میں کوتاہی کا اعتتر�ا�ف و اعتتذ�ا�ز تھانکیوکیکہ ا�ن کا �تار د�رست تھا ا�س لئے�دمد بھی بجلی کی 

طر�ح آ�ئیگئ۔

ا�ن کی توبہ کا کپڑ�ا سفید ہو گیا و�ہ کپڑ�ا محر�ا�ب 	� اپننی خطا�ؤ�ں کو آ�ؤ�سونسں سے دھوای  نے  د�ا�ؤ�دؑ  �ضرحضت 

دھوای گیا تھا�۔ آ�ؤ�سونسں سے  ا�و�ر سحر خیز�ی کے  امیین تھا  و�الا  �باعبد�ت میں بنا گیا�۔ بننے 

انتظا�ر کر�و�۔	� یامویس ہو جائے تو �کشادگی کا  �، لیفتکل بڑ�ھ جائے�،  بج معامللہ سخت ہو جائے 

د�و�ر کر د�ے تو ہر مخلو�ق سے چھویٹ ہو یا بڑ�ی اُمیید کا�ٹ لو�، 	� الللہ �تمہار�ی تکلیف  �ارگ یہ چاہتتے ہو کہ 

ایس سے فر�اید کر�و�۔ ا�و�ر  اُمیید رکھھو  الللہ سے  �رصف 

تمہا�ر�ا نفس اُ�س سیا�ل کی �طرح ہے جو برتننو�ں کو اپننے رنگ میں رنگ دیتتا ہے�۔ نفس ر�اضی و مطمئن 	�

ا�و�ر بر�ائی  ا�و�ر نحوست پسند ہے تو شقا�و�ت�، شر  ا�و�ر جما�ل دیکھو گے ارگ تنگ د�ل  ےہ تو سعا�د�ت خیر 

اک سامننا ہو �گا۔
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ا�و�ر ہر مطلو�ب 	� اعاطت کر�و�، مو�وجد پر ر�اضی ر�وہ۔ �مفقود پر صبر کر لو تو مقصو�د کو پا لو گے  بج معبو�د کی 

�وپر�ا ہو جائے �گا۔

مافا�ت 	� دنییا کی  و�ہ  عللم و تجر�ابت کی کیا�ر�ی ہے تو  با�غ لگا ہے�،  ایمما�ن و ذرک کا  سج شخص کے سینہ میں 

افسسو�س نہ کر�ے �گا۔ رپ 

وج ا�س وقت تک خو�ش نہ ہوبج تک گمشد�ہ و�اسپ نہ آئے�، ھرگھ نہ بنے�، منناسب �رکنوی نہ مل 	�

و�ہ بید�ا�ر�ی میں خو�ا�ب دیکھھتا ہے�۔ د�و�ڑ راہ ہے�۔  و�ہ �سرا�ب کے پیچھے  وت  ئاجے�، 

د�ی 	� اٹھھا کر پھینک  �وخف کی چیزیں  باندھی جائییں�،  قعوتعا�ت نہ  ز�و�د حسی نہ ہو�،  �عاسعد�ت یہ ہے کے 

ئیاجیں�۔

مسکر�اہٹ کیا ہے�، سححر�افسسو�ں �طرا�ز�، مو�د�ت و ا�وخت کا اعللا�ن�، محبت و متسلاتی کا پیا�م�، مقبو�ل قصدہ 	�

�، سج سے لگے کہ قصدہ کرنے و�الا�ر�اضی مطمئن ا�و�ر بثات قد�م ہے�۔

�اضططر�ا�ب و بد نظمی ا�و�ر تشویش سے بچنے کے لئے�رضو�ر�ی ہے کے انسسا�ن اپننے کامو�ں کا ایک چا�ر�ٹ 	�

ئنابنے�، رتتییب و تو�ا�ز�ن ا�و�ر و�اقفیت کے ساتھ �جدو�ل اعمما�ل بنائے ۔

بج کوئی مصیبت و آفت آ�ڑپے تو وقت �گزرنے کے ساتھ ا�س میں کمی ہوتی جائے گی کیونککہ جیسے 	�

�انسسا�ن کی عمر ہوتی ہے�ایسسے ہی شد�ت کی بھی�۔

�رہننے کے لئے گھر�، 	� ہو�۔ مثلاًنو�رکی�،  ایک حد  دنییو�ی کی بھی  آ�پ کے مطالب  منناسب ہے کے 

دیننا بد بختی ہے�۔ د�ر�و�ا�ز�ہ چوپٹ �کھول  کا  �ا�س کے بعد طمع  �اتننا تو ٹھیک ہے�،  �گاڑ�ی�،  سو�ا�ر�ی کے لئے 

انسسا�ن کے لئے سنت ثا بتہ ہے�۔ ا�س میں تبدیللی 	� یہ  انسسا�ن کو مشقت میں پید�ا کیا ہے”  “ہم نے 

اُ�س  و�اقععہ کو تسلیم کر کے زندگی کو  اےس مجاہد�ہ محنت و مشقت میں رہننا ہے�۔ لہٰذ�ا  یںنہ ہو گی کے 

ڈھالننا چاہئئے�۔ ےک مطابق 

و�ہ 	� راہ ہے جب کے  و لعب میں �گزا�ر�دیتتا ہے�و�ہ سمجھتا ہے کہ مز�ہ لے  ا�و�ر لہو  د�ن مستی  پو�ر�ا  آ�دمی  وج 

�رضو�ر�ی ا�و�ر غیر ضر�و�ر�ی چیز�و�ں کو بر�ارب کئے د�ے راہ ہے جس کی قیمت اےس مسلسل غم و فکر ا�و�ر کد�و�ر�ت 

ا�د�ا کرنی پڑ�ے �گی۔ یک شکل میں 

�زندگی میں فضولییا�ت سے نجا�ت پا لو حتیٰ ےک �تمہار�ی جیب ا�و�ر آفس میں ز�ائد ا�ز ضر�و�ر�ت کاغذ�ا�ت 	�

ا�و�ر نقصا�ن د�ہ ہیں�۔ ھیبھ با�ر ہیں 
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اند�ر نہیں جھانکتے 	� و�ہ د�وسر�و�ں کے د�ولں کے  بحاصحہ کر�ا�مؓ سب سے ز�اید�ہ سعید ا�س لئے تھے کے 

ا�و�ر مقاصد  ا�و�ر با�ریکیو�ں کو نہیں ٹٹولا بلکہ اُ�وصل کا اہتما�م کیا  �ھےتھ۔ انہہو�ں نے نفس کے وسوسو�ں 

رپ ز�اید�ہ توجہ د�ی�۔

منناسب ہے کہ یرکیتذ ا�و�ر عبا�د�ا�ت میں حضو�ر قلب پر دھییا�ن د�و کے ایسسے علم میں خیر نہیں جس میں 	�

ا�و�ر بغیر تدیربی کی �قرا�ت بھی کچھ ز�اید�ہ مفید نہیں�۔ تفقہ نہ ہو�۔ ایسسے ہی بغیر خشو�ع کی نما�ز 

ی�ن کے لئے ہیں” نییع پاکییز�ہ ا�وقا�ل�، �اعمما�ل�، �آ�د�ا�ب�، �اخللا�ق ا�و�ر پاکییز�ہ �ایبیوں ا�ربا�ر 	� “طیبا�ت ط�یّ�ب�

ا�و�ر انس و محبت کالم د�رجہ میں حاصل ہو جائے�۔ ا�یاخیر کو ملتی ہیں ہکتا ا�س ملا�پ سے سعا�د�ت  �و 

و 	� �ا�ذیت  و �شتم،  جاتے ہیں سب  ر�ہ  داب کر  و�اےل محسن ہیں”وج سینہ میں ہی غصہ  جانے  پی  “صہغص 

ہیں�۔ دیتتے  چھو�ڑ  خیا�ل  کا  انتقا�م  کے  کر  جبر  پر  آ�پ  اپننے  بلکہ  کرتے  نہیں  اظہہا�ر  کا  و�یرغیہ  عد�ا�و�ت 

“�ا�و�ر لوگو�ں سے د�رگز�ر کرنے و�اےل” وج معافی د�رگز�ر کا اظہہا�ر کرتے�، �ر�و�ا�د�ا�ر�ی کا اعللا�ن کر دیتتے 	�

�یںہی، �اپننے دشمنو�ں سے انتقا�م نہیں لیتے یعنی صر�ف اپننا غصہ ہی نہیں دتابے بلکہ بر�د�ابر�ی ا�و�ر د�رگز�ر 

اک ر�ویہ اپننا تے ہیں�۔

“�ا�و�ر الللہ ایسسے احسسا�ن کرنے و�ا�ولں کو د�وست رکھتا ہے�۔” وج دشممن کے ساتھ بھی احسسا�ن کرتے�، 	�

�امل و مرتببہ ا�و�ر جو�د�وسخخا سے ا�س کی مد�د ہی کرتے ہیں�، �و�ہ ا�ن پر ظلم کرتا ہے�، یہ احسسا�ن کرتے ہیں�۔ 

یہ بھی د�رجہ ا�و�ر ا�و�ولالععزمی کا کا�م ہے�۔

ا�و�ر اچھھے حالا�ت کی ایک فہرست بنائییں کہ کسی شخص سے ملااق ت 	� بطاضابطہ خو�ش کن کا�م کی یتحرر کریں 

اچھھا ر�وٹیین اختیا�ر کر رکھھا ہے  ےک بعد کسی خا�ص جگہ جا کر یا کوئی متعین کا�م کر کے خوشی ہو�؟ ئوکی 

وت اُےس لسٹ میں رکھئے ایک ہفتہ بعد آ�پ پائییں گے کہ آ�پ کی لسٹ خو�ش کن کامو�ں ا�و�ر خیالا�ت 

یک ایک و�اضح تصویر د�ے �گی۔

امو�ر کو 	� �ا�ن کے �خلاف  ا�ن کو کرنے کی �عاد�ت بنائییے�،  �وخش کن کامو�ں کی فہرست بنانے کے بعد 

�گا۔ اچھھا عمل ہو  ایک  آ�پ میں  اپننے  کا�م  یہ  دیجئے�،  �ھوچھڑ 

ا�س سے 	� اپننے آ�پ  ایک فیصلہ کرنے کے بعد  اہم ہے کہ  یہ بہت  �اپننے آ�پ سے خو�ش رہئئے: 

ا�و�ر جو تنقید اُ�س پر کی جائے اُ�س پر توجہ نہ دیں�۔ جب  �اپننے تصرفا�ت پر مطمئن ہو�ں  �وخش ر�یںہی، 

کت آ�پ صر�ا�طِ مستقیم پر ہیں�۔ کیونککہ جہا�ں بھی شک نے ر�ا�ہ پالی یا گنا�ہ کا احسسا�س ہو�ا ویںہی خوشی 
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تمخت ہو جاتی ہے�۔

ا�و�ر ملا�ل کا سبب ہے جس 	� و فکر  رنج  روہ کیونککہ تنہائی  ہاتن نہ  د�وسر�و�ں کی خدمت کر�و�،  و  یکنی عمل کر 

د�وسر�و�ں کی  جاتا ہے�۔  رنج کم ہو  لوگو�ں سے خلل ملل سے  د�وسر�ے  ا�و�ر  اپننے کنبہ  وجہ سے  یک 

جائے�۔ نکالا  وقت  لئے  کے  خدمت  کی  د�وسر�و�ں  ہےہک  گیا  بتاای  یہ  �علاج  کا  افسسر�دگی  کہ  کر�و  مدخت 

�اپننے آ�پ کو ہمیشہ مصر�و�ف رکھھو ا�و�ر شعو�ر�و ا�ر�ا�د�ہ کے ساتھ اپننے انکامکا�ت کو ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ استععما�ل 	�

ز�اید�ہ خوشی ملے گی کیونککہ سستی ملا�ل بڑھاتی ہے�۔ �رکو�۔ نئے نئے کا�م کرنے سے تم کو 

سحونحت ا�و�ر افسسر�دگی کو�د�و�ر بھگانے کی کوشش کر�و�۔ کوئی پریششا�ن کن با�ت پیش آئے تو کوئی جسمانی 	�

�اکم �شرو�ع کر�د�و�، تسیانفسی ا�و�ر ذہننی حالت ضر�و�ر بدےل گی مثلاً �و�ر�ز�ش �شرو�ع کر د�و�، �د�وستتو�ں کے 

تاسھ پکنک پر چلے جا�ؤ�۔ و�یرغیہ�۔

پو�ر�ے 	� مت کو جانننا چاہئئےےک بڑ�ے لوگو�ں کے کا�م  مایو�س نہ ہو�،  اُ�س پر  پو�ر�ا نہ ہو سکا ہو  وج کا�م 

یںنہ ہوتے�۔ بہت سے لو�گ سمجھتے ہیں کہ جب تک و�ہ اپننے کا�م پو�ر�ے نہ کرلییں�، �اپننے آ�پ سے 

ا�و�ر  اتننا کرنا چاہئئے  اپننے ذمہ کا�م مستعد�ی سے جتنا ممکن ہو  ا�و�ر خو�ش نہیں ہو سکتے حالانککہ  مئنمطم 

�ارگ آ�پ نے کوئی کوتاہی نہیں کی�۔ �ا�س پر مطمئن ہونا چاہئئے�، 

ا�ورپ سختی نہ کر�و بطو�ر خا�ص جب کسی مقابللہ میں شعو�ر�ی 	� �اپننے  ا�و�ر چیلنج دیننے میں مبالغغہ نہ کر�و�،  بلقامقلہ 

احسسا�س نہ ہو�۔ �وطر پر کامییابی و خوشی کا 

گیدکشی کے سبب اپننے احسسا�است کو دؤ�اب مت ا�س سے خوشی مر جاتی ہے بلکہ اپننے احسسا�است کا 	�

دؤ�اب ختم ہو جائے�۔ ا�ن کا  اند�ا�ز میں کر�د�و�، سج سے نفس پر  �اظہہا�ر سمناب 

بھی 	� خو�د  آ�دمی  باعث  کے  تکلیف  کی  د�وسر�ے  کہ  ہے  ہوتا  ایسسا  لو�۔  نہ  ا�ورپ  اپننے  بوجھ  کا  �د�وسر�و�ں 

یشرپشا�ن ہو جاتا ہے حالانککہ اےس پریششانی کی ضر�و�ر�ت نہیں ہے�۔ ہر آ�دمی اپننے با�ر�ے میں جو�ا�ب 

و  ا�و�ر مہرنابی کے �حدو�د  �د�وسر�و�ں کے ساتھ تعا�و�ن  اُٹھھائے گا”  “ئوکی کسی کا بوجھ نہیں  �د�ہ ہے�۔ 

آ�پ پر توجہ پہلے ہے�۔ اپننے  جیرتحا�ت میں 

اپننی خوشی کی بہت سی ساعتیں 	� و�ہ  وج آ�دمی فیصلہ کرنے میں خیتایر کرتا ہے تو  �اپننے فیصلے فو�ر�اً �رکو�، 

ا�و�ر �مہینے۔ پھر یہ بھی ضر�و�ر�ی نہیں کہ اھیبھ فیصلہ کرنے سے اُ�س  �نوگنا دیتتا ہے بلکہ بہت سے د�ن 

ا�س میں تبدیللی نہیں ہو �سکتی۔ و�اپسسی یا  ےس 
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ا�و�ر حکمت کا و�ہ قو�ل یا�د کرول کہ “�الللہ ا�س شخص 	� اند�ا�ز�ہ کر لو  بج کوئی کا�م کر�و تو اپننی قد�ر�و قیمت کا صحیح 

رپ رحم کر�ے جو اپننی قد�ر جانتتا ہے�۔” بج آ�پ۵۰ �اسل کے ہو جائییں ا�و�ر و�ر�ز�ش کرنا چایںہی تو 

اپننی صلاحیتو�ں میں مسلسل  ا�و�ر  ب�ا�ل نہ کھیلیں  �
ٹ
ف� �یدپیل چلیں�۔تییر�ایک کریں یا مثلاً ٹینس کھیلیں لیکن 

�افاضہ کریں�۔

�اپننے آ�پ کا صحیح اند�ا�ز�ہ کریں زندگی کی د�و�ڑ میں نہیوہی کو�دنے کی کوشش نہ کریں اپننے حالا�ت �، �ذمہ 	�

�د�ا�ریوںو�یرغیہ کو نظر میں رکھیں جو ایسسا نہیں کرتے و�ہ بڑ�ی حماقت کرتے ہیں جو اپننے کو نہیں سمجھتے و�ہ 

�اپننے انکامکا�ت بھی نہیں جا�ن �سکتے۔

اعتقا�د 	� ئوکی ایک حصہ خالی رکھیں�۔ قدیم زنامے میں نیوانی یہ  اعتتد�ا�ل رکھیں�،  �اپننی عملی زندگی میں 

وقت نہ �ملے۔ اےس خالی  انسسانییت محفو�ظ نہیں رکھ سکتا جب تک کہ  آ�دمی  �رکھتے تھے کہ 

�، �زندگی سے لطف اند�و�ز ہونے کا یہی ایک یقطرقہ ہے کہ ا�س 	� �طرخطا�ت سے کھیلنے کی �عاد�ت ڈ�ایےلی 

ےک خطر�ا�ت سے نمٹنے کی تیا�ر�ی کریں مثلاًباقرغی سے بچنے کے لئے �تیرایک سیکھیں�۔

ئوکی قفل ایسسا نہیں جو لکھوا نہ جا �سکے، ئوکی قید نہیں جسے تو�ڑ�ا نہ جا سکے جو د�و�ر ہے و�ہ یقرب ہو 	�

و�اسپ آ سکتا ہے لیکن سب کا وقت متعین ہے�۔ و�ہ  تاسک ہے جو گم ہو گیا ہے 

�ابب 	� �ز�ا�د سفر ہیں�،  د�ونو�ں زندگی کی قوتییں ہیں�،  یہ  استعانت طلب کر�و”  ذ�ریععہ  “صببر و صلٰ�وة� کے 

�امیید ہیں�، کششا�دگی کی کنجی ہیں�۔ جس نے صبر کیا �، �مانمز کی پا�ندبنی کی تو اےس صبح صا�د�ق�، فتتح مبین ا�و�ر 

قریببی مد�د کی خوشخبر�ی د�ے د�و�۔

�ضرحضت بلا�ل رضی الللہ تعایٰل نہعن کو کو�ڑ�ے لگائے گئے�، �امر�ے پیٹے گئے�، �ایںنہ زمیین پر گھسیٹا گیا�، 	�

ایگابھ گیا�، قل �ھوالللہ احد یا�د تھی ا�س لئے احد احد پکا�رتے تھے�۔ جب جنت میں د�اخل ہوئے تو جو 

کچچھ جھیلا تھا اےس کم سمجھا کیونککہ جتنی قیمت د�ی تھی سا�امن ا�س سے کہیں ز�اید�ہ قیمتی مل گیا�۔

�دنییا کیا ہے�؟ �ایک کپڑ�ا�، �ارگ بہت اہتما�م کر�و گےوت و�ہ �تمہار�ی خدمت نہیں کر�ے �گا، �الٹٹا خدمت لے 	�

گا�، �ایک �بیوی�، �ارگ خو�ربو ہووت �تمہار�ا د�ل ا�س کی محبت میں جلے ایگا ما�ل�، �ز�اید�ہ ہو تو تم ا�س کی �نگرانی 

یںمی لگ جاؤ� گے�، سب یہی ا�س کا �سرو�ر ہے تو ا�س کا غم پھر کیا ہوگا�؟

ز�اید�ہ خو�ش 	� ا�ن سے  چاہتتے ہیں لیکن  جا�ہ و منصب سے خوشی حاصل کرنا  ا�و�ر  �امل  حاملین �علم،  �ماتمم 

�گی۔ رےہ  تک  ملا�اقت  سے  الللہ  ا�و�ر  ہے  د�ائممی  سعا�د�ت  کی  ا�س  کیونککہ  ہے  ایمما�ن  صاحب  متقس 
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�وخش نصیبی میں سے یہ ہے کہ د�ل نفسیاتی ا�رما�ض سے محفو�ظ ر�ےہ۔ جیسے شک �، نا�ر�اضگگی �، �اعتتر�ا�ض 	�

شک و شبہ ا�و�ر شہو�ت سے�۔

گولو�ں میں ز�اید�ہ عقل مند و�ہ ہے جو ا�ن کے لئے عذ�ر ڈھونڈ سکے ا�ن کے تصرفا�ت ا�و�ر ا�وقا�ل کو اچھھا 	�

�ہومفم د�ے �سکے۔ ایسسا شخص خو�د بھی ر�احت سے رےہ گا د�وسر�و�ں کو بھی ر�احت سے رکھھے �گا۔

�اپننی 	� �اپننی چیز پر قناعت کر�و�،  “وج میں نے تمہیں دای ہے اےس لو ا�و�ر شکر �گزا�ر�و�ں میں سے ہو جاؤ�” 

�الللہ کی  �اپننی طاقت کو نفع بخش کا�م میں لگا�ؤ�،  �اپننے صلاحییت کو آےگ بڑھا�ؤ�،  متقس پر ر�اضی ر�وہ، 

�متونعمں پر ا�س کی حمد کر�و�۔

�وپر�ا د�ن صر�ف پڑھننے �، �کرتف، نیفتصن و لیتایف یا حفظ میں نہ لگا�ؤ�، بلکہ ہر کا�م تھو�ڑ�ا تھو�ڑ�ا کر�و�، �اپننے 	�

�اعمما�ل کو بانٹ د�و ا�س سے ر�و�ح میں نشا�ط رےہ �گا۔

اعمما�ل فعناعہ میں کوئی ایک کا�م متعین کر لو�۔	� ا�و�اقت کوظممن کرتی ہیں ا�س لئے ہر نما�ز کے بعد  �مانمزیں 

�ندبنے کےئےلئ بھلائی ایس میں ہے جو الللہ نے ا�س کے لئے چُنا ہے کیونککہ الللہ اےس ا�س سے بھی 	�

ا�و�ر ا�س کی ما�ں سے ز�اید�ہ مہر�ابن ہے�۔ اےس بس اپننے ر�ب کے حکم پر ر�اضی رہننا  �ز�اید�ہ جانتتا ہے 

�ےہ، ملعامعلہ ایس پر چھو�ڑ دیننا ہے�۔ الللہ خالق و مالک کو اپننے معامللے میں کافی سمجھنا ہے�۔

و�ہ بس �رہظای چیز�و�ں کو جانتتا 	� و�ر�ا�ء غییب نہیں جا�ن سکتا  ما  و �زجعای کے باعث  اپننی کمز�و�ر�ی  �ندبنہ 

ا�و�ر شر  ا�و�ر بلائییں عطیہ بن جاتی ہیں  �ےہ۔ مخفی امو�ر سب الللہ کے علم میں ہیں�۔ کتنی ہی آفتیں انععا�م 

یںمی خیر پنہا�ں ہوتا ہے�۔

�الللہ کی نامرفنای کی تو زمیین پر اتا�ر دئے گئے�۔ ا�س 	� اباب آ�د�م علیہ السلا�م نے ممنوعہ د�رخت سے کھا �لیا، 

ا�ویٰل وک چھو�ڑ د�ای، �کرمکو�ہ چیز ایںنہ ملی�، لیکن  اک �رہظای پہلو یہ ہے کہ آ�د�م علیہ السلا�م نے احسسن و 

�ا�س کا د�وسر�ا پہلو خیر عظیم ا�و�ر بہت بڑ�ے فضل کا ہےہک الللہ نے توبہ قبو�ل کی�، ہد�ایت د�ی ا�ن کا انتخا�ب 

رک �لیا، �ایںنہ رسو�ل بنا�ای۔ ا�ن کی صلب سے�رسو�ل ونببی ا�و�ر علما�ء �ہدشہا�، �ا�ولییا�و مجاہدین�، عادب ز�اہد ا�و�ر سخی 

�یدپیا کیے�۔ الللہ کی عظمت کے کیا ٹھکانے ا�س نے ایک �طرف فرایام “مت ا�و�ر �تمہار�ی �بیوی جنت میں 

�روہ ا�و�ر خوشی سے ؤ�کھا پیو”�۔ ایک جگہ فرایام “ھرپھ ہم نے ا�ن کا انتخا�ب کیا ا�ن کی توبہ قبو�ل کی ا�و�ر ر�ا�ہ 

ا�و�ر نکھاا پینا ہے�۔ یہ �عام لوگو�ں کا حا�ل ہے�، نج کی زندگی میں کوئی مقصد  �دکھھائی�۔ پہلی حالت رہننا 

ب�ا�ء �و اصطفا�ء�، �بونبت ا�و�ر �ہدایت کی ہے�، وج  �
ت
� یںنہ ہوتا�، ئوکی بڑ�ا �ہدف نہیں ہوتا�۔ د�وسر�ی حالت ا�ج
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�ایک �شرف�، تبرمبہ ا�و�ر بلند مقامی کی حالت ہے�۔

�دیکھھئے کہ حضر�ت د�ا�ؤ�د علیہ السلا�م سے غلطی ہو گئی ایںنہ �ندامت ہوئی ا�و�ر ر�وئے تو یہ ا�ن کے حق میں 	�

ہتبہ بڑ�ی نعمت بن گئی کیونککہ انہہو�ں نے اپننے ر�ب کو کماحققہ جا�ن لیا تھا�ا�و�ر ا�س کے سامننے �زجعای 

�زجعای عبو�دیت  و  انکسا�ر�ی  سامننے  ےک  تعایٰل  الللہ  برتی تھی یہی عبو�دیت کا مقصو�د ہے�۔  فر�وتننی  �و 

کا  الللہ علیہ و سلم  الللہ علیہ سے حضو�ر صلی  ہ 
ت
رحم� انب تیمیہ  الاسللا�م  ا�ر�اکن میں ہیں�۔ شیخ  ےک ضر�و�ر�ی 

�وقل “مومن کا معامللہ کیا خو�ب ہے کہ الللہ ا�س کے لئے جو بھی فیصلہ کرتا ہے و�ہ بہتر ہی ہوتا ہے” 

و�ہ  ا�س میں  با�ر�ے میں �سوا�ل کیا گیا کہ ممون سے معصیت و گنا�ہ کے جو کا�م ہو جاتے ہیں کیا  ےک 

ف�ا�ر ہو جائے�۔ 
غ�
ع

ت
�، بوتہ و اس� ھیبھ د�اخل ہو�ں گے�۔ کہا “�اہں” طیشربشکہ ا�س گنا�ہ کے ساتھ �ندامت 

نییع �رہظااً صیتمعص ممون کے لئے نا پسندید�ہ ہے لیکن معنو�ی طو�ر پر و�ہ بھی خیر ہی ہو جاتی ہے ارگ 

شر�ائط پو�ر�ی ہو�ں�۔

محمد رسو�ل للہ صلی الللہ علیہ و سلم کے ساتھ جو بھی پیش آای و�ہ رہظا و باطن �، ہربہ طو�ر خیر ہی ہو�ا�۔ مثلاً �وقم 	�

ا�و�ر  �الللہ کی نصر�ت کا  �آ�پ سے جنگ کی تو یہ سبب بن گیا�ہاجہد کا�،  نے آ�پ صلى الله عليه وسلم کی تکذیب کی�، 

�ا�س کے ر�استتے میں نابقری دیننے کا�۔ �غزو�ا�ت آ�پ صلى الله عليه وسلمےک لئے فتح کا ذ�ریععہ بن گئے�۔ ا�ن میں 

کامییابی  بڑ�ی  تو  ہوتا  نہ  �ارگ کفا�ر سے مقابللہ  و�ہ جنت کے مستحق ہو گئے�۔�،  ہوئے  وج منموین شہید 

�ا�س میں  �ا�و�ر خیر کبیر نہ ملتا�۔ نبی صلى الله عليه وسلم مکہ سے نکاےل گئے�، رہظابظ یہ نا پسندید�ہ با ت تھی لیکن باطنناً 

�انصصا�ر  اسللامی مملکت کی بنیا�د رکھھی�،  خییر و فلا�ح پنہا�ں تھی کیونککہ ہجر�ت کے بعد ہی آ�پ صلى الله عليه وسلم نے 

باعث  و جہا�د کے  ایمما�ن و ہجر�ت  ا�و�ر  الہ کفر سے �ممتاز ہوئے  ایمما�ن  �الہ  آئے�،  اسللا�م میں  �د�امن 

ا�و�ر صحابہ کر�ا�مؓ وک  امتیا�ز ہو�ا�۔ جب احد میں نبی صلى الله عليه وسلم  ا�و�ر جھوٹو�ں میں فر�ق و  ایمما�ن و�ا�ولں  ہی سچے 

شکست ہوئی تو بظارہ یہ نا پسندید�ہ ارم تھا لیکن ا�س میں اتننا خیر رہظا ہو�ا کہ �بیان نہیں کیا جا سکتا کہ 

اعتما�د  �دبر کی فتح سے بعض لوگو�ں میں جو خو�د پسند�ی سے پید�ا ہو گئی تھی و�ہ ختم ہو گئی�۔ اپننے نفس پر 

وک اسللا�م کے سفیر مصعب  �یدپیا ہو�ا�۔ بہت سے منموین کو شہا�د�ت کا �شرف ملا�۔ مثلاً یدسی الشہد�ا�ء حممز�ہؓ 

ا�و�ر جارب رضی الللہ تعایٰل نہعن کے و�الد عبد الللہ بن عمر�و کو جنہیں خد�ا نے ہم  نب عمیر رضی الللہ تعایٰل نہعن 

�الللہ نے ا�ن کے ر�ا�ز  �ا�ن کی رسو�ائی ہوئی�،  ملاکلی سے �نوا�ز�ا تھا�۔ �غزو�ہ احد میں فقمناین الگ ہو گئے�، 

نا  ا�وحا�ل و مقا�امت کو قیا�س کر لیں جن کا رہظا  ا�س پر آ�پ صلى الله عليه وسلم کے مزید  کھھو�ل کر رکھ دیے�۔ 
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ا�و�ر مسلمانو�ں کے لئے خیر بثات ہو�ا�۔ یندپسد�ہ تھا لیکن باطن آ�پ صلى الله عليه وسلم کے 

وج ا�س با�ت کو جا�ن لے کہ الللہ نے بند�ہ کے لئے جو پسند کیا بہتر ہی کیا ا�س کے مصائب و مشکلا�ت 	�

الللہ کے لطف  و�ہ  ا�و�ر  الللہ کے لطف کی توقع ہوتی ہے  �اُےس  ا�و�ر د�وشا�ر�ایں آ�اسن ہو جاتی ہیں�،  تمخت 

و�ہ  و غم سب ختم ہو جاتے ہیں�۔  رنج  ا�و�ر  دلی  نگتن  ا�س کی بیز�ا�ر�ی�،  �و کر�م پر بھر�وسہ کرتا ہے�۔ لہٰذ�ا 

سب الللہ کے حو�اےل کر دیتتا ہے�۔ �نار�اضگگی�، �یزبیا�ر�ی ا�و�ر اعتتر�ا�ض سب چھو�ڑ کر �صبرو شکر کا ر�ویہ اپنناتا 

ا�و�ر مصائب کی بدلییا�ں چھٹ جاتی ہیں�۔ ا�جانجم بہتر ہوتا ہے  ٰی کہ 
�ےہ۔ ح�ت

ایذ�ا�ء پہننچائی گئی لیکن آ�پ �صبرو 	� نو�ح علیہ السلا�م کو سا�ڑھے نو سو سا�ل تک د�وعت کے ر�استتے میں 

ٰی کہ 
�استققلا�ل سے د�وعت توحیید دیتتے رےہ ا�س میں خفیہ نیعلایہ ر�ا�ت د�ن ایک کرتے ر�ےہ۔ ح�ت

ا�و�ر دشمنو�ں کو طوفا�ن کے ذ�ریععے �غار�ت کر د�ای۔ �الللہ نے آ�پ کو نجا�ت د�ی 

ایذ�ا 	� ا�و�ر �طرح �طرح سے  �، لیاچیں چلتا  موسٰی علیہ السلا�م ہیں�، �وعرفن آ�پ کے �خلاف سا�زشییں کرتا 

�دیتتا ہے�، �دیس نکالا دیتتا ہے�۔ الللہ کی نصر�ت آتی ہے آ�پ کو عصا عطا ہو تا ہے جو ا�ن کی سا�ر�ی چا�ولں 

پا�ر ہو  اسر�ائییل  �ا�و�ر بنی  ر�استتہ ملتا ہے جس سے سمویٰؑ  ا�س سے سمند�ر میں  ا�اکر�ت کر�دیتتا ہے�۔  وک 

تاجے ہیں جبکہ دشممن کو ہلا�ک و رسو�ا کر دای جاتا ہے�۔

ا�و�ر مشن 	� ما�ں�، �رکد�ا�ر  �ا�ن کی  �ایذ�ا تپہنچاے ہیں�،  اسر�ائییل جنگ کرتے ہیں�،  السلا�م سے بنو  عیسیٰ یہعل 

سب کے با�ر�ے میں پر�و پیگنڈ�ا کرتے ہیں ا�ن کو قتل کرنا چاہتتے ہیں�۔ الللہ آ�پ کو اٹھھا لیتا ہے آ�پ 

ا�و�ر دشممن �اکنام و نا مر�ا�د ہوتے ہیں�۔ یک نصر�ت فرتاما ہے 

�طرح 	� ئیپہنچایں�۔  تکلیفیں  شدید  نے  نصر�انییو�ں  ا�و�ر  یہہو�د  مشرکیین�،  کو  صلى الله عليه وسلم  محمد  رسو�ل  �ماہمر�ے 

ا�و�ر سب و شتم کیا�، �نوجنن  �استہز�ا�ء �و تمسخر  �د�وعت ٹھکر�ائی�،  ایذ�ا د�ی�، یکذتکب کی�، بلقامقلہ کیا�،  طر�ح سے 

�آ�پ سے جنگ  الز�ا�م نہیں لگا�ای۔ وطن سے نکالا�،  ا�و�ر جھو�ٹ کس چیز کا  �و کہانت �رعشای و سا�رحی 

�یک، تھاسیو�ں کو قتل کیا گیا�، �زسائییں د�ی گئیں�، �ز�وجہ محترمہ پر الز�ا�م لگا یا گیا�، لےحم ہوئے�، �حربحانو�ں 

آ�ای،  د�انت ٹٹوے�، سر میں زخم  مناسنے کے  �زخممی ہوئے�،   ،� �ھوبھک پیا�س بر�د�اشت کی  اک سامننا ہو�ا�، 

�ز�وجہ محترمہ خدیججہ �گزر گئیں�۔ جو آ�پ کے لئے بڑ�ا  اوب طالب چھو�ٹ گئے�،  �دمدگا�ر و سرپسرت چچا 

ساتھیو�ں  ا�و�ر  نے  صلى الله عليه وسلم  آ�پ  کہ  تک  �ہایہں  ہوئے�،  محصو�ر  میں  طالب  ابی  شععب  تھیں�،  �ہاسہر�ا 

نے د�رخت کے پتے ئکھاے�، �آ�پ کی بیٹیا�ں آ�پ کی زندگی میں انتقا�ل کر گئیں�۔ آ�پ کے سامننے 
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�اُحد میں شکست ہوئی�، �یاپیر�ے چچا �حمزہؓ ےک �ناک کا�ن  حباصبز�ا�د�ے ا�رباہییم کی ر�و�ح پر�و�ا�ز کر گئی�، 

ٹاکے گئے�، ئیکئ با�ر قتل کی کوششیں ہوئییں�، �ھوبھک کے ما�ر�ے پیٹ پر پتھر باندھے�۔ بسا ا�و�اقت 

وج کی ر�ویٹ ا�و�ر کھجو�ر بھی نہ ہوتی�، یدشد مشکلا�ت و مصائب کا سامننا کر نا پڑ�ا�۔ جن سے ساتھیو�ں کے 

کلییجے منہ کو آ گئے�، �رباجو�ں کے غر�و�ر�، یکبرمتکن کی �شیکشسر، �ا�رعابییو�ں کی بے ا�دبی�، یہہو�دیو�ں کی مکا�ر�ی 

ا�جانجم آ�پ کے حق  �ا�و�ر فقمناین کے مکر کا مقابللہ کر نا پڑ�ا�۔ لوگو�ں نے دیر سے د�وعت قبو�ل کی�۔ پھر 

�الللہ نے آ�پ کی مد�د  یںمی ہو�ا�۔ آ�پ کو نصر�ت سے �نوا�ز�ا گیا�، میاکیابی نے قد�م چومے�، بہغل دین ہو�ا�، 

الللہ ہی لغاب  ا�و�ر خو�ا�ر ہونا پڑ�ا�۔  �ماتمم دشمنو�ں کو ذلییل و رسو�ا  ا�و�ر تما�م گر�و�وہں کو شکست ہوئی�،  یک 

اکثثر لو�گ جانتتے نہیں�۔ و�الا ہے لیکن  نوہے 

�دیکھھیے کہ اوب بکر شد�ائد جھیلتے ہیں�، �دین کے ر�استتے میں مشکلا�ت بر�د�اشت کرتے ہیں�، �اپننا ما�ل �خرچ 	�

�اثر و رسو�خ ا�و�ر منصب کا استععما�ل کرتے ہیں ا�و�ر الللہ کے لئے ہر �طرح کی نابقری دیتتے  ترکے ہیں�، 

ٰی کہ یصدق کا لقب ملتا ہے�۔
یںہی ح�ت

دای جاتا ہے�، بج کہ پو�ر�ی 	� الللہ تعایٰل نہعن بن خطا�ب کو محر�ا�ب عبا�د�ت میں خو�ن میں نہلا  مرعم رضی 

اماقت �عدل میں �گزا�ر�د�ی �تھی۔ ا�و�ر لوگو�ں کے بیچ  �زہد   ،� قرنابی   ،� سخخا�و�ت  �زندگی جہا�د�، 

�ماعثن رضی الللہ تعایٰل نہعن کو تلا�و�ت �قرآ�ن کرتے ہوئے ذبح کر دای جاتا ہے�، �اپننے ا�ولوصں ا�و�ر پیغا�م 	�

یک خاطر و�ہ جا�ن کی با�ز�ی لگا دیتتے ہیں�۔

فد�ا 	� �ا�ن کو �صدق�،  ر�ےہ،  ا�دقا�امت کرتے  ز�ربدست  زندگی بھر  نہعن  الللہ تعایٰل  رضی  طالب  انب  لیعل 

�اکر�ی�، �صرنصت ا�و�ر نابقری کے مقا�امتِ ندبل حاصل ہوئے ا�و�ر ا�س کے بعد آ�پ کو مسجد میں دھوےک 

ےس شہید کر دای گیا�۔

ڈ�الا جاتا ہے�۔	� ما�ر  �ایںنہ ظلم و جو�ر سے  الللہ تعایٰل نہعن بن علی کو شہا�د�ت ملتی ہے�،  حسین رضی 

ا�و�ر گنا ہ کماتا ہے�۔	� ز�اہد شخص کو حجا�ج قتل کر�ا دیتتا ہے  ا�و�ر دبعا و  یدسعؓ نب جبیر جیسے لعام ضفال 

ہا�ھوتھں حر�م میں شہا�د�ت 	� �جاحجج بن سیوف جیسے لظام کے  الللہ تعایٰل  نہعن کو  الللہ تعایٰل  رضی  الزیربی  �انب 

فر�ا�ز کر�و�اتا ہے�۔ ےس سر 

ہ الللہ علیہ کو حق کے سلسلے میں قید کیا جاتا ہے�، �ایںنہ بے �پناہ کو�ڑ�ے لگائے 	�
ت
�ا�امم احممد بن جنبل رحم�

تاجے ہیں�، تب و�ہ الہ سنت و�الجماعت کے ا�امم ہوتے ہیں�۔
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د�اعی سنت تھے�۔	� ڈ�التتا ہے جو  الخخز�اعی کو قتل کر  احممد بن نصر  �ا�امم  بالللہ�،  �و�اثق 

ہ الللہ علیہ کو جیل میں ڈ�الا جاتا ہے�۔ اپننے گھر و�ا�ولں ساتھیو�ں ا�و�ر کتا�وبں 	�
ت
یخشی الاسللا�م انب تیمیہ رحم�

ےس ایںنہ الگ کر دای جاتا ہے�۔ لیکن الللہ دنییا میں ا�ن کا غلغلہ بلند کر دیتتا ہے�۔

المننصو�ر کو�ڑ�ے لگو�اتا ہے�۔	� اوب جعفر  الللہ علیہ کو خلیفہ  ہ 
ت
اوب حنیفہ رحم� �ا�امم 

رنابی سعید بن المسسیب کو �گوررن مدیننہ نے کو�ڑ�ے لگو�ائے�۔	� عالم 

و�الی مدیننہ نے کو�ڑ�ے لگو�ائے�۔	� انس کو بھی  د�ا�ر�الہجر�ت مالک بن  �ا�امم 

ما�ر�ا�۔	� د�ہ نے  ابی بر  انب  الللہ بن عو�ن جیسے لعام و محد�ث کو بلا�ل  �ا�امم عبد 

نج کو تکلیف د�ی گئی �، �امر�ا گیا�، �وکڑ�ے لگائے گئے�، تلقت کیا گیا�، �عزمعو�ل کیا گیا ارگ ا�ن سب کا شما�ر 	�

�رکانے لگو�ں تو با�ت بڑ�ھ جائے گی جتنا میں ذرک کر چکا ہو�ں وہی بہت کافی ہے�۔

ا�و�ر دعائییں پہنچیں�۔	� و�ا�ولں کو میر�ا �سلام  �آخر میں پڑھننے 

اتوب 	� و  استغفرک  انت  الا  الہ  الا  ان  اشھد  بحمدک  و  اللھم  سبحانک 

۔ لیک ا

ط�ریف شہبا�ز �ندو�ی�، یخرتخج�؛ محمد طارہ نقا�ش
غ
مغ نہ کریں ۔� جمرتمہ:   ،� الققرنی  �ڈ�اکٹٹر یعاض  خامذ�۔ لا تحز�ن ۔مصنف: 

لا�وہر�۔ فو�ن�۔ 03004453358 د�ا�ر�الا�لابلغ�،  ناشر 
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دعا�ؤ�ں کے  ا�و�ر معا�لاملت پر  انسسانی زندگی  بالللہ�۔  �ابب 20- لقتع 
�اثر�ا�ت

	�ا�لاصلح کا آ�اسن یقطرقہ 20.1

یُّ�ر پید�ا کرنے کے سلسلے میں الللہ تعایٰل ےک ساتھ بند�ے کا معامللہ عجیب ہے�۔ آ�ج اپننی  �
غ�

ت
�زندگی میں بہتر �

میاخیو�ں پر نظر ڈ�ا�ل لو ا�و�ر ا�ر�ا�د�ہ کر لو ا�لاصلح کا�، نابن لو فہرست کن کن کوتاہییو�ں میں مبتلا ہو�۔ عبا�د�ت �، �لاملعامعت�، 

ا�و�ر کن  ا�ب دیکھو کن کن چیز�و�ں کو چھو�ڑ سکتے ہو  لو�۔  اخللا�ق�، سب میں کوتاہییو�ں کا جائز�ہ لے  و  شعامعر�ت 

�وضع  الللہ�،  ا�ے  ایس کے سامننے تنہائی میں کہہ لو کہ  جو�ا�دبہ ہو بس  �یزچیو�ں کو نہیں چھو�ڑ �سکتے۔ جس کے سامننے 

یُّ�ر پید�ا کرنا محا�ل نظر آتا ہے ارگ چہ میں یہ وضع پسند نہیں کرتا مگر �خرا�ب ما�وحل میں پر�و�ر�ش پائی�۔  �
غ�

ت
� طعقط میں 

�ایک عمر بسر کر �چکا، گڑبگ گیا�، �آ�پ ا�س بگڑ�ی ہوئی استعد�ا�د کو بد�ل دیں�۔ آ�پ کے لیئے یہ آ�اسن ہے میر�ے 

ا�و�ر تنہائی  وقت  ا�و�ر کسی مخصو�ص  لو  باتییں کر  ےس  الللہ تعایٰل  وقت  آتا ہے�۔ تنہائی میں تہجد کے  یےلی یہ محا�ل نظر 

د�و�۔ ا�س سے باتییں �شرو�ع کر  ایس وقت ہو جاتا ہےبج تم  ئوکی وقت ہو�۔ تخلیہ تو   ،� یک بھی ضر�و�ر�ت نہیں 

�الللہ تعایٰل �وخد پسند فرتامے ہیں کہ یہ بد حو�ا�س پر�اگنند�ہ بند�ے کچھ دیر تو ہما�ر�ی �طرف متوجہ ہو جائییں�۔ 

�ر�ا�ت میں�، سج وقت چایںہی با�ت کر �لیں، �ماہمر�ے سامننے اقر�ا�ر تو کر لیں اپننے عجز کا�۔ کس چیز کو  �د�ن میں�، 

د�و باتییں د�و منٹ کے لیئے  یُّ�ر �تمہار�ے لیے نا ممکن سہی�، مگگر یہ تو ممکن ہے  �
غ�

ت
� نا ممکن سمجھتے ہو�۔ وضع قطع میں 

نا ئلاق  نا�وتا�ں ہو�ں�،  الللہ میں زجعا ہو�ں�،  ‘�ا�ے  ا�ن سے یہ کہہ لیا کر�و کہ  �الللہ تعایٰل ےس کر لیا کر�و�، سیکس وقت 

�اتننا  �، �آ�پ ہی اپننا فضل فر�امدیں’�۔ یہ تو کہہ لیا کر�و�، یاکی اتننا بھی نہ کر سکو گے�؟  �وہں�، کچچھ کرتے بن نہیں پڑتا 

یُّ�ر ہوتا ہے یا نہیں�، یہ نسخہ  �
غ�

ت
� وت اختیا�ر رکھتے ہو کہ ز�ابن سے کہہ لو ا�س اختیا�ر کو تو کا�م میں لے آ�ؤ�۔ دیکھو پھر 

ہ الللہ علیہ کا بتاای ہو�ا ہے�۔
ت
�اکسیر ہما�ر�ے حضر�ت رحم�

ارت  مانگنے پر  ذ�ر�ا طلب رہظا کر کے  نا مر�ا�د نہیں ہو سکتا�۔  و�الا کبھی  د�ر�ابر میں معر�و�ض پیش کرنے  �ا�س 

ئوکی  الللہ�،  ا�ے  د�رنامد�ہ ہو کر سامننے آ�ؤ�اج۔  و  �اکم تو نہیوہی بنے �گا۔ زجعا  �آ�ؤ�۔ پیش تو کر�و �کچھ، یاکی کہنا ہے�، 

ا�ے  �آپککی قد�ر�ت و جلا�ل کے سامننے میں کیا سا�ر�ا لعام زجعا ہے�۔   ،� ائے آ�پ کے  �یرمیی مد�د نہیں کر سکتا سو 

اپننا ہوتے ہو  ا�و�ر  �د�ل میر�ا�، فسنف میر�ا  احببا�ب میر�ے�،  �د�وست  الہ و عیا�ل میر�ے�،  �یرمیا یہ حا�ل ہے کہ  �الللہ�، 
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ئے پھر بھی یہ سب مجھ سے بیگانے�۔ئوکی بھی اپننے کہنے میں نہیں�، ئوکی اپننا ہمنو�ا نہیں�۔ تما�م لعام سے تعلقا�ت 

�رکھتے ہوئے بھی تنہا ہو�ں�۔ حیر�ا�ن و پریششا�ن�، عازج و د�رنامد�ہ�، �یرمیا کسی چیز پر قاوب نہیں�، �آ�پ ہی ا�س ضعیف 

اپننا  ا�و�ر  ز�ا�ر�ی کر�و  و  ا�حالحح  ر�استتہ تو عر�ض معر�و�ض ہی سے کھلے �گا۔  یک دستگگیر�ی فرئیامیں�۔ بس طلب رہظا کر�و�۔ 

�احل کہتے ر�وہ۔ پھر زندگی میں انقلا�ب آتا ہے یا نہیں�۔ مگر ہم میں یہ فہم ہی نہیں �، یہ طلب ہی نہیں�۔ طلب نہ 

رِ ھُوْنَ )رت جمہ( یاکی ہم �ہدایت کو تم پر چپکا دیں 
ٰ

ھَا ک
َ
تُمْ ل

ْ
ن

َ
مُوْ ھَا وَ ا

ْ
لذِ مُک

ْ
ن

َ
نوہے پر فرتامے ہیں ا

یو�ں تو بغیر �تمہار�ی طلب کے�ا�و�ر  �ا�س لیے خو د بھی تو کچھ اپننی طلب رہظا کر�و�،  �ا�و�ر تم ا�س کو نا پسند کرتے ر�وہ، 

یربغ کسی استححقا�ق کے انہہو�ں نے ہز�ا�ر�و�ں نعمتیں تم کو د�ے رکھھی ہیں�۔ بغیر طلب کے کہیں کچھ ملا ہے کسی کو�؟

ا�و�ر اپننے زجعا �نوا�ز پر نظر ہونا چاہیئے�۔  بج مانگگو گے نہیں تو کوئی د�ے کیسے د�ے �گا؟ مت کو اپننے عجز 

سب ایس �طرح اپننی ایک ایک کوتاہی ا�و�ر قصو�ر کو با�رگا�ہ الٰہی میں پیش کرتے روہ ا�و�ر �اجمنات کرتے روہ ا�و�ر اپننی 

ا�ن کو تر�ک کرنے کا اہتما�م کرتے ر�وہ۔ ا�و�ر  توکاہییو�ں کے تد�ا�ر�ک کی �طرف متوجہ روہ 

السعی منی و اتمام من اللہ تعالٰی

�ا�شانشء�الللہ تعایٰل �ایک د�ن کامییا�ب ہو جاؤ� گے�۔

ا�رشا�د�ا�ت  الللہ علیہ کے  ڈ�اکٹٹر عبد�الحئی �عارفی رحممت  ا�ن کے خلیفہ  ا�و�ر  الللہ علیہ  ہ 
ت
اشر�ف علی تھانو�ی رحم� مولانا  یہ مضمو�ن�، 

افا�د�ا�ت �عارفییہ  الامت سموومہ بہ  ماثر حکیم  اپننی لیتایف  �و فرمو�د�ا�ت پر مبنی ہے�، جنھھیں مسعو�د احسسن علو�ی صاحب نے 
یںمی قلم بند کیا ہے

ا�و�ر وظائف ا�ذ�اکر  	�دعائییں  20.2

یہ دعائییں مختلف کتا�وبں سے ما�وخذ ہیں ا�و�ر حو�الہ دیننے کی بھی کوشش کی گئی ہے�۔ جہا�ں حو�الہ نہیں ہے 

�و�ہ عمو ماً �تاکتب دعا ا�و�ر دعا�ء ےس ما�وخذ ہیں ۔ یہ کتا�ب ا�س لنک سے ڈ�ا�ؤ�ن لو�ڈ کی جاسکتی ہے�۔

https://betabeti.org/Downloads/Basheer-Juma-Book-dua-aur-du-
ain.pdf

ا�و�ر حمد  تسببیح 

�ا�س کے عر�ش کے  �ا�س کی ذ�ا�ت کی ر�ندمناضی�،  یںمی الللہ کی تسبیح ا�و�ر حمد کرتا ہو�ں ا�س کی مخلو�ق کی تعد�ا�د�، 

ا�و�ر ا�س کے کلما�ت کی سیاہی کے بر�ا�رب۔ �و�ز�ن 
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�د�ر�و�د یشرف

�الللہ تعایٰل �اپننی خا�ص رحممت �ناز�ل فرام سیدنا حضر�ت محمد صلى الله عليه وسلم پر ہمیشہ ہمیشہ ا�و�ر اپننی خا�ص رحممت �ناز�ل 

رف ما حضر�ت محمد صلى الله عليه وسلم پر ہمیشہ ہمیشہ�۔

دعا استعانت کی  1�۔�الللہ سے 

�ا�ے میر�ے پر�و�ر�دگا�ر میر�ی مد�د فرام ا�و�ر میر�ے �خلاف کسی کی مد�د نہ کر ا�و�ر مجھے فتح عنایت فرام ا�و�ر مجھ پر 

سیکس کو فتح نہ د�ے�۔ میر�ے لیے تد بیر فرام ا�و�ر میر�ے لیے ر�ا�ہ ر�است پر چلنا آ�اسن کر�د�ے ا�و�ر مجھ پر ز�ایدتی 

نرکے و�اےل کے �خلاف میر�ی مد�د فر�ام، ای الللہ�، ھےمج اپننا شکر �گزا�ر بنا�، �اپننا ذرک کرنے و�الا بنا�، �اپننے سے ڈ�رنے 

�ا�ے  ا�و�ر ر�وجع کرنے و�الا بنا�،  �آ�ہ و�ز�ا�ر�ی کرنے و�الا  �اپننا فر�برنبامد�ا�ر بنا�۔ اپننی �طرف �زجعای کرنے و�الا�،  �و�الا بنا�، 

دلییل  �یرمیی  فر�ام،  دعا قبو�ل  �یرمیی  ڈ�ا�ل�،  دھو  توبہ قبو�ل کر�ےل۔ میر�ے گنا�وہں کو  پر�و�ر�دگا�ر میر�ی  �یرمیے 

ا�و�ر میر�ے سینے کی سیاہی نکا�ل�۔ چّ�ا بنا�، �یرمیے د�ل کو �ہدایت د�ے  �ا�و�ر حجت کو ثبا�ت بخش�، �یرمیی ز�ابن کو س�

دعا ا�و�ر کاہللی سے بچنے کی  2�۔سستی 

ھڑباپے  نا مر�د�ی سے�، خلبخ سے�،  ہلاکلی سے�،  الللہ میں �تیرے ذ�ریععے �پناہ مانگتا ہو�ں �زجعای سے�،  ای 

ا�و�ر پا�ک کر�۔ تو پا�ک کرنے و�ا�ولں  ا�و�ر قبر کے عذ�ا�ب سے�۔ یا الللہ�، �یرمیے نفس کو پریزہی �گار�ی عطا فرام  ےس 

اْ�س علم  الللہ�، یںمی �تیرے ذ�ریععے �پناہ مانگتا ہو�ں  ا�و�ر مالک ہے�۔ یا  ذ�ا�ت ہے�، وت میر�ا کا�ر�اسز ہے  یںمی بہترین 

ےس جو نفع نہ د�ے ا�و�ر ا�س قلب سے جو �تیرے ذرک سے تسکین نہ پائے�۔ ا�و�ر ا�س نفس سے جو حر�ص کی ز�ایدتی 

ا�س دعا سے جو قبو�ل نہ کی جائے�۔ ا�و�ر  ےس کبھی سیر نہ ہو 

دعا ا�رکم صلى الله عليه وسلم کی تہجدےک وقت کی  نببی  دعا-  ا�و�ر برکت کی  ا�و�ر آخر�ت میں رحممت  دنییا  3�۔ 

�ا�ے الللہ میں تجھ سے ایسسی رحممت کا �سوا�ل کرتا ہو�ں جس کی برکت سے تو میر�ے د�ل 

ا�و�ر میر�ے بکھر�ے ہوئے معا�لاملت کو سمیٹ لے�،  کامو�ں کو  �یرمیے  د�ے�،  �ہدایت  وک 

�یرمیے ئغاب کو و�اسپ کر�د�ے�، �یرمیے حارض کو بلند کر�د�ے�، �یرمیے عمل کو پاکییز�ہ بنا�د�ے�۔ 

ایسسی رحممت عطا  ا�و�ر  رےہ  ا�کامکن نہ  د�ے کہ جس کے بعد کفر کا  ا�و�ر یقین  ایمما�ن  ایسسا  الللہ  �ا�ے 
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ال�ہیٰ میں تجھ  و آخر�ت میں �تیرے کر�م کا �شرف حاصل کر�کوسکں�۔  دنییا  امرف جس کی برکت سے 

ےس �سوا�ل کرتا ہو�ں�، صلےفیص کی کامییابی کا�، �یدشہو�ں کی منزلت کا�، ندبل مرتببہ لوگو�ں کی زندگی کا 

�ا�و�ر دشمنو�ں پر فتح کا�۔

�ا�ے د�ولں کو تسکین بخشنے و�اےل میر�ی د�ر�وخاست ہے کہ تو جس �طرح سمند�ر�و�ں کے 

کلاہلت سے  ایس �طرح مجھے جہنم کے عذ�ا�ب سے�،  �د�رمییا�ن طوفا�ن و حو�ا�د�ث سے بچالیتا ہے 

�ا�و�ر آ�زئامش قبر سے بچا لے�۔

�ا�ے الللہ�، یںمی تجھ سے ہر و�ہ خیر مانگتا ہو�ں جس سے میر�ی تمنا قارص رہی ہو یا جس کا میں 

اپننی  ا�و�ر جس کا تو نے  سو�ا�ل نہ کر سکا ہو�ں یا جس تک میر�ی نیت کی رئاسی بھی نہ ہو سکی ہو 

و�الا ہو�۔ �لومخق سے وعد�ہ کیا ہو یا اپننے بند�و�ں میں سے کسی کو عطا کرنے 

ا�ے �مضبوط  ہو�ں�۔  مانگتا  و�اسططے سے  رحممت کے  الععالمین یہ سب کچھ �تیری  ر�ب  �ا�ے 

ا�و�ر �یوم  ا�و�ر ا�ے صحیح معا�لاملت کے مالک میں تجھ سے ر�و�زِ�ویدعی کا امن چاہتتا ہو�ں  سلےسلس و�اےل 

ا�و�ر ر�وکع  خللو�د کی و�ہ جنت مانگتا ہو�ں جہا�ں رفاقت ہو حق کی �گواہی دیننے و�اےل مقرینبی کی 

و�الا ہے�ا�و�ر تو جو  و�ا�ولں کی�۔ تو رحییم ہے�، محبت  وفائے عہد کرنے  ا�و�ر  و�ا�ولں کی  �و سجو�د کرنے 

ےہاچ وہی کرتا ہے�۔ لموا ہم سب کو ایسسا رہنما بنا جو خو�د بھی �ہدایت یافتتہ ہو�ں�، نہ کہ گمر�ا�ہ کن�، 

�اپننے د�وستتو�ں کا د�وست ا�و�ر دشمنو�ں کا دشممن بنا کہ ہم �تیرے چاہننے و�ا�ولں کو بھی �تیری چاہت 

ال�ہیٰ یہ ہے  ا�و�ر �تیرے مخالففو�ں سے �تیری دشمنی کے سبب دشمنی رکھیں�۔  یک وجہ سے چایںہی 

�یرمیی دعا ا�و�ر ا�س کی قبولییت �تیرے ذمہ ہے�، یہ میر�ی کوشش ہے ا�و�ر بھر�واس تجھ پر ہی ہے�۔ 

 ،� �یرمیے پیچھے  �نور پید�ا کر�د�ے بلکہ میر�ی قبر میں میر�ے سامننے�،  �ال�ہیٰ میر�ے قلب میں 

آنککھ  �یرمیی  کا�ن میں�،  �یرمیے  �یرمیے نیچے�،   ،� ا�ورپ  �یرمیے  بائییں�،  �یرمیے  د�ائییں�،  �یرمیے 

یںمی �، �یرمیے با�ولں میں �، �یرمیی پوست میں�، �یرمیے شگوت میں�، �یرمیے خو�ن میں�، �یرمیے 

ا�و�ر میر�ے ہڈیو�ں ہر جگہ �نور ہی �نور پید�ا کر د�ے�۔ میر�ے �نور کو عظمت عطا فر�ام،  مغغز میں 

ھےمج کالم �نور عطا فرام ا�و�ر میر�ے لیے �نور ہی پید�ا فر�ام۔ میں تسبیح کرتا ہوںا�س کی جس کے �سوا ا�و�ر 

سیکس کے لیے تسبیح زیببا ہی نہیں�۔ ا�س فضل و نعمت و�اےل کی تسبیح کرتا ہو�ں�۔ �بزرگی ا�و�ر کر�م و�اےل 

و�الا�رکا�م کی تسبیح کرتا ہو�ں�۔ ذ�و�الجلا�ل  ا�و�ر  یک تسبیح کرتا ہو�ں 
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دعا الللہ سے مد�د طلب کرنے کی  4�۔ مشکل حالا�ت میں 

ا�و�ر �پناہ میں لے لے اپننی ا�س طاقت کے  �ا�ے الللہ میر�ی �نگرانی فرام اپننی ا�س آنککھ سے جو تسوی نہیں 

سج کا تصو�ر بھی نہیں کیا جا سکتا ا�و�ر مجھ پر رحم فر�امد�ے اپننی ا�س قد�ر�ت سے جو تجھ کو میر�ے ا�ورپ حاصل ہے 

ا�و�ر میر�ی امیید بس �تیری ہی ذ�ا�ت سے و�ابستہ ہے�۔ بہت سی نعمتیں جو تو نے میر�ے  تاہک میں ہلا�ک نہ ہو�ں 

ا�ن  ا�و�ر میں نے  آ�زئامش کی  ا�و�ر کتنی مصیبتو�ں میں تو نے میر�ی  ا�د�ا نہ کیا  ا�ن کا شکر  ا�و�ر میں نے  �ا�ورپ فرئیامیں 

ا�س پر بھی تو نے مجھ کو  ا�د�ا نہ کیا تو  ذ�ا�ت کہ جب میں نے �تیری نعمتو�ں کا شکر  و�ہ  ا�ے  رپ کچھ صبر نہ کیا�۔ تو 

ا�و�ر ا�ے و�ہ مہر�ابن  ا�و�ر جب �تیری بھیجی آ�زئامش پر میں نے صبر نہ کیا تونے مجھ کو رسو�ا نہ کیا�۔  �حرمحو�م نہ رکھھا 

ا�ے  ا�و�ر  ا�ے خوبییو ں کے مالک جو کبھی فنا نہ ہو�ں گی  ہک جب تونے مجھے خطا کرتے دیکھا تو بدنا�م نہ کیا�۔ 

د�ر�و�د بھیج سیدنا  د�ر�وخاست کرتا ہو�ں کہ  و�اےل جس کا شما�ر بھی نہیں کیا جا سکتا میں تجھ سے یہ  �انععا�امت فرنامے 

ذ�ا�ت  ا�و�ر لمظامو�ں کو �تیری ہی  الللہ ہم دشمنو�ں  ا�ے  ا�ولا�د پر ۔  یک  )نیدسیا محمد صلى الله عليه وسلم(  ا�و�ر آ�پ  محمد صلى الله عليه وسلم پر 

ا�و�ر تقو�یٰ یبنص  فرام  مد�د  ہما�ر�ی  دین میں  ہما�ر�ے  فررکام  دنییا عطا  الللہ  ا�ے  دفع کرتے ہیں�۔  ےک سہا�ر�ے 

ا�و�ر میر�ی �وجمودگی  ا�و�ر میر�ی غیر حا�رضی میں میر�ے معا�لاملت کی �نگرانی رکھ  امرف ۔ ہما�ر�ی آخر�ت میں مد�د کر 

ا�ن  ا�و�ر  �ندبنو�ں کے گنا�ہ جس کا کچھ نہیں �بگاڑ سکتے  و�ہ بے �نیاز�،  �ا�ے  ذ�ا�ت کے سپر�د نہ کر�،  یںمی معا�لاملت میر�ی 

وک بخش دیننا جس کے یہا�ں کمی کا باعث نہیں ہوتا�۔ جو با�ت �تیرے یہا�ں کمی کا باعث نہیں ہوتی و�ہ مجھے بخش 

ما�ل  مانگتا ہو�ں  یںمی تجھ سے  د�اتا ہے�،  بڑ�ا  د�ے�۔ تو  و�ہ مجھے معا�ف کر  ا�و�ر جس سے �تیرا کچھ بگڑتا نہیں  �د�ے 

ا�و�ر تجھ سے پو�ر�ی پو�ر�ی فیعایت کا  ا�و�ر ہر بلا سے فیعایت  ا�و�ر فر�اغت کی ر�و�ز�ی  ا�و�ر پسندید�ہ صبر  یںمی جلد �کشادگی 

لاطب ہو�ں ا�و�ر تجھ سے ہمیشہ کی فیعایت کا طلب �گار ہو�ں ا�و�ر تجھ سے فیعایت پر شکر گذ�ا�ر�ی کا طالب ہو�ں ا�و�ر 

یک  الللہ تعایٰل  ا�و�ر نہ طاقت مگر  مانگتا ہو�ں لوگو�ں سے بے �نیاز ہو جانا جبکہ میر�ے پا�س نہ قو�ت ہے  جھتج سے 

�ا�ے میر�ے ر�ب�۔ �ا�ے میر�ے ر�ب�،  ا�ے میر�ے ر�ب�،  و�الا ہے�۔  ا�و�ر بڑ�ی عظمت  �دمد سے جو بہت بلند 

دعا ا�و�ر  الللہ  الی  د�و�ر میں ر�وجع  5�۔ آ�زئامش کے 

�ا�ے الللہ �تیری تعریف �تیری آ�زئامش پر بھی ا�و�ر �تیرے ہر سلو�ک پر جو تو اپننی مخلو�ق کے ساتھ کر�ے�، 

�ا�ے الللہ �تیری تعریف �تیری آ�زئامش پر ا�و�ر �تیرے ہر عمل پر جو تو ہما�ر�ے گھر و�ا�ولں کے ساتھ کر�ے ا�و�ر �تیری 

ا�و�ر �تیری تعریف ا�س  ا�و�ر ا�س پر جو سلو�ک تو خا�ص ہما�ر�ی جانو�ں کے ساتھ کر�ے  یعرتعف �تیری آ�زئامش پر 
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رپ بھی کہ تو نے ہم کو �ہدایت د�ی ا�و�ر �تیری تعریف ا�س پر بھی کہ تو نے ہم کو �شرف بخشا ا�و�ر �تیری تعریف ا�س 

ا�و�ر �تیری تعریف  ا�و�ر �تیری تعریف ا�س پر بھی کہ تو نے �قرآ�ن عطا کیا  رپ بھی کہ تو نے ہما�ر�ی پر�د�ہ پوشی فرئامی 

ا�و�ر �تیری تعریف اتننی کہ  ا�و�ر �تیری تعریف فیعایت عطا فرنامے پر  ا�و�ر ما�ل بھی بخشا  �ا�س پر کہ تو نے گھر و�اےل 

ا�و�ر  و�ہ ذ�ا�ت جس سے ڈ�رنا  �ا�ے  ا�س وقت بھی جب تو ر�اضی ہو جائے�،  ا�و�ر �تیری تعریف  وت ر�اضی ہو جائے 

فعامعی طلب کرنا ا�س کی �ایشان �شان ہے�۔

الللہ سے ر�وجع د�و�ر میں  6�۔ مشکلا�ت کے 

الللہ میر�ی ہر مشکل میں تو کافی ہواج  �ا�ے   ،� مالک  ا�و�ر عر�ش عظیم کے  مالک  آنماسمو�ں کے  الللہ سا�وتں  �ا�ے 

سج �طرح تو چاےہ ا�و�ر جس جگہ تو چا�ےہ، �الللہ تعایٰل ہی مجھے کافی ہے میر�ے دین کے لیئے�، �الللہ تعایٰل ہی مجھے 

فاکی ہے ا�ن سب با�وتں کے لیے جو مجھے فکر میں مبتلا کریں�، �الللہ تعایٰل ہی مجھے کافی ہے ا�س شخص کے لیے جو 

جھمج پر ظلم کر�ے�، �الللہ تعایٰل ہی کافی ہے ا�س شخص کے لیے جو مجھ پر حسد کر�ے�، �الللہ تعایٰل ہی مجھے کافی ہے ا�س 

�الللہ تعایٰل ہی کافی  �الللہ تعایٰل ہی مجھے کافی ہے �موت کے وقت�،  خصشخ کے لیے جو مجھے فریب د�ے بر�ائی سے�، 

�الللہ تعایٰل  �الللہ تعایٰل ہی مجھے کافی ہے میز�ا�ن آخر�ت کے پا�س�،  ا�و�ر ا�س میں �سوا�ل کے وقت�،  ےہ مجھے قبر میں 

�ایس پر میں  �الللہ تعایٰل ہی مجھے کافی ہے معبو�د کوئی نہیں �سوائے ا�س کے�،  ا�و�رپ،  ہی مجھے کافی ہے پل صر�ا�ط کے 

وہی مالک ہے عر�ش عظیم کا�۔ نے بھر�وسہ کیا 

الللہ سے نظر خا�ص کا �سوا�ل 7�۔ 

ا�و�ر شیطا�ن ہر لمحہ مجھے بڑ�ے بڑ�ے  دیتتا ہے  الللہ بے شک میر�ا نفس بر�ے کامو�ں کا بہت حکم  �ا�ے 

�ا�و�ر میں ا�س کے بہکانے سے بچنا چاہتتا ہو�ں�۔ لیکن  �وہناگنں میں مبتلا کرتا رہتتا ہے�۔ چھوٹے گنا�ہ تو د�رکننا�ر�، 

بج تک آ�پ مجھے توفییق عنایت نہ فرئیامیں میں ا�س کے دفعیہ کی طاقت نہیں رکھتا�۔ یقیناً رہ قسم کی بھلائی آ�پ 

ےک قبضہ میں ہے ا�و�ر شر آ�پ کی جانب منسو�ب نہیں ہو سکتا�۔ آ�پ میر�ی مغفر�ت فر�امدیجیے ا�و�ر میر�ی توبہ قبو�ل 

ئیامرفیے ا�و�ر مجھے �ہدایت کرنے کے بعد میر�ے د�ل کو کج نہ کیجیے�۔ ا�و�ر مجھے کتا ب و سنت کا علم عطا فرئیامیے�۔ 

ا�و�ر میر�ی مغفر�ت نہ کریں گے تو میں نقصا�ن اٹھھانے و�ا�ولں میں ہو�ں �گا۔  �ارگ آ�پ مجھ پر رحم نہ فرئیامیں گے 

�آ�پ مجھے سیدھے ر�استتے کی �ہدایت فرئیامیے ا�و�ر میر�ی پو�ر�ی مغفر�ت فرئیامیے ا�و�ر مجھ سے د�ر�ذگر کیجیے�۔ کیونککہ 

ا�و�ر آخر�ت میں فیعایت  دنییا  و  ا�و�ر مجھے دین  و�اےل ہیں�۔ معافی کو پسند فرتامے ہیں�۔  �آ�پ معا�ف فرنامے  یناًیقی 
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طاعط فرئیامیے�۔ ا�و�ر ا�ے ا�رحم الر�احمین یہ آ�پ پر کچھ د�وشا�ر نہیں ا�ے مہر�ابن مجھ پر اپننے لطف خفی سے مہرنابی 

ئیامرفیے�۔ ا�ے مہر�ابن اپننی ا�س قد�ر�ت کے ذ�ریععہ جس کے ساتھ آ�پ عر�ش پر مستو�ی ہیں ا�و�ر جس پر آ�پ کے 

�استتو�ا کی کیفیت کو کوئی نہیں جانتتا ہر یشرر کے شر سے میر�ی کفایت فرئیامیے�۔ ا�ے و�ہ ذ�ا�ت جو تھی قبل ا�س کے 

ہک کوئی شے ہو�، �ا�و�ر وہی ہر شے کو بنانے و�الی ہے ا�و�ر ہو گی بعد ا�س کے کہ نہ رےہ کوئی �شے۔ میں آ�پ سے 

�آ�پ کی حفاظت کرنے و�الی�، �فرمغت کرنے و�الی�، �رحم کرنے و�الی ا�و�ر نجا�ت دیننے و�الی نظر�و�ں میں سے ایک 

ظرنظ خا�ص کا �سوا�ل کرتا ہو�ں�۔ ا�ے جلا�ل و ا�رکا�م و�ا�ےل، �ا�ے ز�ربدست طاقت و انععا�م و�ا�ےل، �آ�پ کے �علاو�ہ 

ئوکی معبو�د نہیں�۔ آ�پ سب جہانو�ں کے پر�و�ر�دگا�ر ہیں�۔ ا�ے سب رحم کرنے و�ا�ولں سے ز�اید�ہ رحم کرنے 

ا�و�ر زمیین کو کسی نمونہ کے بغیر بنانے و�ا�ےل، �رعش عظیم کے پر�و�ر�دگا�ر�۔ �ا�ے آنماسمو�ں  �و�اےل مہر�ابن و�سنمح، 

دعا 8�۔ غم و فکر سے نجا�ت کی 

�ا�ے الللہ میں آ�پ کا بند�ہ�، �آ�پ کے بند�ے کا بیٹا�، �آ�پ کی بند�ی کا بیٹا ہو�ں�۔ میر�ی پیشانی آ�پ کے 

ضےقب میں ہے�، �یرمیی ذ�ا�ت میں آ�پ کا حکم فناذ ہے�۔ آ�پ کا فیصلہ میر�ے با�ر�ے میں عین انصصا�ف ہے�۔ میں 

�آ�پ سے آ�پ کے ہر ا�س �نام کے وسیلے سے �سوا�ل کرتا ہو�ں جو �نام آ�پ نے اپننی ذ�ا�ت کا رکھھا ہے یا اےس اپننی 

�تاکتب میں �ناز�ل کیا ہےای اپننی مخلو�ق میں سے کسی کو ا�س کی تعلیم د�ی ہے یا علم غیب میں اےس اپننے پا�س مخفی 

ا�و�ر  �، �یرمیے د�ل کی بہا�ر�، �یرمیے غم کے د�و�ر ہونے کا ذ�ریععہ  �رکھھا ہے�۔ یہ کہ �قرآ�ن عظیم کو میر�ے سینے کا �نور 

�یرمیے فکر کے ا�ز�اےل کا سبب بنا دیجیے�۔

دعا ر�اضی رہننے کی  9�۔ تقدیر پر 

اپننے تقو�یٰ  ا�و�ر مجھے  راہ ہو�ں  دیککھ  آ�پ کو  دیجیے ایگو کہ میں  و�ہ خو�ف پید�ا کر  اپننا  الللہ مجھ میں  �ا�ے 

ر�اضی کر  پر  اپننی قضا  ا�و�ر مجھے  دیجیے  نہ  دھتکا�ر  نیامرفنایو�ں کے سبب مجھے  آ�پ کی  ا�و�ر  فرئیامیے�۔  یک سعا�د�ت 

ا�و�ر جو شخص مجھ پر ظلم کر�ے ا�س کے مقابللہ میں میر�ی  ا�و�ر میر�ے لیے اپننی تقدیر میں برکت فرئیامیے  �دیجیے 

ذ�ریععہ میر�ی آنکھھیں  ا�س کے  ا�و�ر  دکھھائییے  انتقا�م مجھے  با�ر�ے میں میر�ا  دشممن کے  ا�س  ا�و�ر  فرئیامیے�۔  �اعانت 

فرئیامیے�۔ �نڈٹھی 
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دعا و�ارف حصہ طلب کرنے کی  الللہ سے خیر میں  10�۔ 

�ا�ے الللہ جو خیر بھی آ�پ �ناز�ل فرئیامیں یا جو احسسا�ن آ�پ فرئیامیں�، ای جو نیکی آ�پ �عام فرئیامیں یا جو ر�ز�ق 

کششا�د�ہ فرئیامیں یا جس گنا�ہ کی مغفر�ت فرئیامیں یا جس خطا کی پر�د�ہ پوشی فرئیامیں�، �ا�س میں میر�ا حصہ و�ارف رکھیے�۔ 

�ا�ے میر�ے الللہ ا�ے و�ہ ذ�ا�ت جس کے قبضے میں میر�ی پیشانی ہے�، �ا�ے و�ہ ذ�ا�ت جو میر�ی تکلیف ا�و�ر غربت 

آ�پ سے  پر�و�ر�دگا�ر میں  ا�ے میر�ے  با خبر ہے�۔  قفاے سے  و  ذ�ا�ت جو میر�ے فقر  و�ہ  �ا�ے  جانتتی ہے�،  وک 

�ا�و�ر آ�پ کی عظیم صفا�ت ا�و�ر آ�پ کے عظیم مناو�ں کے وسیلے سے �سوا�ل  �آ�پ کے حق ہونے�، �آ�پ کی پاکییزگی�، 

اپننے نز�دیک میر�ے  ا�و�ر  دیجیے  ذرک سے معمو�ر کر  اپننے  ا�و�اقت  ر�و�ز کے تما�م  و  ترکا ہو�ں یہ کہ میر�ے شب 

�اعمما�ل قبو�ل فرئیامیے�۔ ا�ے و�ہ ذ�ا�ت جس کا میں محتا�ج ہو�ں�۔ ا�ے و�ہ ذ�ا�ت جس کے ر�و�ربو میں اپننے حالا�ت 

یک شکایت کرتا ہو�ں�۔ اپننی خدمت کے لیے میر�ے اعضضا کو طاقت بخش�۔ ا�و�ر میر�ے با�ز�ؤ�ں کو پختہ ا�ر�ا�د�ے 

ا�و�ر اپننی خدمت میں لگاتا�ر رہننے  �یے�۔ 
ش
�خ

ا�و�ر اپننے خو�ف کی ز�ایدتی میں کوشش کی توفییق �ب� رپ �مضبوط فرام دیجیے�۔ 

ا�و�ر  و�ا�ولں کے خو�ف کی �طرح آ�پ سے خو�ف نکھاے لگو�ں  ٰی کہ میں یقین کرنے 
�یے�۔ ح�ت

ش
�خ

�ب� د�و�ا�م  رپ مجھے 

�اپننے پا�س منموین کے جو�ا�ر میں مجھے مجتمع فرئیامیے�۔ 

دعا  ا�و�ر مکر سے بچنے کی  11�۔ دشمنو�ں کے شر 

ا�و�ر جو میر�ے ساتھ مکر  دیجیے  لوٹا  ایس پر  اےس  ا�ر�ا�د�ہ کرتا ہے  کا  بر�ائی  الللہ میر�ے ساتھ جو بھی  �ا�ے 

�رکے�آ�پ ا�س مکر کو ا�س پر لوٹا دیجیے ا�و�ر مجھے نصیب کے لحا�ظ سے اپننے پا�س اچھھے مرتببے کے اعتبا�ر سے 

ا�و�ر اپننے مقر�وبں میں سے مخصو�ص ترین بند�و�ں میں سے بنا دیجیے�۔ کیونککہ آ�پ کے فضل کے  قریب ترین 

اپننی �بزرگی کے  ا�و�ر  اپننے جو�د کے قصدے میں مجھ پر جو�د�و�رکم فرئیامیے  ا�و�ر  اےس کوئی حاصل نہیں کر سکتا  یربغ 

ذرک کے  اپننے  ز�ابن  ا�و�ر میر�ی  فرئیامیے  رحممت سے میر�ی حفاظت  اپننی  ا�و�ر  فرئیامیے  پرجوتہ  صدقے میں مجھ 

یےلی جا�ر�ی فرئیامیے ا�و�ر میر�ے د�ل کو اپننی محبت کا مشتا�ق بنائییے ا�و�ر اپننے حسنِ �بوقبل کے ساتھ مجھ پر احسسا�ن 

�آ�پ نے اپننے بند�و�ں  ا�و�ر میر�ی �وشلغزں کی مغفر�ت فرام دیجیے�۔ یقیناً  ا�و�ر میر�ی خطا معا�ف فرئیامیے  ئیامرفیے 

وک دعا کا حکم دای ہے ا�و�ر ا�ن کے لیے قبولییت دعا کی ضمانت د�ی ہے�، وت اپننی رحممت سے میر�ی دعا قبو�ل فرام ا�و�ر 

و�ا�ےل،  د�و�ر کرنے  �ا�ے �تکلیفوں کو  و�ا�ےل،  �ا�ے نعمتیں بہانے  و�ا�ےل،  دعا سننے  ا�ے  آ�ر�ز�و پو�ر�ی فر�ام۔  �یرمیی 

و�ا�ےل۔ رحم فرنامے  ز�اید�ہ  �ا�ے سب سے  و�ا�ےل،  و�ا�ولں کو �نور بخشنے  �اندھییر�و�ں میں گھبر�انے 
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دعا 12�۔ دستگگیر�ی کے لیے 

ا�و�ر  �ا�و�ر مجھ پر حقائق �کھول دیجیے  ہاتھ تھا�م لیجیے )نییع دستگگیر�ی فرئیامیے(  ی�و�ں میں میر�ا  گ�
ن
�
�ت الللہ  �ا�ے 

اپننے  ا�و�ر  ا�و�ر مجھے �وشلغزں سے بچائییے  فرئیامیے  ا�س کی توفییق عطا  فرتامے ہیں مجھے  آ�پ پسند  سج شے کو 

ا�و�ر حاسد کے مکر سے میر�ی  ا�و�ر بر�ائییو�ں کے مقا�امت سے مجھے محفو�ظ رکھیے  �احسسا�ن کا پر�د�ہ مجھ سے نہ ہٹائییے 

ا�و�ر تما�م  یفاکفت فرئیامیے�، دّم بقامقل کی ہنسی سے بچائییے�ا�و�ر میر�ے تما�م تصرفا�ت میں مجھ پر مہرنابی فرئیامیے 

فرئیامیے�۔  الر�احمین میر�ی کفایت  ا�رحم  ا�ے  �اطر�ا�ف سے 

دعا و�الی  الللہ سے کلا�م کرنے  انکسا�ر�ی کے ساتھ  ا�و�ر  13�۔ �زجعای 

)�الف( �ا�ے الللہ آ�پ میر�ا کلا�م سنتے�، �یرمیے مقا�م کو دیکھھتے ا�و�ر میر�ے رہظا و باطن کو جانتتے ہیں�۔ 

�ا�و�ر میر�ے کا�م میں سے کوئی شے آ�پ سے مخفی نہیں ہے�۔ میں ایک بے بس فقیر �، �ایرفد �کناں�، پننا�ہ کا طالب 

ا�و�ر  �ا�و�ر خو�ف ز�د�ہ�، یشرپشا�ن�، �آ�پ کے ر�و�ربو گنا�وہں کا معتر�ف آ�پ سے ایک مسکین کی �طرح �سوا�ل کرتا ہو�ں 

ا�و�ر مصائب میں مبتلا کی  ا�و�ر آ�پ کو ایک دہششت ز�د�ہ  �ایک �گنہگار ذلییل کی �طرح آ�پ کے سامننے گگڑڑ�اتا ہو�ں 

طر�ح پکا�رتا ہو�ں�۔ ا�س شخص کے پکا�رنے کی �طرح جس کی گر�د�ن آ�پ کے سامننے جھکی ہو�، سج کا جسم آ�پ کا 

ا�و�ر جس کی �ناک آ�پ کے سامننے خا�ک آ�ولد�ہ ہو�۔  یعمط ہو 

ا�و�ر اپننی �زجعای کے و�اسططےےس �سوا�ل کیا  �ا�ے لموا میں نے جب بھی آ�پ سے آ�پ کے غلبے  )�ب( 

�ا�و�ر مجھ سے آ�پ کی  ا�و�ر اپننی کمز�و�ر�ی کے و�اسططے سے�،  �ا�و�ر ا�ب میں آ�پ کی قو�ت  �آ�پ نے مجھ پر رحم فر�ایام، 

ےب �نیاز�ی ا�و�ر آ�پ کی �طرف اپننی احتیا�ج کے و�اسططے سے �سوا�ل کرتا ہو�ں کہ میر�ی یہ جھویٹ خطا کا�ر پیشانی آ�پ 

ےک سامننے ہے�۔ میر�ے �علاو�ہ آ�پ کے بند�ے بہت ہیں لیکن میر�ا آ�پ کے �علاو�ہ کوئی آاق نہیں�۔ آ�پ سے 

ہٹ کر آ�پ کے)�د�ر کے( سو�ا ا�و�ر کہیں کوئی �پناہ �گاہ ا�و�ر ٹھکانا نہیں�۔ میں آ�پ سے ایک مسکین کی �طرح �سوا�ل 

ایک خو�ف  ا�و�ر  و�اےل کی �طرح گگڑڑ�اتا ہو�ں  و خاشع گگڑڑ�انے  ایک ذلییل  ر�و�ربو  ا�و�ر آ�پ کے  ترکا ہو�ں�۔ 

ا�و�ر مصیبت ز�د�ہ کی �طرح آ�پ کو پکا�رتا ہو�ں�۔ ا�س شخص کی �طرح �سوا�ل کرتا ہو�ں جس کی گر�د�ن آ�پ کے  �ز�د�ہ 

ا�و�ر جس کی آنکھو�ں سے آ�پ کے لیے آسونس  ا�و�ر جس کی �ناک آ�پ کے سامننے خا�ک آ�ولد�ہ ہو  �ر�و�ربو جھکی ہو 

�ا�و�ر جس کا د�ل آ�پ کا غلا�م ہو جائے )ہک مجھ پر رحم فرئیامیے(�۔ �اجر�ی ہو�ں�، 
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دعا  ا�و�ر رحم کے طلب کی  الللہ سے تدیربی کی کوتاہی کی شکایت  14�۔ 

ا�و�ر مجھ پر مہر�ابن ہو جائییے�۔ ا�ے سب  ا�و�ر مد�د �گار بن جائییے  الللہ آ�پ میر�ے مؤید  �ا�ے  )�الف( 

اپننی تدیربی کی کوتاہی کی شکایت  ا�و�ر  اپننی قو�ت کی کمز�و�ر�ی  ذ�ا�ت�، یںمی آ�پ ہی سے  ےس بہتر �سوا�ل کے قابل 

ا�و�ر مجھے ایک لمحہ کے  ترکا ہو�ں�۔ ا�ے سب سے ز�اید�ہ رحم فرنامے و�اےل مجھ پر اپننی قد�ر�ت سے رحم فر�ام۔ 

�ا�ے قائم رکھنے و�ا�ےل، یںمی آ�پ کی رحممت سے مد�د چاہتتا  یےلی بھی میر�ی ذ�ا�ت کے سپر�د نہ کیجیے�۔ ا�ے زند�ہ�، 

�وہں )تیین با�ر(�۔

)�ب( �ا�ے الللہ مجھے فیعایت کا �لباس پہنائییے تا آنککہ آ�پ میر�ی زندگی خوشگگو�ا�ر ا�و�ر مجھے قابل مبا�رکببا�د 

دیجیے ہکتا گنا�ہ مجھے نقصا�ن نہ پہنچا  ایس پر میر�ا خاتممہ بھی فرام  مارک  انتہا فر  ا�و�ر میر�ے لیے مغفر�ت کی  دیں�۔  نابن 

ا�و�ر حصو�ل جنت کے سلسلہ میں ہر پریششانی سے میر�ی کفایت فرئیامیے�۔ ہکتا آ�پ مجھے ا�س جنت میں  سکیں 

التجا قبو�ل فرئیامیے(�۔ اپننی رحممت کے وسیلے سے )�یرمیی یہ  الر�احمین  ا�رحم  ا�ے  پہننچا دیں�۔ 

دعائییں ا�و�ر فیعایت کی  15�۔ قناعت 

�ا�ے الللہ مجھے اتننی دنییا عطا فرئیامیے جس کے سبب آ�پ مجھے ا�س کے فتنو�ں سے محفو�ظ رکھیں ا�و�ر جس 

ےک ذ�ریععہ آ�پ مجھے دنییا و�ا�ولں سے بے پر�و�ا�ہ بنا دیں�۔ ا�و�ر و�ہ دنییا میر�ے لیے ا�س شے کی �طرف پہنچنے کا ذ�ریععہ 

وہ جو ا�س سے بہتر ہے�۔ کیونککہ آ�پ کے عطا کیے بغیر کسی میں کوئی طاقت و قو�ت نہیں�۔

�ا�ے الللہ آ�پ نے مجھے جتنا ر�ز�ق عطا فرایام ایس پر مجھے قناعت کی توفییق مرحممت فرئیامیے ا�و�ر ا�س میں 

ا�و�ر ہر ئغاب شے کو خیر کے ساتھ میر�ا ترہک بنا دیجیے�۔ کربت عطا فرئیامیے 

ا�و�ر جن  اشا�ر�ہ کرتے ہیں  د�اخل فرام جن کی جانب �ہدایت کے نشانا�ت  ا�ن لوگو�ں میں  الللہ ہمیں  �ا�ے 

ر�ا�ہ پر �زمگان ہیں�۔ اخللا�ص و یقین کی  ا�و�ر جو  و�اضح ہے  ےک لیے نجا�ت کا یقطرقہ 

�ا�ے الللہ مجھے اپننی ا�و�ر میر�ے نفس کی معرفت عطا فرام ا�و�ر مجھے اپننے بند�و�ں میں سب سے ز�اید�ہ آ�پ 

و�الا بنا�دیجیے�۔ ا�و�ر اپننے نفس کی معرفت رکھنے  یک 

ا�و�ر ہم سے اپننے فضل کو سلب نہ کیجیے�۔ ہم آ�پ ہی کی  �ا�ے الللہ ہمیں اپننی رحممت میں د�اخل فرام لیجیے 

ناجب ر�اغب ہیں�۔

ا�و�ر جس سے تو ر�اضی ہو یعنی قو�ل  �ا�ے الللہ تو مجھ کو توفییق بخش ہر ا�س با�ت کی جس کو تو پسند فرئامے 
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�یک، ملعم کی ا�و�ر فعل کی�، نییت کی ا�و�ر �ہدایت کی�، شکبی تو سب کچھ کر سکتا ہے�۔ ا�ے الللہ تو ہی میر�ے لیے پسند 

ا�و�ر تو ہی جو بہتر ہو مجھے نچھاٹ کر د�ے د�ے�۔  امرف 

دعا ایک جامع  16�۔ 

آ�پ کے  آ�پ سے  �سوا�ل  کا  ہو�ں جس بہتر�ی  �سوا�ل کرتا  کا  ا�س بہتر�ی  ہر  آ�پ سے  الللہ میں  �ا�ے 

ا�و�ر میں ہر ا�س شے کے شر سے �پناہ مانگتا ہو�ں جس سے  ا�و�ر آ�پ کے رسو�ل محمد صلى الله عليه وسلم نے کیا ہے  �ندبنے 

مانگگی ہے�۔  �پناہ  آ�پ کے نبی صلى الله عليه وسلم نے  ا�و�ر  �آ�پ کے بند�ے 

دعا 17�۔�الللہ کی �پناہ میں نآے کی 

ا�و�ر آ�پ کی طاقت و قو�ت کی �پناہ میں آتا  �ا�ے الللہ میں اپننی طاقت و قو�ت سے بر�أ�ت رہظا کرتا ہو�ں 

�وہں�، یںمی آ�پ کی حمد کرتا ہو�ں کہ آ�پ مجھے �عدم سے و�وجد میں لے آئے�۔ ا�و�ر بہت سی مخلو�اقت پر مجھے فضیلت 

�د�ی�۔ ا�و�ر اپننی مخلو�ق کی لگا�م میر�ے ہا�ھوتھں میں د�ی�۔ ا�و�ر مجھے اپننی زمیین پر خلیفہ بنا�ای۔

اند�ا�ز دعا کا ایک عجیب  دعا�۔  و�الی  اعظظم  اسم  18�۔ 

�ضرحضت علی رضی الللہ تعایٰل نہعن نے فرایام کہ ا�س دُعا کو طمضبوی کے ساتھ حاصل کر لو�، یہ عر�ش کے �خزانو�ں 

یںمی سے ایک �خزانہ ہے�۔ 

زمیین بچھائی گئی�،  ذ�ا�ت جس کی قد�ر�ت سے  و�ہ  �ا�ے  و�ا�ےل،  �ا�ے پو �شیدہ چیز�و�ں کے جانننے   ،� ہیٰ  �ال�

�ا�ے و�ہ ذ�ا�ت جس کے �نور جلا�ل سے �سور�ج ا�و�ر چاند ر�وشن ا�و�ر پُر �نور ہیں�۔ ا�ے و�ہ ذ�ا�ت جس کی توجہ ہر پا�ک 

فسنف کی �طرف ہوتی ہے�، �ا�ے و�ہ ذ�ا�ت جو ہر�ا�اسں ا�و�ر تر�اسں لوگو�ں کو خو�ف سے تسکین دیننے و�الی ہے�، �ا�ے 

�ا�ے و�ہ ذ�ا�ت جس نے نجا�ت بخشی سیوف کو غلامی کی  �و�ہ ذ�ا�ت جس کے یہا�ں مخلو�ق کی حاجتیں پو�ر�ی ہوتی ہیں�، 

ا�و�ر نہ کوئی مصاحب ہے جس کے  د�ر�ابن نہیں کہ جس کو پکا�ر�ا جائے  ذ�ا�ت کہ جس کا کوئی  و�ہ  �ا�ے  �ذلّّت سے�، 

�اپس حا�رضی د�ی جائے ا�و�ر نہ ا�س کے �علاو�ہ کوئی ر�بّ )�رپو�ر�دگا�ر( ےہ کہ ا�س سے دعا کی جائے �، �ا�ے و�ہ کہ 

سج کا کر�م ا�و�ر جو�د حاجتتو�ں کی �کثرت کے با�و�وجد بڑھتتا ہی جاتا ہے میں تجھ سے د�ر�وخاست کرتا ہو�ں کہ حضر�ت 

ا�و�ر مجھے میر�ی مر�ا�د عطا کر�، شکبی تو ہر چیز پر قا�د�ر ہے�۔  �ناز�ل فرام  ا�و�ر آ�پ کی آ�ل پر رحممت  محمد صلى الله عليه وسلم 
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دعا ایک جامع  الللہ ہمیں معا�ف فرام: �فرمغت کی  19�۔�ا�ے 

با�ر( )تیین   کھٰیٰعص، یا نور، یا قدوس، یا حی، یا رحٰمن 

الععا لمین: �ایر�ب 

ڈ�التتے ہیں�۔	� �آ�پ ہما�ر�ے گنا�ہ معا�ف کر دیجیے جو مصیبت میں 

و�ہ گنا�ہ بخش دیجیے جو نعمتو�ں کو مصیبت سے بد�ل دیتتے ہیں�۔	� �ا�و�ر 

و�ہ گنا�ہ بخش دیجیے جو �ندامت پید�ا کرتے ہیں�۔	� �ا�و�ر 

و�ہ گنا�ہ بخش دیجیے جو قسمتو�ں کو ر�و�ک دیتتے ہیں�۔	� �ا�و�ر 

و�ہ گنا�ہ بخش دیجیے جو عصمتو�ں کو تو�ڑ دیتتے ہیں�۔	� �ا�و�ر 

�ناز�ل کرتے ہیں�۔	� و�ہ گنا�ہ بخش دیجیے جو بلا  �ا�و�ر 

و�اےل ہیں�۔	� و�ہ گنا�ہ بخش دیجیے جو جلد�ی فنا کرنے  �ا�و�ر 

و�اےل ہیں�۔	� و�ہ گنا�ہ بخش دیجیے جو�دشممن کو غلبہ دیننے  �ا�و�ر 

و�اےل ہیں�۔	� امییدیں قطع کرنے  و�ہ گنا�ہ بخش دیجیے جو  �ا�و�ر 

و�اےل ہیں�۔	� دعا کو ر�د کرنے  و�ہ گنا�ہ بخش دیجیے جو  �ا�و�ر 

و�اےل ہیں�۔	� و�ہ گنا�ہ بخش دیجیے جو�ابر�ش کو ر�وکننے  �ا�و�ر 

و�اےل ہیں�۔	� و�ہ گنا�ہ بخش دیجیے جو ہو�ا کو ر�وکننے  �ا�و�ر 

و�اےل ہیں�۔	� و�ہ گنا�ہ بخش دیجیے جو�رسو�ا کرنے  �ا�و�ر 

)ؒ ا�ز مفتی محمد شفیع  دعا�ؤ�ں کی کتا�ب  �وخامذ ۔   (

دعا السلا�م کی  د�انییا�ل علیہ  20�۔ بلا دفع ہونے کی حضر�ت 

�رضی الللہ عنہ سے ر�و�ایت ہے کہ بخت نصر نے د�انییا�ل علیہ السلا�م کو بلا کر اُ�ن کو قید  �ضرحضت علی مرتضضیٰ 

ئےکئ جانے کا حکم دای پس د�و حملہ کرنییو�اےل شیر�و�ں کے ساتھ آ�پ کو ایک کنوئییں میں پانچ د�ن تک مقید رکھھا 

�ا�و�ر کنوئییں کے منہ کو مٹی سے بند کر�د�ای۔ جب پانچ د�ن کے بعد کنوئییں کا منہ لکھواوت دیکھا کہ د�انییا�ل علیہ السلا�م 

�ھڑکھے ہوئے نما�ز پڑ�ھ رےہ ہیں ا�و�ر د�ونو�ں شیر ا�س کنوئییں کے ایک شگوےیںمی ہیں ا�و�ر آ�پ سے انہہو�ں 
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نے کچھ تعر�ض نہیں کیا�۔ بخت نصر نے پوچھھا کہ تم مجھے بتاؤ� کہ تم نے کیا پڑھا جس کی وجہ سے یہ بلا تم سے 

د�انییا�ل علیہ السلا�م نے فرایام کہ میں نے یہ پڑھا: �دفع ہو�ئیگئ۔ 

اپننے یا�د کرنییو�اےل کو نہیں بھولتتا الللہ کے لیے ہیں جو   )جمرتمہ(سب تعریفیں 

امیید�و�ا�ر نا مر�ا�د نہیں ہوتا�۔	� الللہ کے لیے ہیں جس کا  سب تعریفیں 

سب تعریفیں الللہ کے لیے ہیں جو ا�س شخص کو د�وسر�ے کے سپر�د نہیں کرتا جو اُ�س پر بھر�واس کرتا ہے�۔ 	�

ا اعتما�د ہے جس وقت ہما�ر�ے سب حیلے ختم ہو جائییں�۔	� سب تعریفیں الللہ کے لیے ہیں جس پر ہما�ر 

سب تعریفیں الللہ کے لیے ہیں جس سے ہما�ر�ی امیید لگی رہتتی ہے جس وقت ہم کو اپننے اعمما�ل کے 	�

تاسھ بد گمانی ہو�۔

الللہ کے لیے ہیں جو ہما�ر�ی سخت مصیبت کے وقت ہما�ر�ی مصیبت کو د�و�ر کرتا ہے�۔ 	� سب تعریفیں 

الللہ کے لیے ہیں جو نیکی کا بدلہ نیک دیتتا ہے�۔ 	� سب تعریفیں 

الللہ کے لیے ہیں جو صبر کے بدےل نجا�ت دیتتا ہے�۔ 	� سب تعریفیں 

دعائییں( ا�و�ر  دعا  ا�و�ر  ماخذ�۔ خیا�ر�الد�وعا�ت لموانا حافظ محمد عطا�الرحممن بقا  دعا�و�ں کا  )�ا�ن 

دعا  علیؓ کی بہترین  د�و�ر کرنے کے لیے حضر�ت  21�۔تنگدستتی 

�آپؓ  ا�و�ر عیالد�ا�ر�ی کی شکایت کی تو  �، تنگدستتی  حالی  یک خدمت میں تنگ  دتہایہی نے حضر�ت علیؓ  �ایک 

نے ا�س کو استغغفا�ر کرنے کا حکم دای ا�و�ر فرایام کہ پہلے نیت کو خالص کر�و ا�و�ر اپننے ر�ب کی اعاطت کر�و ا�و�ر یہ کہو 

�ا�ے الللہ میں تجھ سے بخشش طلب کر تا ہو�ں ہر�ا�س گنا�ہ کی جس پر میر�ا بد�ن �تیری �طرف سے فیعایت حا 

ا�س کو کر نے کی قد�ر�ت ہوئی یا �تیرے  ا�و�ر �تیرے فضل نعمت کے ساتھ مجھے  صل ہونے کے بعد قو�ی ہو�ا 

�وسععت ر�ز�ق کی وجہ سے میں نے ا�س کی �طرف ہاتھ بڑھا یا یاجھتج سے بے خوفی پر بھر�وسہ کر کے گنا�ہ کیا یا 

تییر�ی بر�د�ابر�ی پر بھر�وسہ کرتے ہوئے یا �تیرے لعای �شان د�ر �گزر پر�ا تر�اتے ہو ئے گنا�ہ کیا ۔ ا�ے الللہ ! یںمی 

انامت کی خیانت کی یا اپننے نفس کو خسا ر�ے  جھتج سے ہر�ا�س گنا�ہ کی بخشش چاہتتا ہو�ں جس میں�، یںمی نے اپننی 

یںمی ڈ�الا یا میں نے اپننی �لذت کو مقد�م رکھھا یا اپننی شہو�ت کو ترجییح د�ی یا میں نے ا�س میں اپننے غیر کیلئے مشقت 

�اٹھھائی یا میں اپننے �پیرو کا�ر�و�ں کے ہا�ھوتھں گمر�ا�ہ ہو�ا یا اپننے حیلہ کی بر�رتی کی وجہ سے لغاب ہو�ا یا ا�ے میر�ے 

مولا میں نے تجھ پر چالا کی کی لیکن تونے میر�ے فعل پر غلبہ نہ دکھھا یا جبکہ تو پا�ک ذ�ا�ت میر�ی مر�ا�د ا�و�ر ایثثا�رےک 
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�استععما�ل کے متعلق تو میر�ی ذ�ا�ت کے با�ر�ے میں پہلے سے علم رکھتا تھا پھر بھی تو نے میر�ے متعلق تحمل اختیا�ر 

یاکی ا�و�ر مجھ پر جبر نہیں کیا ا�و�ر نہ ہی مجھ پر قہر �ناز�ل کیا ا�و�ر نہ ہی ا�ے ا�رحم الر�احمین تو نے مجھ پر کچھ ظلم و�ز�ایدتی 

یک ا�ے میر�ی تکلیف کے وقت میر�ے ساتھھی ا�و�ر میر�ی تنہائی کے وقت میر�ے نموس ا�و�ر میر�ی بے وطننی کے 

�وقت میر�ے محا فظ ا�و�ر میر�ی نعمت کے وقت میر�ے سہا�ر�ا�، �ا�ے میر�ے دکھ کو د�و�ر کرنے و�ا�ےل،�ا�ے میر�ی 

�دعا کو سننے و�ا�ےل، �ا�ے میر�ے �ؤ�سونسآں پر رحم کھا نے و�ا�ےل، �ا�ے میر�ی �لغزش کو معا�ف کرنے و�ا�ےل، �ا�ے 

�ا�ے میر�ے �مضبوط سہا�ر�ے�، �یرمیے مہر�ابن�، مولا ا�ے کعبہ کے ر�ب مجھے تنگ حلقہ  �یرمیے سچے معبو�د�، 

ا�و�ر مجھ سے ہر  ا�و�ر �مضبوط �کشادگی نصیب فرام  ا�و�ر اپننی �طرف سے فو�ر�ی  ےس وسییع ر�استتہ کی �طرف نکا�ل د�ے 

�ا�ے  ا�و�ر جس کی میں طاقت رکھتا ہو�ں یا طاقت نہیں رکھتا ا�س میں میر�ی کفایت کر�،  ا�و�ر تنگی کو د�و�ر کر  �دشت 

�ا�ے  �ا�ے پریششانی کے د�و�ر کرنے و�ا�ےل،  ا�و�ر دکھ سے نکا�ل د�ے�،  �،�ا�و�ر غم  ا�و�ر فکر کو د�و�ر فرام  �الللہ مجھ سے ہر غم 

ا�و�ر آخر�ت  �ا�ے دنییا  �ا�ے لا چا�ریک دعا کو سننے و�ا�ےل،  اتا�رنے و�ا�ےل،  �ا�ے با�ر�ش کے  مغ کے ہٹانے و�ا�ےل، 

 ؓ ا�و�ر�آ�پ صلى الله عليه وسلم کی پاکییز�ہ آ�ل  اپننی مخلو�ق میں سے پسندید�ہ نبی محمد مصطفیٰ صلى الله عليه وسلم  �ا�و�ز�ا�ن کے رحییم  ےک رحمٰن�، 

ا�و�ر  ا�و�ر میر�ے صبر کا پیمانہ لبریز ہو رےہاہ  ا�و�ر جس مصیبت سے میر�ا سینہ تنگ ہو گیا ہے  رپ رحممت �ناز�ل فرام 

�ا�س سے نکلنے کا میر�ا حیلہ کم پڑیاگی ہے ا�و�ر میر�ی قو�ت ضعیف ہوئیگئ ہے ا�س سے میر�ے لئے آناسی فرام �،�ا�ے 

اپننا  الر�احمین ۔ میں  ا�رحم  �ا�ے  و�اقف�،  ا�و�ر مخفی چیز کے  و�اےل ہر چھپی ہوئی  د�و�ر کرنے  ا�و�ر مصیبت کو  لیفتکلرہ 

ا�و�ر میر�ے پا�س کو ئی توفییق نہیں  اپننے بند�و�ں کو خو�ب دیکھھنے�و�الا ہے  ملعامعلہ �تیرے سپر�د کر �وہتاں بیشک تو 

ا�و�ر تو عر�ش عظیم کا�ر�ب ہے ۔ سو�ائے الللہ کی �طرف سے میں نے ایس پرکوتل کیا 

�و�ہ دتہایہی �بیان کرتاےہ کہ میں نے ا�ن کے ساتھ الللہ سے استغغفا�ر کیا تو الللہ نے مجھ سے ا�س غم ا�و�ر تنگی 

وک د�و�ر کر�دای ا�و�ر میر�ے ر�ز�ق میں وسععت پید�ا کی ا�و�ر مشقت کو ز�ائل کر�د�ای۔ 

لا�وہر ر�و�ڈ�،  �وپڈ�۔۲۱ گننج بخش 

بک� � اسللا�م  ؒ�۔ناشر  دعائییں ۔رتتییب سید ذیششا�ن نظامی  ا�مونمل  ماخذ  دعا کا  �ا�س 

دعا 22�۔�کلامشکت کے حل کے لیے حضر�ت ئشعاشہؓ یک خا�ص 

�ا�ے  و�ا�ےل،  �ا�ے غمو�ں کو ہٹانے  و�ا�ےل،  د�و�ر کرنے  و�ا�ےل، فرگت  �ا�ے نعمتو�ں کی فر�ا�و�انی کرنے 

�ا�ے لظام سے �حساب لینے  �ا�ے فیصلہ کرنے و�ا�ولں میں سب سے ز�اید�ہ �عاد�ل�،  �اندھییر�و�ں کو نٹچھانے و�ا�ےل، 

�و�ا�ےل، �ا�ے مظلو�م کے سہا�ر�ا�، �ا�ے بغیر ابتتد�ا کا ا�و�ل�، �ا�ے بلا انتہا کےخآ�ر�،�ا�ے و�ہ ذ�ا�ت جس کا �نام بغیر کنیت 
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ےک ہے میر�ے لیے�اپننی مشکل سے نکلنے کا ر�استتہ بنا�د�ے

پہلے د�و رکععت نما�ز حاجت پڑھییں پھر ا�س مبا�ر�ک دعا کو �زجعای ا�و�ر انکسا�ر�ی کے ساتھ مانگیں ا�شانشالللہ 

کلمش میں ناسآی ہوگی�۔

ر�و�ڈ�،  �وپڈ�۔۲۱ گننج بخش 

بک� � اسللا�م  ؒ�۔ناشر  دعائییں ۔رتتییب سید ذیششا�ن نظامی  ا�مونمل  ماخذ  دعا کا  �ا�س 

لا�وہر

دعا 23�۔ حالت بے چا�رگی کی 

مانگگے ہی  �ماتمم ضر�و�ر�ایت کا بن  الللہ تعایٰل  ر�وہ۔  با�ر پڑھتتے  دعا سا�ت  یہ  د�ر�و�د یشرف کے ساتھ  آخر  و  �ا�وّ�ل 

گا فر�امد�ے  �انتظا�م 

د�ر�و�د یشرف با�ر  تیین 

و�الا ہے�۔ ہر و�ہ چیز جس کی توقع 	� ا�و�ر سنتا ہے�، وت ہی عطا کرنے  �ا�ے و�ہ جو باطن کی چیز�و�ں کو دیکھھتا 

یک جاتی ہے�۔

�ا�ے و�ہ کہ جس سے تما�م مصیبتو�ں میں امیید رکھھی جاتی ہے�، �ا�ے و�ہ کہ جس کی �طرف فر�اید ا�و�ر جائے 	�

پننا�ہ ہے�۔

ا�س لیے 	� احسسا�ن فرام  ا�س کی ر�و�ز�ی کے �خزانے ا�س کے کن کے فر�امن میں ہیں�۔  ذ�ا�ت کہ  و�ہ  �ا�ے 

پا�س ہے�۔ تما�م بھلائی �تیرے  ہک 

تییر�ی �طرف محتا�ج ہونے کے �سوا میر�ے پا�س کوئی وسیلہ نہیں�۔ �تیری �طرف محتاجی کے ساتھ ہاتھ 	�

�اٹھھائے جاتے ہیں�۔

تییر�ے د�ر�و�ا�ز�ے کو کھٹکھٹانے کے �سوا میر�ے پا�س کوئی حیلہ نہیں ارگ مجھے ر�د کر دای گیا تو کس 	�

�د�ر�و�ا�ز�ے کو کھٹکھٹا�ؤ�ں �گا۔

�یاسیہ کا�ر کس �طرف ر�وجع کر�ے�۔	� امیید�و�ا�ر ہو تو گنا�ہ �گار�،  �ارگ صر�ف نیکو کا�ر ہی �تیری رحممت کا 

ا�و�ر 	� تییر�ی �سخاو�ت سے با�ت بعید ہے کہ تو کسی �گنہگار کو نا امیید کر د�ے�، تییر�ا فضل بہت ز�اید�ہ ہے 

تییر�ے کر�م وسییع ہیں�۔

�ا�و�ر کو�ن ہے جس کو پکا�ر�و�ں ا�و�ر جس کے �نام کے ساتھ مانگگو�ں ارگ �تیرا فضل �تیرے محتا�ج سے ر�و�ک 	�

�دای جائے گا تو کس کو پکا�ر�و�ں �گا۔
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ھرپھ حضو�ر نبی ا�رکمصلى الله عليه وسلم ا�و�ر آ�پ صلى الله عليه وسلم کی آ�ل پر صلٰ�و�وہة�، سب مخلو�ق سے بہتر پر ا�و�ر جس کے 	�

�ذ�ریععے شفاعت حاصل کی جاتی ہے�۔

د�ر�و�د یشرف با�ر  تیین 
د�ر�وخاستتی( �ا محمد عبد�الللہ 

ن
ل�یٰ� �افا�د�ا�ت حضر�ت مو  دعا کا ماخذ ۔فیضا�ن رحممت –  �ا�س   (



375

اہم نکا�ت ا�و�ر  نوٹس 

یرمی ی ا�لاصلح �، �تربہی ا�و�ر ترقی کے لیے د�ر�ج ذیل اشا�ر�ا�ت بہت اہم ہیں

سےکی ا�و�ر کبنرکے کے کا�مصفحہ�اشا�ر�ہ
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مناجات

مننا�اجت

کر�د�ے رسو�ا  مجھے  دنییا  یہ  کہ  پہلے  سے  وت میر�ےسمجس میں میر�ی ر�و�ح کو اچھھا کر�د�ے�ا�س 

کر�د�ےسک قد�ر �ٹوٹ رہی ہے میر�ی وحد�ت مجھ سے یکجا  و�اھےمجےل  وحد�وتں  میر�ی  �ا�ے 

بنائی ہے مگر کر�د�ےیہ جو حالت ہے میر�ی میں نے  ویسسا  مجھے  ا�ب  چاہتتاےہ  تو  ساجی 

ہو لمشا  راض  �تیری  فیصلےیںمی  ہر  کر�د�ے�یرمیے  ا�ر�ا�د�ہ  میر�ا  �و�ہ  ہو�،  حکم  �تیرا  وج 

کر�د�ےئاضع ہونے سے بچاےل میر�ے محبو�ب مجھے تماشا  کھیل  مجھے  ہو�وقت  نہ  یہ 

کر�د�ےیںمی رفمسا ہو�ں�، سو رستتے مجھے ر�ا�س ئآے ہیں ر�استتہ  و�اسططے  میر�ے  کو  منز�ل  �یرمیی 

ہو لبریز  سے  حمد  �تیری  �آو�ا�ز  ی  کر�د�ےیرمی  نغمہ  میر�ا  جا�ر�ی  میں  کونیین  بز�م 

کر�د�ے رسو�ا  مجھے  دنییا  یہ  کہ  پہلے  سے  وت میر�ےسمجس میں میر�ی ر�و�ح کو اچھھا کر�د�ے�ا�س 

پھیلیں اےلاج  سے  جس  سکھا  علم  و�ہ  کر�د�ےھےمج  زند�ہ  مجھے  جو  پڑھا  اسم  و�ہ  ھےمج 
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ا�و�ر مصنفین و شنار�ا�ن کا شکریہ مآخذ  �تاکتب میں �وجمود �موا�د کا 

�ذ�اتی طو�ر پر ا�و�ر ا�د�ا�ر�ے کی جانب سے ہم تما�م مصنفین�، متترجمین ا�و�ر شنارین کے شکر �گزا�ر ہیں�۔ جہا�ں 

�وحاےل �وجمود ہیں ا�ن کتا�وبں کا مطالععہ کریں ا�و�ر جن کے حو�اےل �وجمود نہیں ہیں ا�س سلسلے میں ہم حو�اےل حاصل 

نرکے کی کوشش کر�رےہ ہیں ا�و�ر اگللی اشاعت میں ایںنہ لمشا کرنے کی کوشش کریں گے�۔

و�ہ یہ ہیں ا�س کتا�ب میں دیئئے گے ہیں  نج کتا�وبں کے حو�اےل 

�ابب�۔1 میاکیابی کا سفر �، مصنف: �ڈ�اکٹٹر ا�رباھییم بن �حمدالعققید ترجممہ : یجدخجہ تر�ابی�، ناشر مکتبہ خو�اتیین میگزین�، 

لا�وہر

اسللامی ا�د�ا�ر�ہ فکر  �فار�وقی شنار  الححق  الططالب�۔ ترجممہ �شاہ محی  �ابب�۔1�۔�رہنمائے تربییت�۔ ہشا�م 

�رکاچی ٹائم مینجمنٹ کلب�،  �ابب�۔2�۔شا�رہا�ہ زندگی پر کامییابی کا سفر�، محمد بشیر جمعہ�، 

�رکاچی ٹائم مینجمنٹ کلب�،  �ابب�۔3�۔ کامییابی �آپ کی منتظر ہے�، محمد بشیر جمعہ�، 

لا�وہر( �انسسانییت�،  )ناشر: تبہمکت تعمیرِ  اصغغر چوہد�ر�ی�،  لیعل  �ابب ۔3�۔نو�وجانو�ں کے ئمسال- 

احممد رضو�ی�،  �ٹ �پیل،متتر�مج، ماکم ل 
ن
س�

ن
و� �ڈ�اکٹٹر منان  ا�جاعجز�،  ا�س کا  ا�و�ر  �ابب�۔3�۔12�۔ فکر محکم 

�، ناجی �شرو�ع کیجیے �ابب�۔3�۔12�۔یشرپشا�ن ہونا چھو�ڑیے 

�ابب�۔3�۔12�۔ٹھےمیٹ بو�ل میں جا�د�و ہے�۔ ڈیل کا�رگینی

ڈ�ائجسٹ�، مختتلف شما�ر�ے 3�۔12�۔�ا�ر�د�و  �ابب 

�رکاچی ۱۹۵۳ ماہننامہ نفسیا�ت�،  �ابب3�۔12�۔ 

3�۔12�۔ دیگگر کتابییں جن کا مضمو�ن کے مطابق ماخذ نہیں مل سکا �ابب 

ناشر مکتبہ  تر�ابی�،  یجدخجہ   : ترجممہ  �حمدالعققید  ا�رباھییم بن  �ڈ�اکٹٹر  مصنف:   ،� کا سفر  کامییابی  ۔13�۔14�۔  �ابب 

لا�وہر میگزین�،  �وخاتیین 

یلف�ر�ڈ�، یہذتہب و ترجممہ  �ابب�۔15�۔: قاطت حاصل کرنے کے 48 �وقانیین�۔ ر�ا�ربٹ گریننے ایننڈ جوٹس ا�

�وہلار�۔ ا�وعا�ن�۔ شنار سارگ پبلشر�ز�۔  محمد قیو�م 

�ا�د�ا�ر�ہ  عثمانی�،  احممد  ظفر  لموانا  ترجممہ  شعر�انی  الد�ر�المننضو�د-�بدعبا�اہولب  یعنی  ہے�۔  گیا  لیا  عہد  سے  ہم  �ابب�۔16�۔ 

�رکاچی با�ز�ا�ر�،  �ا�ر�د�و  �اسللامییا�ت�، 

افا�د�ا�ت �عارفییہ مسعو�د احسسن علو�ی  الامت سموومہ بہ  ماثر حکیم  �ابب�۔17�۔ 
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با�ز�ا�ر �ا�ر�د�و  انسسانییت�،  اصغغر چوہد�ر�ی�، تبہمکت تعمیر  ا�ن کا حل-لیعل  ا�و�ر  �ابب�۔18�۔ �وجنوانو�ں کے ئمسال 

الاسللا�م �ندو�ی�۔  ا�و�ر مثالی مسلما�ن عو�ر�ت یتحرر ڈ�اکٹٹر محمد علی ہاشممی�۔ ترجممہ محمد رضی  �ابب�۔17�۔ مثالی مسلما�ن مر�د 

�الببد�ر پبلی کیشنز �وہلار

�رکاچی نؤ�فاڈیششن�،  �اسللامیکا  احممد�،  ا�وبالفضل �نور  انسسائیککلو�اییڈپی، مصنف  �ابب�۔17�۔ خو�اتیین کا 

ہ الشیخ محمد عبد�الرحممن عمر�، متترمج پر�وفیسر حافظ عبد�الجبا�ر�، 
ت
یل� �

ض
�ابب�۔17�۔ کامییا�ب �شاد�ی کے سنہر�ی ا�وصل�۔ ف�

تبہمکت بیت السلا�م�، �ر�ایض

ی�ر سلطا�ن بشیر�الدین محمو�د مسلم میڈیککل  �
ن
ج�ی� �

ن
�
�ابب�۔18�۔ اسللا�م کا ہمہ گیر نظا�م صحت ا�و�ر فطر�ی یقطرقہ �علاج�، �ا

�ریسسر�چ فو�ر�م

با�ر�ے میں ذیل میں بتاای گیا ہے ا�و�ر شنارین کے  و�ہ مضامیین ہیں جن کے مصنفین  ز�اید�ہ تر  �ابب�۔19�۔ 

ط�ریف شہبا�ز �ندو�ی�، یخرتخج محمد طارہ نقا�ش�، 
غ
�ابب�۔19�۔ غم نہ کریں�، مصنف ڈ�اکٹٹر یعاض الققرنی�، متتر�مج۔ �

ناشر د�ا�رلا�لابلغ �وہلار

ماخذ دعا�و�ں کی دیگگر معر�و�ف کتا�وبں سے  �ا�و�ر  الا �عظم،  �ابب�۔20�۔�الححز�ب 

ا�ن کا  ا�کامکن یہ ہے کہ  غالب  ا�و�ر حو�اےل نہیں دیے ہیں�،  نج دیگگر کتا�وبں سے استفا�د�ہ کیا ہے 
خامذ یہ کتابییں ہو�ں

�ا�ر�د�و ڈ�ائجسٹ�۔ ماہننامہ�۔ مختلف شما�ر�ے�۔ یہ میر�ے بھائی جا�ن زایرک جمعہ میمن کے پا�س جمع شد�ہ تھے	�

دئاہی میں کر�اچی سے یہ رلاسہ ئشاع ہوتا تھا جس کے ٹنوس ہیں 	� یک  نامامہ نفسیا�ت کر�اچی�۔ ۱۹۵۰ 

لا�وہر	� الققر�آ�ن�،  ناہامہ تر�ماجمن   

لا�وہر	�  ،� جمرتمہ فیر�و�زشا�ہ بر�ز�دجی�، �تامشق بک کا�ررن  �ڈیل کا�ر�گینی،  ر�ا�ز�،  میاکیا�ب زندگی کے 

لا�وہر	� ہا�و�س�،  ضاقی جا�وید�، فکشن  �وپھربھر زندگی �گزا�ریئئے�، 

لا�وہر	�  ،� ضاقی جا�وید�، تخلیقا�ت  نےجی کا سلیقہ�، 

لا�وہر	� سی�، 
ن
ل�ی� یکسی  ا� ڈ�اکٹٹر مہک ظہیر�، سیننٹر �فار مہیون  ئیامکل لی �بیاف�،متترمج  موثر کا�ر�رکدگی�، 

لا�وہر	�  ،� �ربائن یسٹرسی�، کب ہو�م  �وقت کی طاقت�، 

وج �آپ چاہتتے ہیں بن سکتے ہیں�۔ ڈ�اکٹٹر ر�ا�ربٹ ایچ شلز�، متترمج پر�وفیسر ا�جاعجز محمو�د�،تخلیقا�ت �، لا�وہر	�

لا�وہر	� �نادیہ بٹ�، کب ہو�م�،  �ایڈ�زم، متترمج  یربن�،  میاکیابی کیسے�، 

لا�وہر	� انججم�، کب ہو�م�،  ا�وصل�،جییک کین فیلڈ�،متترمج ر�ایض محمو�د  میاکیابی کے سنہر�ی 
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